Escribir sobre la vejez nunca ha sido
tarea amena para lectores ni para el
amanuense, menos cuando éste ya oye
el galopante crujir de huesos que le
anuncian la cercania de la propia. Lo
cierto es que la vejez esta ahi —o
aqui— como una parte inevadible de la
realidad.

Tan esta que, en el ano de 1970, en
México habia 1 791 385 personas ma-
yores de 65 anos. jPor qué ese limite de
65 anos? Las razones son varias y nin-
guna es muy convincente, dado que la
calificacion de vejez varia con tiempo y
lugar. Cuando quien esto escribe cursa-
ba la lejana primaria, fue ensenado a
respetar al “venerable anciano de Do-
lores” ...Don Miguel Hidalgo, pues.
Més tarde averigud que el “anciano” de
marras contaba apenas con 57 anos de
edad al iniciar la Revolucion de Inde-
pendencia y 58 al ser fusilado y que,
ademas de las labores propias de su ofi-
cio, podia tocar la guitarra, cantar,
bailar, montar a caballo en largas jor-
nadas y, en fin, dirigir una revolucion
con sus batallas y malpasares. Aqui
mismo, sobre la mesa de trabajo, un
diccionario me informa que la vejez o
senectud empieza comunmente a los se-
senta anos. Sin embargo, la vigente
Ley del Seguro Social establece que pa-
ra tener derecho a una pension por ve-
jez es necesario haber cumplido 65
anos de edad. (Art. 138).

La vejez supone —por definicion y
experiencia— una incapacidad, mayor
o menor, para realizar las tareas consi-
deradas como normales en un adulto;
los viejos se cansan mas pronto, pier-
den el dominio —parcial o totalmen-
te— de 6rganos y sentidos, son menos
4agiles y mas lentos, a veces desmemo-
riados vy son un engorro para los mas
jovenes por sus manias y experiencia.

e la vejez
v sus achaques

La vejez es una
de esas cosas que les
pasan a los jovenes

Antano los viejos, al ver disminuida
su capacidad de trabajo, quedaban am-
parados por su familia y gozaban del
respeto social. No es éste el lugar para
inquirir si eso ocurria a causa de que
comparativamente eran pocos O mer-
ced a realidades y concepciones so-
ciales distintas de las nuestras. Hoy ya
no ocurre lo mismo. Hay distintas clases
de vejez. Cuando se es viejo y rico, la
vejez parece tan natural y llevadera co-
mo la infancia... Pero cuando ademas
se es pobre, la vejez ya no parece tan
natural y la vida se torna més dura. Si
aparte de ser viejo y pobre, se es mujer,
la situacidn se vuelve intolerable. No
podia ser de otra manera en una so-
ciedad dominada por la explotacién ca-
pitalista y por un rampante machismo
patriarcal. Trabajador que no puede ser
explotado o mujer que no puede ser ob-

jeto sexual carecen de valor.
Ante condiciones tan acerbas, los

mas desprotegidos han luchado por
mejores condiciones de vida, entre
ellas, mejores condiciones de vejez. En
mayores o menores proporciones las
han conseguido, aunque falte mucho
todavia por alcanzar, particularmente
en lo que a las mujeres toca. (A veces,
las mejoras obtenidas parecen fi-
lantrépicos regalos de los hombres del
poder politico, pero esta apreciacion es
un espejismo, los poderosos unicamen-
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te tratan de evitar el descontento social
que les recorte su poder.)

La tranquilidad para ancianos y mu-
jeres viejas todavia no esta al alcance
de la mano. Pero de los tiempos, no
muy lejanos, en que todos quedaban
librados a la caridad —familiar o aje-
na, publica o privada—, a los que
corren en que la Ley del Seguro Social
categéricamente afirma que “la vejez
da derecho” (art. 137), las cosas han
cambiado.

Del millén 791 385 de personas ma-
yores de 65 anos que habia en 1970,
segin datos de la Secretaria de Progra-
macion y Presupuesto, solo eran consi-
deradas “econémicamente activas” 706
574. El resto, 1 084 811, no tenia ingre-
sos “‘visibles”. Esta cifra es particular-
mente importante en cuanto a las muje-
res, por todo aquello del trabajo sin re-
muneracién que realizan a lo largo de
su vida, amén de la reproduccion de la
fuerza de trabajo sin costo para la so-
ciedad patriarcal, etc. Porque en el ca-
so de estas mujeres, la vejez no les da
derecho a nada. Cuando mas, a que les
llamen “cabecitas blancas”, no se sabe
si como descripcion o burla.

Para la sociedad, los derechos de la
vejez representan un problema de pre-
vision, de acumulacién de recursos, de
financiamiento. Pero para quienes lle-
gan a los sesenta y cinco anos, el
problema es otro: ;cuando se tiene de-
recho a descansar? ; Qué se necesita pa-
ra poder jubilar? ;Quiénes se pueden
jubilar?

Las respuestas a estas o parecidas
preguntas arrancan, naturalmente, del
art. 123 de la Constitucion: frac. XXIX
del apartado A para el comun de los
trabajadores y frac. XI del apartado B
para los trabajadores al servicio del Es-
tado. De aqui se derivan los pormeno-
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res establecidos en la Ley del Seguro
Social y en la Ley del ISSSTE; ademas
de algunas reglamentaciones particula-
res, como la que se refiere a los
miembros de las fuerzas armadas o el
inconstitucional Reglamento de Traba-
jo de los Empleados de las Instituciones
de Crédito y Organizaciones Auxi-
liares.

Los derechos de la vejez pueden
ejemplificarse con lo senalado por la
Ley del Seguro Social, ya que las dife-
rencias entre los ordenamientos citados
son minimas. Si la vejez da derechos,
no se obtienen automaticamente al
cumplir sesenta y cinco anos, hace falta
ademas que el Instituto del Seguro So-
cial reconozca al viejo un “minimo de
quinientas cotizaciones semanales” (la
cifra requerida no es demasiado alta,
pues comprende algo mas de nueve
anos y medio de cotizaciones). Reuni-
dos esos dos requisitos (edad y cotiza-
cion) se tiene derecho a: pension, asis-
tencia médica, asignaciones familiares
y ayuda asistencial. La pension depen-
de del monto del salario de cada traba-
jador; se fija sobre la base de una canti-
dad anual determinada por el prome-
dio del salario diario correspondiente a
las Gltimas doscientas cincuenta sema-
nas de cotizacion, a esa cantidad fija se
afiade un incremento anual por cada
afo cotizado, después de las 500 coti-
saciones semanales indispensables. Por
ejemplo, a un salario diario promedio
de $250.00 corresponde una pension
anual de $34 580.00; mas $1 228.50 por
cada ano extra de cotizacion sobre las
500 originales. Ademas, un aguinaldo
por el importe de quince dias de la mis-
ma pension. Si suponemos diez anos
trabajados, la pension sera de poco
mas de $96.00 diarios. Pero el Instituto
del Seguro Social debe revisarla y
aumentarla anualmente.

Las asignaciones familiares a que
tiene derecho el pensionado por vejez
consiste en una ayuda en efectivo por
concepto de la carga familiar y se con-
cederan a los beneficiados del pen-
sionado. La ayuda asistencial es la su-
ma que se dara a los pensionados O a
sus viudas “cuando su estado fisico re-
quiera ineludiblemente que lo asista
otra persona, de manera permanente O

continua.”

La pension, mas las asignaciones fa-
miliares y la ayuda asistencial, tiene un
limite de acuerdo con el total de sema-
nas cotizadas al Seguro Social y como
maximo el salario promedio que sirvid
de base para fijarla.
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La viuda (en su caso la concubina
durante los Gltimos 5 anos) tiene de-
recho a pension de viudez a la muerte
del pensionado, pero sélo sera del cin-
cuenta por ciento de la pension de ve-
jez.

Las generalidades anotadas descri-
ben una condicién precaria para las
personas mayores de 65 anos, merced a
la_evolucion de nuestras realidades
econémicas. Si para los asegurados
_en el Seguro Social o en el ISSSTE—
los derechos de la vejez ni con mucho
liberan de preocupaciones economicas
a los pensionados, la situacion es consi-
derablemente peor para quienes no
estan asegurados. Por otra parte, si se
atiende a las repetidas manifestaciones
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de la crisis estructural que padece
“uestra economia, con aumentos de la
tasa de explotacion, de los precios de
los articulos basicos, del desempleo,
etc., cuya solucion no se avizora para
un futuro inmediato, parece que los de-
rechos de los viejos siempre han de
quedar rezagados en relacién a sus ne-
cesidades. Algo mas, los desempleados
—presentes o futuros— no lo son por
propia voluntad y no dejan de pagar
cus cotizaciones al Seguro Social por-
que asi lo decidan voluntariamente. De
modo que al costo actual que los traba-
iadores pagan por la crisis, habra que
sumar las pensiones que en el futuro no
puedan obtener los mayores de 63
anos, porque estuvieron desempleados

y Sin cotizara-
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