etsie Hollants




mpecé a pensar en la vejez

bastante joven, a los 20 afos,

por la experiencia de mi
segunda madre —no me gusta decir
madrastra. Me impacté la idea de la
vejez al ver que a los 45 anos esa per-
sona sana, en medio de una familia
llena de vitalidad, consideré su obli-
gacion renunciar a muchas cosas que,
segun la opinidn vigente, no eran “de
su edad”. Dije en mi corazdon: “a mi
NnoO me va a pasar semajante cosa, voy
a morir “joven”, aunque sea a los 90
afnos, pero sin abdicar”. Lo importan-
te es nuestra actitud hacia la vida: fe-
lices los que creen en la vida eterna
porque ven la muerte como una eta-
pa necesaria.

Cuando a los 56 afos decidi venir a
Cuernavaca para trabajar con Ivan
lllich y su grupo ', un amigo, ca-
tedratico en filosofia que iba a jubi-
larse antes de tiempo me dijo: “jBet-
sie, a tu edad! ;por qué no haces co-
mo yo?! ;qué puedes hacer ya tan
vieja? ;por qué no gozas de tus ulti-
mos afos?, eso seria sabio”. Le con-
testé: ““si, voy a gozar de mis Gltimos
anos usando todas mis facultades en
algo que me interesa y que es necesa-
rio”,

Durante varios afos trabajé con
Ivan lllich y otras personalidades en
CIDOC. A los 64 anos me separé —en
muy buenos términos— de ellos para
fundar CIDHAL 2, un centro de pro-
mocion de mujeres en América Lati-
na. Siempre involucrada en esta orga-
nizacion, que no ha cesado de de-
sarrollarse, empecé a actuar especifi-
camente a favor de la gente vieja. En
1977 organicé, con unas amistades
jovenes de varios paises de América
Latina, nuestro primer seminario
sobre la vejez.
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Alaide Foppa participo,
mostrandose preocupada por los
millones de mujeres no preparadas
para enfrentar la vejez, las viudas, las
solteras, un ejército de marginadas
sin organizacion.

Después han seguido varios semi-
narios interdisciplinarios v reuniones
de estudio. Se ha reunido documenta-
cion en una variedad de idiomas. Lo
disponible en espanol esta muy atras
en comparacion con aportes de otros
paises, y he seguido asesorando a es-
tudiosos interesados en el tema. Ese
trabajo y viajes de estudio por el
extranjero, me han hecho llegar a la
conclusion de que México tiene que
buscar su propia solucion. Ciertos
ejemplos de lo que se hace en otros
paises pueden servir de advertencia
sobre lo que no hay que hacer.

Una tarea urgente es cambiar la
idea que tenemos de la vejez: es de-
cir, cambiar la mentalidad de los
viejos y de los que un dia también
van a ser viejos, no explicar tanto la
vejez por medio de la biologia. Sin
duda, eso cuenta, pero no es todo. La
vejez normal es mucho mas un asun-
to de gerontologia. Los gerontélogos
50N personas que sacan provecho de
estudios multidisciplinarios para que
los ancianos queden integrados en
una sociedad, que es el resultado de
sus trabajos. No como los geriatras,
especialistas en enterramientos.

Que se estudie el respeto tradi-
cional para la gente anciana que se
da en muchas culturas, incluyendo el
Meéxico indigena: no es demasiado
tarde para salvar ciertos aspectos de
las buenas actitudes mexicanas hacia
la vejez.

Aqui en México hay iniciativas de
todo tipo: organizaciones, casas de

a juventud es el ensayo

general de una pieza
llamada “Vejez”

reposo, publicaciones, seminarios
pero en general se emprenden pocas
que sean satisfactorias. Llegar a viejo
es un fenomeno bastante reciente en
el pais, y se conoce poco. Es urgente
dedicarse a estudios interdisciplina-
rios de la vejez, ya que ésta se va a
convertir en un factor revolucionario
en el futuro de nuestra sociedad Las
preocupaciones de las Naciones Uni-
das y de otros organismos mundiales
que se celebran en estos momentos,
lo justifican. El Papa Juan Pablo Il
piensa publicar una Enciclica sobre la
vejez. Espero que el contenido de es-
te documento no se limite a las nece-
sidades de los individuos, sino tam-
bién sea una Ilamada a los gobiernos
para que cambien las estructuras pre-
sentes que privilegian a unos pocos e
incrementan la miseria de la mayoria.

Creo que es una iniciativa alenta-
dora el que han lanzado los abogados
mexicanos para que el gobierno use
la experiencia de los jubilados, pero
ojala que no la limiten s6lo a los de
su propia carrera. Un trabajo que
podria empezar, para el provecho de
todos, es una guia sobre los derechos
de los ancianos, con informacién de
las instancias capacitadas para asistir
y orientar. También podrian apoyar a
los legisladores en el imprescindible vy
urgente estudio sobre las posibilida-
des y dificultades existentes para que
el Estado trate equitativamente a to-
dos los ciudadanos. Lo que los
demds, hombres y mujeres, podemos
hacer, es apoyar a los activistas com-
petentes y comprometidos. Una for-
ma de hacerlo, es creando conciencia
entre los viejos, por eso es tan urgen-
te iniciar grupos de reflexion y de ac-
cion en torno a la vejez. Si hay otras
personas interesadas, estoy dispuesta

a servir de “animadora”, de coordinar
en su inicio a los grupos no sélo aqui
en Cuernavaca, sino en toda la
Republica —aunque me cueste un
poco moverme. No es necesario que
todas las personas interesadas tengan
/8 anos como yo, pueden ser jOvenes,
imucho mas jovenes!

Algo que me gusta recordar es
como nuestro Centro de Documenta-
cion (CIDHAL) sirvio para el primer
curso de gerontologia-geriatria para
enfermeras. Este curso estd por escri:
to y puede ser repetido en otros luga-
res. También tenemos disponibles
textos para charlas en la radio, los te-
nemos por docenas, asi como tam-
bién material para conferenciantes,
periodistas, activistas. Y también te-
nemos servicio de traduccidn de seis
idiomas.

Una actividad algo diferente, pero
que hice recientemente, ha sido la ini-
ciativa “Mujeres para el didlogo”. Yo
tenia 74 afnos cuando me molesté que
en los documentos preparatorios de
los obispos de América Latina que
iban a reunirse en Puebla, no se men-
cionaba a las mujeres. Nos reunimos
mujeres de varios paises, incluyendo
a unas tedlogas competentes, para
preparar nuestro material y presentar-
nos a dialogar con los obispos en
Puebla. jQué éxito tuvimos! El éxito
lo consideramos en la medida que ha
crecido la conviccion de la necesidad
de la perseverancia.

Actualmente junto con otras perso
nas de mi edad estoy involucrada en
un proyecto de cooperativas indige-
nas, proyecto que se presenta muy in-
teresante, pero ya he hablado bastan-
te. Ojald y otras viejas tuvieran la
misma oportunidad de expresarsea.
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