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Susan Sontag

mujeres:
un

doble patron

para envejecer

ué edad tienes? o mejor ;qué tan vieja eres?. Esta

pregunta la puede hacer cualquiera, la hacen

todos. Pero la respuesta la da una mujer, una
mujer “de cierta edad” como dirian con elegancia los
franceses. Y esa “cierta edad” puede ubicarse desde los
veinte afos hasta casi los sesenta. Si la pregunta es
impersonal —por ejemplo, la informacion de rutina que se
exige al solicitar una licencia de manejo, una tarjeta de
crédito o un pasaporte— es muy probable que la mujer
haga un esfuerzo por responder con la verdad. Cuando
llena una solicitud de matrimonio, si su futuro marido es
maés joven que ella, entonces la mujer deseara quitarse
algunos anos aunque a lo mejor no se atreva a hacerlo. Si
estd buscando empleo, muchas de sus oportunidades
dependerian de si tiene “la edad adecuada” y, en caso de
no tenerla, sequramente mentird para tratar de salirse con
la suya. En la primera visita a un médico, es posible que la
mujer se sienta tan vulnerable en el momento en que se le
pregunta la edad, que por si sola se apresure a decir la
verdad. Sin embargo, en el caso de que esta pregunta sea
solamente a nivel de lo que llamamos personal —por
ejemplo, cuando quien lo pregunta es un nuevo amigo,
alguien a quien apenas conocemos, el hijo de un vecino,
el compariero en la oficina— es dificil predecir la respuesta
de una‘mujer. En este caso, bien podria tratar de soslayar
la cuestién con alguna broma o incluso negarse a
contestarla con una especie de indignacion juguetona: "¢no
sabes acaso que nunca se debe preguntar la edad a una
mujer?” o bien, con cierto aire de duda, quiza saiga,
retadora, a decir la verdad. O la mentira. En cualquiera de
los dos casos, tanto si evadié la pregunta como si dijo
verdad o mentira, nada la alivia de la sensacion
desagradable que produce esa pregunta, porque para una
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mujer, verse obligada a revelar su edad desnu
veinte afos, resulta siempre una dura prueo:
Si la pregunta la hace otra mujer, por supuesio que
resulta menos amenazador que si viene de un homore,
pues, después de todo, suponemos que las deméas mujeres
son camaradas en esta cuestion de compartir un mismo
potencial para la humillacidn. En este caso la mujer podra
ser menos reservada y timida, pero seguramente y quiza
no responda con la verdad. De modo que, exceptuadas las
formalidades burocraticas, cualquiera que pregunte su edad
a una mujer ignora una prohibicion y se muestra poco
amable e incluso hostil, porque todo el mundo sabe que

una vez que la mujer pasa “cierta edad” (por cierto,
bastante joven), su nimero de afos deja de ser un blanco
legitimo para la curiosidad. Pasada la infancia, el ano de
nacimiento de una mujer se convierte en un secreto, en su
propiedad privada. Pero, ademas, en un secreto bastante
sucio. Por eso una respuesta que dijera la verdad resultaria
siempre indiscreta. El malestar que siente una mujer cada

vez que confiesa su edad no tiene nada que ver con la 8

ansiedad natural que experimenta periédicamente todo ser
humano respecto a la muerte. Es normal que nadie, ni
hombres ni mujeres, quiera envejecer, y después de los
treinta y cinco afos, la mencién a la edad hace recordar
que no estd més cerca del final de la vida que del
principio. Asi que no es nada absurda esa ansiedad.
Tampoco es absurdo que la gente realmente vieja, en sus
setenta y ochenta afios sienta ansiedad al comprobar que
menguan sus poderes fisicos y mentales. La vejez es sin
duda una prueba dificil, por méas estoicamente que se la
soporte. Es siempre un naufragio, no importa con cuanto
coraje se desee continuar el viaje. Y, sin embargo, el dolor
objetivo y sagrado de la vejez es de orden distinto al
subjetivo y profano de envejecer. La vejez es una prueba
de fuego auténtica que hombres y mujeres sufren de modo
similar; pero envejecer es sobre todo una cuestién de la
imaginacién, una enfermedad moral y una patologia social
a la cual se ha agregado el hecho de que debe afectar
mucho mas a las mujeres que a los hombres. Y son las
muijeres. por lo tanto, las que experimentan el proceso de
envejecimiento (es decir, todo lo que sucede antes de que
uno sea realmente viejo) con tanto disgusto y hasta con
vergiienza.

[os privilegios emocionales que esta sociedad contfiere a
la juventud, necesariamente producen ansiedad en toda la
gente ante la idea de envejecer. Las sociedades
Lrhanizadas modernas se muestran condescendientes hacia
los valores de la madurez —lo que no sucede con las
sociedades tribales y rurales— y acumulan honores a los
disfrutes que implica ser joven.

Esta revalorizacién del ciclo de la vida en favor de lo
ioven sirve de modo ejemplar a una sociedad secular cuyos
idolos son la siempre creciente productividad industrial y la
limitada canibalizacién de la naturaleza. E: una sociedad
asi la que se ve obligada a proponer un nuevo sentido para
los ritmos de la vida, destinadc a incitar a la gente a
comprar cada vez mas, a consumir v deshechar con mayor

rapidez.
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El prestigio de la juventud afecta a todos en esta .
sociedad. Los hombres también suelen padecer depresiones
periédicas al envejecer; por ejemplo, cuando se sienten
inseguros en su trabajo, insatisfechos o mal remunerados.
Pero casi nunca se da el caso de que entren en verdadero
panico como sucede a las mujeres, porque envejecer hiere
menos a un hombre que a una mujer por una sencilla
razén: ademas de la propaganda en favor de la juventud
que coloca a la defensiva a ambos sexos, haya un doble
patrén respecto a la edad que denuncia a las mujeres con
una severidad particular. La sociedad es mucho mas
permisiva frente al envejecimiento en los hombres, de la
misma manera que es mas tolerante frente a las
infidelidades sexuales de los maridos. A los hombres se les
permite envejecer de muchas maneras y sin penalidades, lo
que no sucede con las mujeres.

Nuestra sociedad ofrece todavia menos gratificacién a las
mujeres que envejecen de la que ofrece a los hombres. El
atractivo fisico cuenta mucho més en la vida de una mujer
que en la de un hombre y, para la belleza, que en el caso
de las mujeres se identifica particularmente con la juventud,
la edad llega a ser un elemento muy importante. Sin duda
las capacidades mentales pueden incrementarse con la
edad, pero las mujeres no estan demasiado estimuladas a
desarrollar su mente por encima de los niveles diletantes. Y
es que el tipo de sabiduria que se considera natural y
“eterna’’ en las mujeres es el conocimiento intuitivo sobre
las emociones, de modo que en nada pueden contribuir
para incrementarla ni los hechos ni la experiencia del
mundo o ningin método de anélisis racional, y asi se
puede concluir que no por vivir mucho tiempo las mujeres
podran aumentar sus conocimientos. Las habilidades que
se esperan de una mujer han sido ejercitadas desde una
edad muy temprana en la vida y, con excepcién del talento
para hacer el amor, no son precisamente el tipo de
facultades que se incrementan con la experiencia. La
masculinidad en cambio se identifica con la capacidad, la
autonomia y el control de si mismo, que son cualidades
gue no se ven amenazadas por la pérdida de la juventud.

La capacidad que se espera de los hombres en la
mayoria de las actividades —a excepcién de los
deportes, — aumenta con la edad; en cambio,
“femineidad” se identifica con incapacidad, desamparo,
pasividad, falta de &nimo competitivo y, en fin, con el
hecho de ser agradable. Y la edad, pues, no incrementa
esas cualidades.

Los hombres de la clase media se sienten amenazados
por la edad —incluso cuando son jovenes— si no han
sobresalido en sus profesiones o no han ganado mucho
dinero (y de ahi que cualquier tendencia hacia la
hipocondria se acentiie con la edad, por el espectro del
ataque cardiaco o la pérdida de la virilidad). La crisis del
envejecimiento se relaciona en los hombres con la presion
hacia “el éxito” que es lo que define su pertenencia a las
clases medias. A las mujeres rara vez las intranquiliza el
saber que no han triunfado en algo, pues el trabajo que
desempeinan fuera de casa cuenta mas como forma de
ganar dinero gque como un logro. Los empleos disponibles
para las mujeres explotan principalmente el aprendizaje que
reciben desde la infancia, 2s decir, el servilismo y la
pasividad. Por eso pueden aspirar a empleos que no
requieran talento o especializacién, y que ofrecen el criterio
muy endeble de considerar como éxito su condicién de
amas de casa. Las mujeres pueden trabajar en la industria
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ligera o ser secretarias, empleadas, vendedoras, sirvientas,
ayudantes de investigacién,-meseras, trabajadoras sociales,
prostitutas, enfermeras, maestras, telefonistas, todas
transcripciones piblicas, en suma, del papel de servicio y
crianza que desempenan en su vida familiar. Muy pocas
mujeres ocupan cargos ejecutivos y pocas veces se las
encuentra competentes para responsabilidades mayores en
las empresas o en la politica. Algunas mujeres forman parte
del reducido contingente de las profesiones liberales
(excepto el magisterio), pero la mayoria esta virtualmente
excluida de cualquier trabajo que implique una relacién
intima y experta con maguinas o el uso agresivo del
cuerpo, y de cualquier trabajo gue acarree algin riesgo :
fisico o alguna sensacién de aventura.

Los empleos que esta sociedad considera apropiados
para las mujeres son siempre auxiliares, actividades
“calmadas” que no compiten con las del hombre sino que
ayudan al trabajo masculino y ademas de ser peor
pagados, este tipo de trabajos tiene menores posibilidades
de progreso y da estrecha salida a los deseos ncrmales de
poder. Todos los trabajos en que se destacan las mujeres
en esta sociedad son siempre voluntarios, pues la mayoria
de ellas estdin demasiado inhibidas por el rechazo social a
sus deseos, a su ambicién v a su agresividad. Resulta pues
inevitable que las mujeres estén exentas del panico que
experimentan los hombres hacia la mitad de la vida,
cuando sus logros parecen mezquinos y se sienten
estancados en la escala de los #mpleos o cuando temen ser
reemplazados por alguien mas jovén. Pero al mismo
tiempo, estan también exentas de las satisfacciones muy
concretas que derivan del hecho de trabajar y que se
incrementan con la edad.

Este doble patrdn para juzgar el envejecimiento se
agudiza en las convenciones respecto de la sexualidad, que
parten del presupuesto de la disparidad entre hombres y
mujeres y que operan permanentemente en desventaja
para la mujer. Cualquier mujer entre los dieciocho y los
veinticinco anos puede resultar atractiva para algiin hombre
mas 0 menos de su misma edad (el ideal es que fuera un
poco mayor) con quien se puede casar y construir una |
familia. Pero si el marido después de algunos afnos de
matrimonio comienza alguna aventura, lo usual es que lo ¢
haga con una mujer mucho més joven que su esposa. |
Supongamos ahora que la pareja se divorcia cuando
ambos, marido y mujer, tienen entre cuarenta y cinco y
cincuenta anos. El esposo tendra una excelente
oportunidad de casarse de nuevo, probablemente con una
mujer mas joven. En cambio, para su ex-mujer, resultara
muy dificil volver a casarse y casi imposible atraer a un
hombre mas joven que ella; incluso tendria que tener
mucha suerte para encontrar a alguien de su misma edad y |
lo més segquro es que tenga que conformarse con un |
hombre bastante mas viejo que ella, de unos sesenta o |
setenta anos.. Y es que un hombre, aungue sea feo, sigue |
siendo elegible hasta una edad bastante avanzada y puede |
resultar pareja aceptable para una mujer joven y atractiva.
En cambio, las mujeres, aun las méas guapas, dejan de ser
sexualmente elegibles desde una edad muy joven, o bien
s6lo son elegibles como parejas de hombres muy viejos.

Asl pues, para la mayoria de las mujeres, envejecer
significa un proceso humillante de paulatina descalificacién
sexual, puesto que s6lo se las considera elegibles en su
temprana juventud después de la cual su valor sexual va
descendiendo de manera constante. Por eso incluso las




mujeres muv jovenes se incluyen en la desesperada carrera
puesto que son viejas en el momento
n que no son ya muy jévenes. En los dltimos afios
de la adolescencia las mujeres ya estdn preocupadas por
casarse mientras que los hombres no tienen realmente
motivo de preocupacion anticipada por la edad. Lo que
hace deseable a un hombre a los ojos de una mujer no
tiene nada que ver con la edad, al contrario, envejecer
tiende a operar en favor del hombre porque el valor que se
les asigna como amantes y esposos se establece més por lo
que hacen gue por como se ven. El éxito sentimental de
muchos hombres es mayor a los cuarenta afios que a los
veinte o veinticinco, pues la fama, el dinero, y sobre todo
el poder, constituyen atractivos sexuales. Una mujer que
haya friunfado en una profesién competitiva o en los
negocios, se considera, al contrario, menos deseable, pues
casi todos los hombres se confiesan intimidados e incluso
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sexualmente frios frente a una mujer asi. (Esto se debe sin
duda a que es mas dificil tratarla como mero “objeto”
sexual). A medida que envejecen, los hombres comienzan
a inquietarse por su capacidad sexual real; por ejemplo les
preocupa la pérdida del vigor o incluso la impotencia, pero
asi y todo su elegibilidad sexual no se reduce por el hecho
de envejecer: los hombres serdn siempre atractivos
mientras puedan hacer el amor. Las mujeres en cambio,
estan en desventaja porque su candidatura sexual depende
de “condiciones’” mucho mas estrictas que se relacionan
con el aspecto y la edad. |

[La mayoria de la gente supone que la vida sexual de las
mujeres es mas limitada que la de los hombres, de modo
que una mujer que nunca se ha casado es digna de
lastima. Si nadie la encontré aceptable en su momento,
toda su vida seguird confirmando esa inaceptabilidad. La
supuesta falta de oportunidades sexuales resulta molesta.
Un hombre que permanece soltero es juzgado con menos.
crueldad, pues se considera que no importa su edad,
siempre dispone de una vida sexual o al menos de la
posibilidad de tenerla. Para el hombre no hay un destino
comparable a la humillante condicién de ser “la vieja
sefiorita quedada”, la solterona. “Sefnor” es la fGnica forma
de llamar a unh hombre desde la infancia hasta la senilidad,
sin el estigma que soporta una mujer ya no tan joven y
todavia “senorita” (el hecho de que las mujeres estén
divididas en senoritas y sefioras llama la atencién sobre su
situacién particular con respecto al matrimonio y refleja
desde ya la importancia que se corcede a este aspecto en
la vida de la mujer, que no es tan «lecisivo para el
hombre). En el caso de una mujer \'a no tan joven,
produce cierto alivio cuando finalmente consigue casarse.
Sélo el matrimonio puede mitigar el agudo dolor que se
siente con el paso de los aftos. Pero asi y todo nunca
desaparece por completo la ansiedad, pues la mujer sabe
bien que en cualquier momento podria reingresar al
mercado sexual sea por via del divorcio, de la viudez o de
la necesidad de una aventura erética; sabe también.que
eso significa una dificultad mucho mayor que para un
hombre de su misma edad (cualquiera que sea) y que nada
tiene que ver con lo atractiva que se conserve o con el
éxito que haya tenido en alguna profesién. El calendario es
el juez definitivo.

Envejecer también varia de acuerdo con la clase social.
La gente pobre envejece mucho antes que la gente rica.
Sin embargo, la ansiedad respecto al envejecimiento es
mas intensa entre las mujeres de las clases medias y altas
que entre las mujeres de las clases trabajadoras. Estas
Gltimas miembros de las clases desposeidas de la sociedad,
son mas fatalistas respecto al envejecimiento: lo aceptan
porque no pueden darse el lujo de entrar en la batalla de
los cosméticos con la misma tenacidad y constancia con
que pueden hacerlos las mujeres de las clases acomodadas.
Nada ejemplifica mejor la naturaleza ficticia de esta crisis
como el hecho de que aguellas mujeres que conservan por
mas tiempo su apariencia juvenil —es decir, las que llevan
una vida tranquila, consumen alimentos balanceados,
pueden pagar buenos médicos y tienen pocos hijos o
ninguno— son las que se sienten mas derrotadas por la
edad. Porque envejecer es un juicio social mas que un
acontecer biolégico.

[a depresién por envejecer resulta méas intensa incluso
que la sensacién de pérdida tan terrible que aflije a las
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Pablo Picasso

mujeres con la menopausia (la cual tiende a llegar cada vez
mas tarde con los incrementos en las tasas de longevidad)
y es que envejecer no tiene que ver con ningin
acontecimiento real en la vida de una mujer sino con un
estadio continuo de su imaginacién, una “posesién”’ que
instituye la sociedad por su forma de limitar la libertad de
las mujeres para imaginarse a si mismas.

En las generaciones anteriores la resignacién llegaba
mucho antes en la vida.

Hace cincuenta anos, una mujer de cuarenta no sélo
estaba envejeciendo sino que ya era vieja y acabada. No
habia alternativa. Hoy, en cambio, el limite del
envejecimiento ya no tiene fecha fija. La crisis (y me refiero
solo a las mujeres de los paises ricos) comienza mas
temprano pero dura mucho méas pues se extiende a lo
largo de la mayor parte de su vida. Una mujer no tiene
que ser realmente vieja en el sentido de lo que
razonablemente se podria considerar como tal, para
comenzar a preocuparse por su edad y para comenzar a
mentir o estar tentada a ello. La crisis puede venir en
cualquier momento dependiendo, por una parte, de un
conjunto de razones personales (“neuréticas”) y por otra,
de la vulnerabilidad de cada quien a las presiones sociales.
Algunas mujeres no experimentan su primera crisis sino
hasta los treinta afos, pero ninguna escapa al terror de los
cuarenta. Cada cumpleanos, pero sobre todo los que inician
una nueva década —los nimeros redondos tienen una
autoridad peculiar—, marca un paso més en la derrota. Y
hay tanto dolor en la anticipacién como en la realidad. Los
veintinueve anos se han convertido en una edad decisiva
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desde que el fin oficial de la juventud se postergd (hace
una generacién) hasta los treinta. Tener treinta y nueve
anos es también dificil, pues queda todo un ano para
meditar con asombro y dolor sobre el hecho muy concreto
de que se estd en el umbral de la mitad de la vida.

[Las fronteras son arbitrarias, pero no por eso menos
dolorosas. Aunque una mujer es igual el dia que cumple
cuarenta anos de lo que era cuando todavia tenia treinta y
nueve, ese dia marca un momento decisivo. Desde mucho
antes de cumplirlos ya se estd preparando interiormente
contra la depresién que sabe le va a llegar. Una de las
mayores tragedias en la vida de toda mujer es la de
envejecer; al menos y sin duda es la mas larga.

Envejecer es una condena mévil. Es una crisis que
nunca se agota porque la ansiedad nunca termina. Puesto
que es una crisis mas de la imaginacién que de la vida real,
tiene la costumbre de repetirse una y otra vez. El territorio
del envejecimiento (opuesto a la verdadera edad vieja) no
tiene fronteras fijas y delimitadas. Hasta cierto punto puede
definirse seglin quien lo desee. Una vez que se asimila la
impresion inicial de entrar en una nueva década, se
desarrolla un impulso desesperado y al mismo tiempo
conmovedor por sobrevivir, que ayuda a las mujeres a
ampliar las fronteras hasta la década siguiente.

En la adolescencia, los treinta parecen el fin de la vida.
A los treinta la sentencia se alarga hasta los cuarenta. Y a
los cuarenta, uno todavia se regala diez arios mas. Las
reglas del juego en esta sociedad son crueles con las
mujeres. Educadas para no ser nunca completamente
adultas, pasan a ser obsoletas antes que los hombres. De
hecho, pocas adquieren libertad o expresividad sexual
antes de los treinta afios (el hecho de que maduren
sexualmente tan tarde —mucho mas tarde que los
hombres— no se debe a razones biologicas sino a la cultura
que las retarda en su desarrollo; como siempre se les niega
las salidas sexuales que se permite a los hombres, les toma
mas tiempo desprenderse de sus inhibiciones). Y,
parad6jicamente, cuando comienzan a ser descalificadas
como seres sexualmente atractivos es justo el momento en
que han madurado en este aspecto. A la edad de treinta y
cinco anos, cuando la mujer llega a su mejor época sexual,
ya esta eclipsada por el doble patrén para juzgar el
envejecimiento.

Hasta tal punto esperan las mujeres que los hombres las
adulen, que su confianza en si mismas depende de esa-
adulacion.Y esto refleja también cuan profundamente estan
debilitadas desde el punto de vista psicolégico por el doble
patron: a la presién por verse joven que todo ser humano
carga en esta sociedad, se agrega, en el caso de las
mujeres, toda la serie de valores de la “feminidad” que
identifica atractivo sexual con juventud. El deseo por tener
la “edad adecuada” es méas urgente para la mujer que para
el hombre, pues buena parte de la estima que tiene de si
misma y de su placer en la vida se ven amenazados si
pierde si juventud. Por eso, si bien el hombre envejece con
aprehension, la mayoria de las mujeres experimenta
con vergiienza y de modo muy doloroso, la pérdida de la
juventud. Par el hombre, envejecer es el destino, un
suceso inevitable que forma parte de la vida. En cambio.
para la mujer, no sélo es el destino sino que toda su
definicién de ser humano ha sido condicionada por su
apariencia fisica de modo que la edad se vuelve su parte
vulnerable.



Ser mujer equivale a ser actriz. Ser femenina significa
actuar permanentemente en un teatro con el vestuario
adecuado, con decorados, luces y poses estilizadas. Desde
la infancia se ensefia a las nifas a preocuparse de modo
exagerado (hasta patolégico) por su apariencia y se las
educa en una profunda mutilacién de si mismas (hasta el
punto que nunca estan preparadas para ser adultas), en
virtud de la presi6én que existe para convertirlas en objetos
fisicamente atractivos. ,

Las mujeres se miran en el espejo con mucha mas
frecuencia que los hombres. De hecho, mirarse en el
espejo y mirarse mucho, sistematicamente, aparece como
su obligacién. Una mujer no narcisista es considerada como
poco femenina y, en cambio, una mujer que dedica todo
su tiempo a cuidarse y a comprar objetos para adular su
apariencia fisica no es considerada por la sociedad como lo
que realmente es: una idiota moral. Al contrario, se la
considera perfectamente normal y hasta con envidia por
owras mujeres cuyo tiempo estd ocupado en el trabajo o el
cuidado de su familia. El desplieque de narcisismo es
permanente. Se espera que las mujeresdesaparezcan varias
veces durante una reunién —sea en un restoran, fiesta,
intermedio del teatro o visita social de cualquier tipo—
simplemente para revisar y controlar su apariencia, estar
seguras de que no falta nada en su maquillaje v peinado o
de que su ropa no estda manchada, arrugada o mal puesta.
Incluso se acepta que una mujer haga esta revision en

piblico; en la mesa de un restoran y frente a una taza de

café, podemos ver, por ejemplo, cuan tranquilamente y sin
pudor alguno, una mujer abre su espejo de bolsillo y retoca
su magquillaje y peinado frente al marido y los amigos.
Toda esta conducta que se considera como la “vanidad”
natural de las mujeres se veria ridicula en un hombre. Las
mujeres son mas vanidosas que los hombres debido a la
presién social continua que ejerce sobre ellas para que
cuiden de su apariencia en un grado exagerado. Y lo que
hace todavia mas pesada la carga es que ademas hay
diferentes medidas para esa apariencia. Los hombres
forman un conjunto total de cara y cuerpo mientras que las
mujeres estan divididas en dos partes: el cuerpo y la cara,
cada una de las cuales se juzga de modo diferente. Una
cara debe ser bonita y un cuerpo debe calificarse segiin dos
pautas que pueden incluso ser incompatibles, dependiendo
de la moda vy del gusto. Estas dos pautas son, primero,
que el cuerpo sea deseable y, sequndo, que sea bello. A
los hombres les atrae sexualmente mas el cuerpo de las
mujeres que su cara. Lo que motiva el deseo —por
ejemplo, las partes més llenitas—, no siempre combina con
lo que la moda decreta como bonito (por ejemplo el
cuerpo ideal que ha promovido en los dltimos anos la
publicidad y que presenta a una mujer demasiado flaca es
el tipo de cuerpo que obviamente resulta mas deseable
vestido que desnudo). Pero la preocupacion de las mujeres
por su apariencia no sélo obedece al afan de suscitar el
deseo del hombre sino también al deseo de dar una
determinada imagen de si misma, por medio de M cual y
de modo indirecto, deje bien claro y establecido su valor
como mujer. Este valor radica en la forma en que ella se
representa a si misma, lo cual tiene que ver mas con su
rostro que con su cuerpo. Es por eso, que, desafiando las
leyes de la simple atraccién sexual, las mujeres no dedican
su mayor atencion al cuerpo sino a la cara. El conocido
narcisimos “natural’ que exhiben las mujeres, es decir, la
cantidad de tiempo que pasan frente al espejo, se utiliza

sobre todo en el cuidado de la cara y el pelo.

[Las mujeres no sblo tienen rostros, como los hombres,
sino que se identifican con ellos. LLos hombres tienen una -
relacidn natural con su cara. Por supuesto, se preocupan ¥

¥~

por ser bien parecidos y sufren si tienen acné, las orejas oL
grandes y los ojos muy chicos, v, sobre todo, detestan ,,El
quedarse calvos. Pero hay un margen mayor de criterio en =/

lo que se considera estéticamente aceptable para la cara de
un hombre que para la de una mujer. De hecho, con el Ao B
rostro de un hombre no hay que meterse demasiado y ,,*:..::.
basta con mantenerlo limpio. Puede aprovechar los g 3
ornamentos que le ofrece la naturaleza: una barba, un oty 0y

bigote, el cabello mas corto o mas largo. No se piensa que
deba disfrazarse sino, por el contrario, tiene que mostrar su =
realidad; un hombre vive, en consecuencia, a través de su
cara, la cual consigna las diferentes etapas de su vida. Y
COmo no se preocupa demasiado por su cara, ésta no
aparece separada del cuerpo sino como su complemento.

El cuerpo se juzga atractivo en funcién de la impresién que
da de virilidad y energia. En cambio, el rostro de una

mujer estd potencialmente separado de su cuerpo. Ella

misma no lo trata con naturalidad sino como un gran lienzo*
sobre el cual pinta un retrato revisado y corregido de si -~
misma. Una de las reglas de este arte consiste en que la
cara nunca debe mostrar lo que la mujer no quiere exhibir.
Su cara es un emblema, un icono, un estandarte. La forma . !
cémo arregla su pelo, el tipo de maquillaje que utiliza, la
calidad de su piel, son signos no de lo que “realmente’” es
sino de lo que quisiera ser, de cémo le gustaria que los
demas la consideren y traten, sobre todo los hombres. Son
ellos los que establecen su calidad de “objeto”.

[Las mujeres estan mas castigadas por los cambios
naturales que determina la edad en cualquier rostro
humano. Desde la adolescencia se les recomienda que
deben proteger su cutis del exceso de expresividad. Las
madres advierten a sus hijas (v nunca‘a sus hijos): “te ves
fea cuando lloras, deja de preocuparte. No leas
demasiado”. Llorar, fruncir el sefio, hacer bizcos y hasta
reirse —actividades humanas normales— producen
“arrugas’. En cambio, si un hombre utiliza su cara de esa
manera se lo juzga positivamente porque en su rostro las
arrugas son consideradas como signos de “carécter” que
indican fortaleza emocional y madurez, cualidades mas
apreciadas en los hombres que en las mujeres (ya que
demuestran que “ha vivido”). Incluso las cicatrices resultan
atractivas en un hombre porque agregan “caracter” a su/
rostro. Y, en cambio, las arrugas y cicatrices —incluso una
pequefia marca de nacimiento— en el rostro de una mujer
son juzgadas como defectos denigrantes. Todo esto se
debe a que el caracter en un hombre se considera diferente
al caracter en una mujer. Se supone que el cardcter de una
mujer es innato y estatico y nunca producto de la
experiencia, de su edad v de sus realizaciones. La cara de
una mujer es mejor valorada mientras permanezca sin
ningin cambio (o mientras los oculte) a pesar de sus
emociones y de sus riesgos. El modelo ideal es el de una
mascara inmutable y sin manchas, como el rostro de Greta
Garbo. Como a las mujeres se las identifica por su rostro
mucho mas que a los hombres, y como la cara ideal de
una mujer tiene que ser “perfecta”, es una catastrofe si
sufre un accidente que la desfigure, va sea que se rompa la
nariz, le quede una herida, o la cicatriz de una quemadura,
accidentes que para los hombres son lamentables pero que
para una mujer constituyen una herida psicoidgica terrible
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porque disminuyen de modo muy objetivo su valor (como
es bien sabido, la mayoria de los pacientes en cirugia
plastica son mujeres).

Ambos sexos aspiran a un fisico ideal pero lo que se
espera de los nifios y de las nifas implica una relacion
moral muy diferente consigo mismos. A los nifios se los
estimula para desarrollar y considerar sus cuerpos como un
instrumento susceptible de mejorar. El yo masculino se
construye en buena medida a través del ejercicio y el
deporte que fortalecen no sélo el cuerpo sino también los
sentimientos competitivos; la ropa, por lo tanto, solo .
contribuye de modo secundario a hacer atractivo el cuerpo.
Las nifias en cambio, no reciben estimulos especiales para
desarrollar sus cuerpos mediante alguna actividad fisica,
pesada o no, y la fuerza o resistencia fisica no se valoran
en ellas para nada. La invencién del yo femenino se da a
través de la ropa y de otros signos externos que son
testimonio del esfuerzo que hacen las nifias por verse
atractivas y de su anhelo de agradar.

Cuando los nifios se vuelven hombres pueden seguir
practicando un deporte o hacer ejercicio (sobre todo si
tienen empleos sedentarios), pero la mayoria abandona su
apariencia, acostumbrados como estan a aceptar lo que la
naturaleza les ha concedido (puede ser que a los cuarenta
afios comiencen de nuevo a hacer ejercicio para perder
peso, pero esto responde a razones de salud mas que de
belleza, pues en los paises ricos existe un miedo endémico
a los ataques al corazén a partir de cierta edad). Asi como
una de las normas de la “femineidad” en esta sociedad
consiste en preocuparse por la apariencia fisica, la
“masculinidad” significa lo contrario: no darle demasiada
importancia.

En la vida de las mujeres en esta sociedad, el periodo de
orgullo, de honestidad natural y florecimiento sin egoismo
de si mismas es muy breve. Una vez pasada la juventud,
las mujeres estdn condenadas a inventar (y mantener)
formas para defenderse de la irrupcién de la edad. La
mayoria de las cualidades fisicas que se consideran
atractivas en una mujer se deterioran mucho mas pronto
que las que se definen como “masculinas”. De hecho, en
la secuencia natural de las transformaciones del cuerpo,
éstas son las que se marchitan mas pronto. Lo “femenino”
es ser suave, redondita, lampifia, sin mdGsculos y sin
arrugas, es decir, las caracteristicas de los muy j6venes que
son también las de los débiles y los vulnerables, de los
eunucos, como bien lo ha sefialado Germaine Greer. Son
apenas unos cuantos afios —los Gltimos de la adolescencia
y los primeros de la década de los veinte— en los cuales
esta apariencia es fisiol6gicamente natural y se la puede
tener sin demasiado manoseo y retoque. Pero después la
mujer inicia una empresa quijotesca para tratar de cerrar la
brecha entre la imaden que le exige la sociedad (aquello
que se considera atractivo en una mujer) y el desarrollo
natural que impone la naturaleza.

Las mujeres tienen una relacién més intima con el
envejecimiento que los hombres, sencillamente porque una
de las ocupaciones femeninas aceptadas consiste en sufrir
las de Cain para evitar que su cara y cuerpo muestren los
signos de edad. El valor sexual de las mujeres depende en
buena medida de lo bien que puedan evadir los cambios.
Una vez pasada la adolescencia las mujeres se convierten
en guardianes de su cara y cuerpo, siguiendo para ello una
estrategia esencialmente defensiva: una operacién de
resistencia contra el tiempo.
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Para lograrlo existe una gran variedad de productos
envasados. una rama particular de la cirugia y ejercicios
completos de peinadoras, masajistas, consejeros en dietas v
otros profesionales dedicados a retardar o enmascarar un
desarrollo que desde el punto de vista biclégico es
perfectamente normal. Una gran cantidad de la energia de
las mujeres se invierte en este esfuerzo apasionado y al
mismo tiempo corrupto por derrotar a la naturaleza y
conservar una apariencia ideal y estatica contra el avance
del tiempo. De cualquier forma, el colpaso del proyecto
ser4 sélo cuestién de tiempo, pues es inevitable que el
aspecto fisico de una mujer cambie de su forma juvenil a
otra. No importa cuan exéticas sean las cremas ni cuan
ostrictas las dietas. no se puede mantener indefinidamente
la cara sin arrugas y el talle esbelto. Tener hijos paga su
precio: el torso se engrosa, la piel se estira y no hay forma
de evitar la aparicién de las arrugas alrededor de la bocay
los ojos una vez que se cumplen los veinticinco anos. A
partir de los treinta afnos la piel pierde gradualmente su
tono. Pero este proceso perfectamente natural se considera
como una derrota humillante, mientras que nadie
encuentra especialmente desagradables esos mismos
cambios en los hombres. A ellos se les “permite” verse
viejos sin por ello cargar con un castigo sexual.

En sintesis, la razén por la cual las mujeres experimentan
el envejecimiento con més dolor que los hombres no es
simplemente porque se preocupen més que ellos de su
apariencia —pues también los hombres quieren ser
atractivos— , sino porque la actividad principal de los
hombres en este mundo consiste en ser y hacer y no sélo
en aparecer. Los niveles de exigencia respecto a la
apariencia son mucho menores, mucho mas permisivos y
tolerantes y se conforman con lo que resulta posible y
“natural” para la mayoria de los hombres durante la mayor
parte de su vida. En cambio los niveles de exigencia para
la apariencia de la mujer van en contra de la naturaleza, y
para acercarse siquiera a ellos se requiere una enorme
inversién de tiempo y esfuerzo.

Las muijeres deben siempre tratar de ser bellas o, por lo
menos, viven bajo una fuerte presién social para no ser
feas. La fortuna de una mujer depende —mucho mas que
la de un hombre— de tener una apariencia por lo menos
“aceptable”. Los hombres no estédn sujetos a esta presion.
La buena apariencia en un hombre es una ganancia y no
una necesidad sicolégica que determine su auto-estima.

Y por detrds del hecho de que las mujeres pagan con
mayor severidad el envejecimiento, esta el otro hecho de
que en esta cultura somos menos tolerantes con la fealdad
de las mujeres que con la de los hombres. Una mujer fea
nunca lo es a secas, sino que resulta desde repulsiva hasta
molesta (para ambos sexos). Y muchos de los rasgos o
defectos que se consideran feos en el rostro de una mujer,

nos resultarian bastante tolerables en el de un hombre. Esto
no se debe sé6lo a que los patrones estéticos sean diferentes

para ambos sexos sino a que los de las mujeres son mas
severos y restringidos que los de los hombres.

La belleza, que es la ocupacién de las mujeres en esta
sociedad, es al mismo tiempo la razén de su e clavitud. Y
s6lo un patrén de belleza femenina recibe aprc »aci6 1: la
adoslescente. La gran ventaja que tienen los hombres en
nuestra cultura es que disponen de dos patror de
belleza: el del adolescente y el del hombre. La :lleza d«
un hombre adolescente es muy similar a la de 1a mujer
adolescente. En ambos sexos se trata de un tip de belle/a
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fragil que florece de modo natural sélo en la primera parte
de la vida. Afortunadamente los hombres se pueden
aceptar a si mismos también con otro patrén fisico, el mas
pesado, mas corpulento y rudo. Asi pues, un hombre no
sufre cuando pierde la piel suave, sin arrugas y lampina
que tenia de muchacho, pues sélo ha cambiado una forma
de ser atractivo por otra: por la piel de la cara mas oscura
que es caracteristica de un hombre y que se hace mas
gruesa por las rasuradas diarias y por las marcas de las
emociones y las arrugas normales de la edad. Sin
embargo, no hay equivalente de este sequndo patrén de
belleza para las mujeres. Para ellas existe un patrén Gnico
que determina que deban siempre conservar la piel suave y
clara. Cada arruga, cada linea, cada cana es una derrota.
Por lo tanto no sorprende que a ningin muchacho le
preocupe convertirse en hombre y en cambio el pasaje de
la adolescencia a la juventud le parezca a la mujer sintoma
de la decadencia: porque todas las mujeres hemos sido
educadas desde pequenas para desear vernos siempre con
la figura infantil.

Esto no quiere decir que no haya mujeres maduras y
hasta viejas que sean hermosas. Pero el patrén de belleza
de una mujer a cualquier edad se mide en funcién de
cuanto preserva o puede simular la apariencia de juventud.
LLa mujer que a los sesenta anos es todavia hermosa, sin
duda se lo debe en medida a sus genes. La vejez tardia, asi
como la belleza fisica se deben a la herencia familiar. Pero la

naturaleza rara vez ofrece lo suficiente como para satisfacer
las demandas de nuestros patrones culturales. [ as mujeres
que consiguen retardar la manifestacion de la edad son las
ricas, que disponen de tiempo libre para dedicarse a
incrementar los dones de la naturaleza. Muchas veces se
trata de actrices (es decir, profesionales a quienes se paga
por hacer 0 que otras mujeres practican como
aficionadas). Mujeres como Mae West, la Dietrich, Stella
Adler, o Dolores del Rio, no ponen en cuestién la regla
sobre la relacién entre la belleza y la edad sino que se les
admira precisamente en virtud de que son excepciones que
han conseguido (o al menos eso parece en las fotografias)
burlar a la naturaleza. Se trata de milagros, excepciones
que ha hecho la madre natura (con la ayuda del artificio y
de los privilegios sociales) y que sirven justamente para
confirmar la regla, porque lo que hace que nos parezcan
bellas es precisamente el hecho de que no representan su
verdadera edad.

La sociedad no deja lugar en nuestra imaginacién para
concebir una mujer vieja y hermosa que se vea como tal,
una mujer que como Picasso pueda retratarse a los
noventa anos al aire libre en su casa del sur de Francia y
vestido s6lo con calzones y huaraches. Nadie imagina
siquiera que exista una mujer asi. Incluso las excepciones
—las Mae West y compania— siempre se retratan en el
interior de sus casas, con la luz adecuada, desde el mejor
de sus dngulos y completa y artisticamente vestidas. Esto
implica que quizd no resistirian un escrutinio mas
minucioso. La idea de ver a una mujer vieja en traje de
bafio, y que ademas resulte atractiva, es inconcebible. Una
mujer vieja es por definicion sexualmente repulsiva —a
menos que no se vea vieja—. El cuerpo de una mujer vieja
siempre se considera como algo que no se debe mostrar ni
ofrecer ni descubrir. A lo sumo se le tolera vestida y la
gente se siente incomoda cuando piensa lo que podria ver |
si la méascara cayera, esto es, si se quitara la ropa. _ = e
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Asi pues, la cuesti6bn de vestirse, maquillarse, peinarse
de salén, mantenerse a dietas de muerte y operarse la cara
no es s6lo por conservarse atractivas sino como formas de
defensa contra un grado profundo de rechazo que la
sociedad dirige contra las mujeres y que puede incluso
llegar a convertirse en aversién. El doble patrén respecto al
envejecimiento convierte la vida de las mujeres en una
marcha inexorable hacia una condicién en la cual no sélo
pueden resultar poco atractivas sino de plano
desagradables y hasta repugnantes. El terror mas profundo
en la vida de una mujer lo representé bien Rodin en su
célebre escultura llamada La vejez; una mujer vieja y
desnuda, sentada, contempla patéticamente su cuerpo
flaco, flacido y arruinado.

Una de las actitudes que maés afecta a la mujer es el
horror visceral que se siente frente a la carne que envejece.
Eso revela un miedo radical que se integra profundamente
en las mujeres de nuestra cultura, una demonologia que ha
cristalizado en las caricaturas miticas de la zorra, la arpia, la
vampiresa y la bruja. Varios siglos de fobia a las brujas,
que llevaron a uno de los exterminios méas crueles de la
historia occidental, sugieren algo del extremismo de este
terror. Que las viejas resulten repulsivas es uno de los
sentimientos estéticos y eréticos mas profundamente
arraigados en nuestra cultura y la comparten por igual
hombres y mujeres (es bien sabido que los opresores
niegan a los oprimidos sus propios patrones de belleza y
éstos terminan convencidos de que son feos). Es posible
comparar el dafio psicolégico que esta idea mis6gina de la
belleza produce en las mujeres, con la forma en que los
negros han sido deformados por una sociedad que hasta el
dia de hoy define la belleza como blanca. Pruebas
psicolégicas aplicadas hace algunos afos a nifios negros en
los Estados Unidos mostraron con cuénta premura y
profundidad incorporaban esos nifios los patrones blancos
de belleza. Casi todos los nifios manifestaron fantasias
segiin las cuales los negros eran feos. grotescos, sucios y
brutales. Este tipo de desprecio por si mismas en las
mujeres estd muy enraizado. Como los hombres, ellas
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también encuentran mas fea a una mujer vieja que a un
hombre viejo.

Este tabG estético funciona en las actitudes sexuales
como un tabi racial. En esta sociedad, la mayoria de la

gente siente un rechazo involuntario hacia el sexo cuando
Imagina a una mujer madura haciendo el amor con un hombre
joven, y esa repulsién es idéntica a la que visceralmente
experimentan muchos blancos al imaginar a una mujer
blanca en la cama con un hombre negro. El drama, tan
cotidiano, de un hombre de cincuenta afios que abandona
a su mujer de cuarenta y cinco por una amante de
veintiocho no implica nunca una afrenta sexual a la esposa
abandonada, por méas compasién que se pueda sentir por
ella. Mas bien al contrario: todos “comprendemos”, pues
todos saben que a los hombres les gustan las mujeres
jovenes y que ellas a su vez prefieren a los hombres
maduros. Pero, en cambio, nadie “comprende” una
situacién a la inversa: una mujer de cuarenta y cinco afos
que abandona a su marido de cincuenta por un amante de
veintiocho anos provoca un escéandalo sexual y social que
penetra bien hondo en los sentimientos. A nadie le parece
excepcional una pareja roméntica en la cual el hombre
tiene veinte afios més que la mujer y como ejemplo ahi
estan las célebres parejas de Joanne Dru y John Wayne,
Marilyn Monroe y Joseph Cotten, Audrey Hepburn y Cary
Grant, Jane Fonda e lves Montand, Catherine Deneuve y
Marcello Mastroiani, parejas que tanto en el cine como en
la vida real son perfectamente posibles y hasta atractivas.

Pero cuando la diferencia de edad se da en sentido
inverso, la gente se asombra, se incomoda o sencillamente
se horroriza Joan Crawford y Cliff Robertson en Autumn
Leaves (Hojas de Otono) serian una excepcion, pero este
tipo de historia de amor rara vez aparece en las peliculas y
si lo hace es para terminar siempre como la historia
melancélica de un fracaso).

Cuando se observa a una mujer de cuarenta afos que se
casa con un joven de veinte (o a una mujer de cincuenta




con un joven de treinta) la conclusién de la gente es que el
hombre buscaba una madre y no una esposa, y nadie
puede creer que el matrimonio dure. Pensar que una
mujer pueda responder erética y romanticamente a un
hombre que podria ser su padre nos resulta de lo mas
‘natural, pero si un hombre se enamora de una mujer que
—por atractiva que sea— podria ser su madre, que lo
considera extremadamente neurdtico (la etiqueta de moda
que se le aplica es que sufre de una “fijacién edipica”), vy
cuando no se considera que ha cometido, lisa y
llanamente, una vileza.

Cuanto mayor es la brecha entre los dos miembros de
una pareja, mayor es el prejuicio contra la mujer. Hombres
viejos como el Juez Douglas, Picasso, Storm Thurmond,
Onassis, Chaplin o Pablo Cassals, se casaron con mujeres
que tenian treinta, cuarenta y hasta cincuenta afios menos
que ellos, y eso a la gente le pareci6 sorprendente —hasta
exagerado quizds— pero a fin de cuentas posible, vy se lo
explicé atribuyéndole a esos hombres alguna virtud o
virilidad especiales. Como es obvio que ya no pueden ser
bellos, se los ve tal cual son, como hombres famosos, y la
fama ejerce un gran atractivo para las mujeres. La gente
imagina a la joven esposa como muy respetuosa de los
exitos de su viejo marido y muy feliz de convertirse en su
ayudante. Porque, para el hombre, un matrimonio tardio
significa siempre unas buenas relaciones pablicas, ya que
agrega a su imagen la impresién de que a pesar de su
avanzada edad todavia las puede con la vida. Es el signo
de una vitalidad continua que se supone también presente
en su arte, actividad, negocio o carrera politica. Pero, en
cambio, una mujer mayor que se casa con un hombre
- joven es vista de modo completamente diferente. Es ella
quien rompe una severa prohibicién y nadie la va a felicitar
por su coraje. Lejos de recibir admiracién por su vitalidad
sera condenada por rapaz, obstinada, egoista y
exhibicionista y, al mismo tiempo, se la compadecera, pues
el matrimonio servirda como evidencia de su inminente
vejez. Si, ademas, es una mujer con carrera o esta en los
negocios o en la administracién pablica, sufrird de
inmediato la desaprobacién y su credibilidad profesional
incluso disminuird por el temor de la gente de una posible
influencia sobre ella de su joven marido. En sintesis, su
“respetabilidad se vera seriamente comprometida”.

Todo el mundo goza del placer visual que proporciona
una mujer que cumple con los requisitos estéticos de los
cuales estan exentos los hombres, lo cual confina a las
mujeres un trabajo continuo por verse jbvenes mientras
que los hombres son libres para desarrollarse segiin su
edad. Y en un nivel méas profundo, todo el mundo siente
como estéticamente ofensivos los signos de envejecimiento
en una mujer, lo cual lleva a rechazar de un modo
automatico la idea de que una mujer se case con un
hombre més joven. Por culpa de estas preferencias
conformistas e irracionales, las mujeres estdan condenadas a
ser menores toda la vida.

Pero el gusto no es libre y sus juicios no son “naturales”.
Las reglas del qusto refuerzan las estructuras del poder. El
rechazo al envejecimiento en las mujeres es apenas un
elemento de todo un conjunto de estructuras opresivas que
se disfrazan de galanterias para mantener a las mujeres
bien en su sitio.

La condicién ideal que se atribuye a las mujeres es la
docilidad, lo cual se traduce en inmadurez. Mucho de lo
que se considera como tipicamente “femenino” es

simplemente una conducta infantil, inmadura y débil. Y
ofrecer un modelo tan bajo y degradado de realizacién
personal constituye una forma muy aguda de opresién,
una especie de neocolonialismo moral.

Pero no sélo se condesciende a las mujeres
adjudicéandoles los valores que aseguran el dominio del
hombre sino que, ademas, se las repudia. Quiza por haber
sido durante tanto tiempo sus opresores, muy pocos
hombres se sienten de verdad c6modos y a sus anchas en
compania de las mujeres (aunque amen a mujeres en
forma individual). Ese malestar se produce porque las
relaciones entre los dos sexos estan tefiidas de hipocresia y
porque los hombres tienen que amar a alguien a quien
dominan y a quien por lo tanto, no respetan.

Los opresores siempre tratan de justificar sus privilegios y,
su brutalidad imaginando que aquéllos a quienes oprimen
pertenecen a una categoria inferior de la civilizacién o no
son completamente “humanos”. Asi, despojados de gran
parte de su dignidad humana, los oprimidos adquieren
ciertos rasgos “demoniacos”.

La opresién a grandes grupos necesita enraizarse
profundamente en la mente y ser renovada de modo
continuo mediante todo tipo de miedos y prohibiciones
inconscientes y con un trasfondo de obscenidad. Las
mujeres no s6lo despiertan en los hombres deseo y afecto
sino también aversién. Por un lado son seres conocidos y
domesticados pero, por el otro, en ciertas situaciones se
vuelven extrafias e intocables. la aversion que sienten los
hombres que —muchas veces ocultan— se dirige de modo
mas directo y menos inhibido hacia el tipo de mujer que se
acerca mas a la prohibicién “estética”, es decir una mujer
que ha llegado a los cambios normales de la edad y que
por lo tanto resulta obscena.

Nada demuestra con mayor claridad la vulnerabilidad de
las mujeres que el profundo dolor, la confusién vy la

desesperanza con los cuales envejecen. Y en la lucha que
algunas mujeres llevan a cabo en nombre de todas las
demas para que se les trate (y para que se traten a si
mismas) como seres humanos completos —y no “sélo”
como mujeres— uno de los primeros resultados deseables
seria que adquirieran conciencia —con toda la
correspondiente indignacion— del doble patrén respecto al
envejecimiento por culpa del cual tanto sufren.

Es comprensible que las mujeres sucumban con
frecuencia a la tentacién de mentir respecto a su edad.
Dado el doble patrén social que prevalece, preguntarle a
una mujer sobre su edad es sin duda un acto agresivo, una
trampa. Mentir se ha convertido en una forma elemental
de autodefensa, una manera de escapar de la trampa, al
menos temporalmente. Esperar que una mujer “después de
cierta edad” diga exactamente cuantos anos tiene —sobre
todo si tiene la suerte de verse més joven de lo que
realmente es, ya sea por generosidad de la naturaleza o
por la inteligencia del artificio—, es como esperar que un
terrateniente reconociera que la propiedad que ha puesto
en venta vale mucho menos que lo que el comprador esta
dispuesto a pagar.

El doble patrén respecto al envejecimiento define a las
mujeres como propiedades, como objetos cuyo valor se
deprecia rapidamente con la marcha del calendario. Los
prejuicios que se acumulan en contra de las mujeres
conforme envejecen, constituyen una importante arma de
privilegio masculino. La actual distribucién desigual de los
papeles adultos entre ambos sexos otorga a los hombres
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una libertad para envejecer que las mujeres tienen negada
y ellos colaboran activamente para mantener ese doble
patrén, porgue asi el papel “masculino” les deja la iniciativa
para el cortejo: los hombres escogen mientras que las
mujeres son elegidas; y ellos pueden escoger mujeres mas
jovenes.

Sin embargo, a pesar de que ese sistema de desigualdad
estd manejado por los hombres, no podria funcionar si las
mujeres no lo apoyaran. Ellas lo refuerzan poderosamente
con su complacencia, con su angustia y con sus mentiras.
No sélo las mujeres mienten méas que los hombres respecto
a su edad sino que, incluso, éstos las perdonan por mentir,
con lo que afirman su superioridad. Un hombre que miente
acerca de su edad es visto como débil y “afeminado”. Una
mujer que miente sobre su edad se comporta de modo
aceptable, “femenino”. Las mentiras son vistas con
indulgencia, una mas de todas las amables
condescendencias que se hace a las mujeres y que tiene la
misma poca importancia moral que la impuntualidad. No
se espera que las mujeres digan la verdad o que sean
puntuales, ni expertas en manejar y reparar maquinas, o
frugales, o fisicamente valientes. Se espera que sean
adultos de segunda clase cuyo estado natural es la
dependencia agradecida hacia el hombre. Y es que de
hecho son asi, pues han sido educadas con ese fin. Y
mientras las mujeres sigan cumpliendo con los estereotipos
de la conducta “femenina” no podran comportarse como
adultos responsables e independientes.

La mayoria de las mujeres comparte el desprecio hacia
5us congéneres que se expresa en ese doble patron respecto
al envejecimiento, y lo comparte a tal grado que la falta de
respeto propio es un hecho natural para ellas. Las mujeres
han estado acostumbradas durante tanto tiempo a la
proteccién de sus méscaras, de sus sonrisas y de sus
mentiras, que sin ellas se volverian —y lo saben bien—
mas vulnerables. Pero, al protegerse a si mismas como
mujeres, se traicionan como adultas. La corrupcién mas
importante en la vida de una mujer es la de negar su edad
porque, haciéndolo, accede simbélicamente a todos los
mitos que se han creado en torno de ella, los cuales. a
pesar de las seguridades y privilegios que parecen otorgar,
siempre con carceles que determinan el origen de su
verdadera opresion y que generan su descontento real.
Cada vez que una mujer miente acerca de su edad. es
complice de su propio subdesarrollo como ser humano.

Las mujeres tienen otra opcién. Pueden aspirar a ser
inteligentes y no sélo agradables, a ser competentes Yy No
s6lo serviciales, a ser fuertes y no sélo graciosas. Las
mujeres pueden aspirar a ser ambiciosas para si mismas y
no s6lo en relacién con el hombre y los hijos. Sélo de ese
modo podran permitirse envejecer con naturalidad y sin
dolor. Esta es la Gnica forma de protestar activamente y de
desobedecer las convenciones sociales del doble patron
respecto al envejecimiento que ha impuesto la sociedad. Y
asi, en lugar de mantenerse adolescentes durante el mayor
tiempo posible, y en lugar de pasar con humillacién a la
madurez y con obscenidad a la vejez, podran convertirse
mucho antes en verdaderas mujeres y ser durante mas
tiempo adultas activas que saben disfrutar de la larga
carrera erotica de que son capaces las mujeres. [ as
mujeres deben permitir que sus rostros muestren la vida
que han vivido. Deben siempre decir la verdad.

Traduccion de Sara Sefchovich



