La deteccion temprana puede

salvar muchas vidas

or falta de informacion tendemos
a asociar el cancer de mama con
mujeres mayores de 45 anos. So-
bre esto nos alerta el Instituto
Mexicano del Seguro Sicial, ya
que cada vez son mas jovenes las
afectadas, por lo que todas las
mujeres, desde la adolescencia deben autoex-
plorarse los senos una semana despues de con-
cluida la menstruacion (ver pagina 68) y en ca-
so'de alguna anomalia o bolita, acudir de inme-
diato al médico.

La Dra. Ma. Guadalupe Benitez Marti-
nez, jefa del 4rea de Vigilancia Epidemiol6gica
de Riesgos y Daiios a la Salud de la Coordina-
c16n de Salud Comunitaria del Instituto Mexi-
cano del Seguro Social, explic que este tipo
de cancer se relaciona con transtornos en la cir-
culacion estrogénica (hormonas), por lo que las
mujeres que inician su menstruacion a los 13
anos y terminan de menstruar después de los
50, tienen mayor riesgo, debido a que en cada
ciclo menstrual hay mayor flujo de estrégenos,
lo que incrementa la velocidad con que se mul-
tiplican las células epiteliales de las mamas, lo
que junto con otros factores de riesgo puede fa-
vorecer la presencia de cancer de mama.

Por su parte la doctora Georgina
Martinez Monténez dijo que por ello el IMSS
capacita continuamente al personal médico para
detectarlo a tiempo y divulga la autoevaluacién
de las mamas, con este mismo fin. Indicé que
se esta trabajando mucho para “desterrar el
miedo de la mujer a ser examinada”, de ahi la
importancia de la capacitacién del médico fa-
miliar, para la deteccién de cualquier anomalia
en el seno.

Al respecto, dijo que por cada 10 muje-
res que se detectan alguna anomalia o “bolita”,
solamente una tiene un tumor maligno, ya que
generalmente se trata de tumoraciones benignas
0 quistes y glandulas inflamadas.

El tratamiento para atender el cancer de
mama, dependerd del grado avance en que se
diagnostique, en términos generales los trata-

mientos son
cirugia (ex-
traccion de la
glandula ma-
maria afecta-
da), hormono-
terapia y qui-
mioterapia.
Otro
riesgo al 'que
estan expues-
tas todas las
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mujeres, adn las muy jévenes, son los tumores
llamados miomas que son la causa mas fre-
cuente que provoca la extraccion del utero.

Los sintomas mas frecuentes de una
miomatosis son sangrado anormal, alteracion
en el periodo menstrual, congestién y dolor
pélvico que afecta la parte posterior del sacro y
se transmite hacia las piernas.

En una creencia generalizada que es
normal que en una chica que apenas inici6 sus
periodos menstruales, estos se presenten en for-
ma irregular y con sangrados profusos. Los
miomas pueden aparecer atn en jovencitas de
14 anos, por lo que no se debe descuidar la
aparicion de los sintomas en ellas. |

El Dr. José Luis Sanchez Acufia, médico
adscrito al servicio de Ginecologia del Hospital
de Ginecologia y Obstetricia nimero 4 “Rubén
Castelazo Ayala” del IMSS, sefial6 que alrede-
dor del 80% de las histerectomias se realizan
por la presencia de tumores benignos; el resto
por la presencia de cdncer, indicé que en este
centro hospitalario se realizan 200 cirugias de

- este Lipo por mes.

El diagndstico de la miomatosis, se rea-
liza clinicamente y con estudios de laboratorio
y ultrasonido para conocer la medida exacta del
utero los ovarios y las estructuras pélvicas.

Preciso que la histerectomia no afecta
las relaciones sexuales de la pareja, salvo en
los casos en los que la mujer se siente agredida
fisicamente o en su identidad psicosexual, en
Cuyo caso debera recibir terapia psicolégica. 2%
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