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Cuestion de feminidad

stimamos que es con-
veniente si (sus-
pender el

e fisicoconstructivis-
mo), verlas musculosas, desarrolladas,
pero sin que pierdan su feminidad y
coqueteria que es algo muy normal en
las mujeres”: Francisco Cabezas, titular
de la Federacion Mexicana de
Constructivismo (FMEF).

LLa anterior declaracion,
publicada en La Jornada, fue realizada
el pasado 23 de octubre, pero no del

siglo XIX o del siglo XX,
sino en este ano, del
2001, cuando se
informo oficialmente

que éste seria el
ultimo ano en que

las mujeres
mexicanas podrian
competir en
campeonatos de
fisicoconstructivismo.
A pesar de que el
anuncio se habia
hecho desde 1997,
fue en este mes
de octubre
cuando se
dieron las
razones de
esta
decision:

Elina Hernandez Carballido

las mujeres estaban perdiendo
“feminidad”, parecian hombres, y eso
no se puede permitir en el deporte
mexicano. Pero, ;quién nos dice que es
feminidad? ;quién nos dice que la
mujer debe ser fragil, esbelta (pero sin
tanto musculo reluciendo en su
cuerpo)? ;quién decide que no puede
practicar una actividad fisica porque
esta perdiendo feminidad?

Muchos hombres, (entre ellos mi
papa y mi esposo) consideran el

~cuerpo de una mujer poco atractivo si

se parece al de un hombre musculoso,
en algunos casos podria dar repulsion
ver esas pantorrillas fuertes, esos
“conejos” en los brazos estilo Arnold
Schwarzenegger, esos inexistentes
senos, ese abdomen marcado por la
carga de ejercicios.

L alguien se

"’\\ ha puesto a

" pensar qué va a

pasar con esasmujeres que han
dejado anos en el gimnasio moldeando
sus cuerpos, con sudor, a costa muchas
veces de la vida si se ingiere algun
estimulante; qué va a pasar con las que
se dedican profesionalmente y ahora
ven terminadas sus carreras. Qué
pasaria
si alguna dirigente de gimnasia
varonil o de ballet decidiera que los
hombres no pueden participar
en estas disciplinas porque
pierden “masculinidad”.
;Seguiriamos pensando que es
justa una decision asi?

Fisicoconstructivismo...
Afuera las mujeres

La FMF senal6 que las atletas han

desarrollado su musculatura similar a
los hombres, que han sido rechazadas
por hombres y mujeres, ellos no

podian permitir que se “deformaran
sus cuerpos”. Por esa razén se ha
abocado a darle mayor fuerza al
[lamado “fittnes” donde las mujeres
pueden desarrollar hasta cierto punto
su musculatura, practican deporte
(como las rutinas de aerobics), pero
donde también se califica su belleza y
flexibilidad. Al dedicarle menos
tiempo al gimnasio, senala el dirigente
de la FME las mujeres tendran mas
tiempo “para ser mas mujeres y para
destacar en una nueva actividad sobre
todo sin perder su feminidad”. Ante
esta situacion la voz de varias
afectadas no se ha hecho esperar. La
campeona Monica Almeda Lieja, una
de las cinco mexicanas que han
alcanzado el estatus de profesional que
ninguin hombre mexicano ha logrado,
declaro a La Jornada que es injusta
esta decision. Se pregunta cual es la
razon verdadera de esta decision y
sugiere que la competencia que
deberia desaparecer es la de los
hombres debido a que ninguno de
ellos ha logrado el nivel de las
fisicoconstructivistas mexicanas.
Ademads, afirma, es ilégico ahora que
sera un deporte de exhibicion en
Juegos Olimpicos.

Muiisculo mata carita

Una de las razones que el barén Piere
de Coubertain dio en 1896 para que las
mujeres no participaran en
competencia deportiva fue el término
“feminidad”. En ese siglo, las mujeres
carecian de muchos derechos, de
presencia, de voz. Podriamos pensar
que a mas de 100 anos de esa
declaracion y después de ver a mujeres
toreras, futbolistas, corredoras,
pesistas etc., las mujeres no tendrian
ningun problema de participar en




ninguna competencia y menos que la
razon es la perdida de “feminidad” en
la atleta. Es cierto que uno no se
maravilla al ver un cuerpo como el de
Monica Almeda, pero tampoco se
enamora del cuerpo de algin hombre
que practique este deporte: la
exageracion en los musculos, la
pérdida de armonia en el cuerpo, para
algunos lo poco estético del deportista
que practica el fisicoconstructivismo,
es algo intrinseco en esta disciplina,
como se pide que no se exageren los
musculos si €sa es una de las
cualidades para triunfar.

Parece, mas bien, que
estamos ante un caso mas donde
la opinion de la mujer no vale y
solo la postura masculina de un
dirigente que, escuddndose bajo
los viejos estereotipos afirma
que la belleza debe ser ante
todo una cualidad de una
buena mujer.
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