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Adolescentes obesas en las
telenovelas juveniles y los cautiverios

de mujeres

Elvira Hernandez Carballido

-¢Teoria? Pero si Habermas todavia no concluye sus investigaciones tedricas en comunicacion y ustedes
pretenden que exista una teoria de género, y no solo creada en México sino en la UNAM.
“En la UNAM era la parte de la frase en donde mayor indignacion se dejaba escuchar por parte no solo de los
maestrantes en comunicacion sino, lamentablemente, también de las maestrantas.
A lo largo de los dos afios en que cursé la maestria en comunicacion recibi opiniones encontradas sobre el tema
elegido para la investigacion de tesis: Los cautiverios de las adolescentes obesas en las telenovelas juveniles

mexicanas,

Algunos comentarios eran muy halagadores, pero otros oscilaban entre si el titulo sonaba a nombre de
teledrama, hasta si era en serio que me basaria en una teoria nacional, creada en nuestra Universidad.

ste reclamo lleno de
indignacion salio del
fondo del alma de una
Joven universitaria
convencida que deseaba trabajar su
tesis de maestria sobre el tema de la
obesidad femenina en las telenovelas
juveniles basandose en la propuesta
tedrica de Marcela Lagarde sobre los
cautiverios de las mujeres. El reclamo
era a la vez una llamada de auxilio y
de respeto porque en nuestra academia
todavia se ve como algo “curiosito”
que algunas estudiantes nos
interesemos en combinar
comunicacion, feminismo y estudios
de género. Por suerte, pese a la
indignacion, Tania Meza Escorza jamas
se dio por vencida porque tenia y tiene
la firme conviccién de lo que deseaba
investigar. Asi, gracias a la guia de
Marcela Lagarde y a la fe que esta
joven estudiante tuvo en mi, que
surgio la tesis titulada “Las
adolescentas obesas en las telenovelas
juveniles mexicanas. Estudio de caso”.

La tesis queddé dividida en cuatro
capitulos. En el primero se presento una
relacion entre los cautiverios de las
mujeres y los medios de comunicacion.
Asi se sintetiza la propuesta de

Lagarde, principalmente se exponen los
anco cautiverios que plantea la autora
porque se utilizardn como categorias de
analisis del caso seleccionado: .

MADRESPOSA
* Servidumbre voluntaria
* Dependencia vital hacia los
hombres
* Diferencias genéricas de
personalidad
* Felicidad genérica

MONJA
* Renuncia
* Identificacion con la Virgen Maria
* Voto de castidad
* Habito

PUTA
¢ Cuerpo erdtico
* Belleza con escisidn genérica
* Todas putas
* Hombres como sujeto de
discordia

PRESAS
* Prisién genérica
* Prisionera de su cuerpo
* Convivencia forzada
* Relacion con el victimario

LOCAS
* Locura femenina
* Bovarismo
* Adiccion

* Mieda

Tania y yo decidimos que su tesis
aportaria para los estudios de la
comunicacion un analisis comparativo
entre esas definiciones estereotipadas
de las mujeres que conforman circulos
particulares de vida para ellas y los
medios, agentes socializadores que
compiten con otras instituciones como
la familia y la religion en el proceso de
construccion de género. En los medios
existe un sexismo arraigado, consciente
0 no, por lo que puede encontrarse en
ello diversas formas discriminatorias
hacia las muijeres y la reiteracion
constante de los cinco cautiverios
mencionados.

Meza Escorza indica que en su
mayoria, los medios masivos de
comunicacion, transmiten muiltiples
mensajes acordes con una sociedad
basada en la supremacia masculina. De
este modo, las imdgenes que arrojan de
la mujer, surgen de los roles
idealizados y estereotipados acerca de
esta, atribuyéndole en forma



sistematica: a) labores y
responsabilidades exclusivamente
hogarenas (como madre y ama de
casa); b) el calificativo de seres menos
inteligentes y por tanto inferiores al
hombre; ¢) intereses centrados en el
arreglo personal, la atraccion de los
integrantes del sexo masculino, etc.; d)
rasgos fisicos que corresponden a un
modelo de mujer europea v que en
consecuencia no tiene nada que ver
con las categorias étnicas de nuestro
pais; e) rasgos de personalidad como
dependencia atectiva en alto grado,
bajos niveles de autoestima y
autoafirmacion y escaso control
emocional; f) que el talento v los
intereses deben ser secundarios en
comparacion con las funciones de
esposa, ama de casa v madre; g) el
conflicto amoroso sexual hombre-
mujer como elemento casi exclusivo de
la vida; h) las funciones de objeto
sexual para “vender” productos en el
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contexto de la publicidad, asi como
una gran consumidora, vendiéndole
articulos superfluos para el hogar, para
la belleza y para la elevacion del
estatus social, (p. 49)

Despues de intentar definir la
telenovela y de presentar el desarrollo
histdrico de la misma, la autora se
centra en las llamadas novelas
juveniles, género reciente que desde su
primer creacién, “Pobre Juventud”
(1986) acaparo al publico adolescente.
La reciente maestra en ciencias de la
comunicacion sefala que hasta el
momento han existido ocho telenovelas
juveniles que han presentado
adolescentes obesas: “ Alcanzar una
estrella” (Televisa), Alcanzar una
estrella II” (Televisa), “Baila Conmigo”
(Televisa), “Agujetas color de rosa”
(Televisa), “Sonadoras” (Televisa),
“Primer Amor... a mil por hora”
(Televisa), “El juego de la vida”
(Televisa) y “Como en el cine”
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(Television Azteca). Esta ultima fue el
caso elegido para analizarlo.

Tania Meza advierte con
seguridad que existe un sitio precso
que se especializa en preparar a las
tuturas generaciones de mujeres
inseguras... las telenovelas juveniles
donde el modelo de la rubia, esbelta y
chica sometida se propaga en cada
capitulo transmitido cinco veces a la
semana por el mismo canal y a la
misma hora. Esto resulta grave porque
el publico joven vive una etapa muy
vulnerable, momento que se aprovecha
para influir para que se acepte
incondicionalmente un estereotipo que
no admite cuestionamiento alguno v
que es introducido en los esquemas de
las adolescentes a fuerza de repeticion.

Uno de los mensajes reforzados
por este género televisivo es la
presencia de la chica obesa que no
tiene vida personal v vive a la sombra
de la bella y esbelta protagonista; la
imagen de una “gordita simpatica”
que no puede pertenecer a un equipo
deportivo escolar, ni integrarse al
grupo de baile 0 a un grupo de
hermosas porristas, marcadas por su
sobrepeso que aleja a los hombres y
por lo tanto al amor.

Las mujeres obesas presentadas
en las telenovelas, advierte la autora,
son siempre asexuadas, la unica manera

de aceptarlas es que sean simpaticas,
consejera inseparable vy fiel de la
protagonista porque gracias a ella
pueden penetrar al mundo social, no
representan competencia porque no
interesan a los hombres: Nadie la desea
ni la puede desear, incluso tampuoco a
ella se le permite desear a alguien. Y si
llega a encontrar a su galan resulta ser
otro PE‘TH[ ]'Tlﬂjt‘ I'I"I.E]Tgi na [_'I{‘.I-
Emocionalmente, son presentadas
COMO mujeres inconformes e
insatisfechas con su cuerpo, aspiran a
tener otra figura v mientras lo logran se
la pasan lamentando su triste situacion.

Todas las caracteristicas arriba
mencionadas contormaron a la
personaje obesa de “Como en el cine”,
telenovela producida por Antulio
Jiménez P'ons y que presentaba como
historia principal la vida de cinco
mujeres que bailaban en la barra de un
bar. Todas hermosas y de cuerpos
perfectos, todo hombre que las conocia
se enamoraba de alguna de ellas. La
protagonista principal tiene una
hermana en un internado y la trama
también rescata la vida de estas chicas
quiencs estan internadas en un colegio
de monjas, entre las muchachitas esta
Lola, la adolescente obesa, interpretada
por la actriz Alejandra Ley.

Durante la primera mitad de la
historia Lola es presentada como
enemiga de sus companeras bellas v
delgadas, las envidia principalmente
por las perfecciones de sus cuerpos.
Despues la chica se percata que
también puede ser popular si se junta
con ellas, asi que de la ingeniosa que
planeaba la manera de bromear o
molestar a las lindas flacas se convierte
cn su dulce amiga que las escucha y
sigue con la finalidad de que también
los hombres logren descubrirla. Pero
Tania Meza Escorza intenta ir mas alla
de esta descripcion y realiza un analisis
de contenido para denunciar los
cautiverios en que Lola es atrapada.




Asi, expone el caso de Lola
Madresposa. De estatura media,
morena clara, con dos largas y eternas
trenzas negras, sin maquillaje v gorda
(sobre todo gorda, siempre gorda), se
diferencia totalmente de sus
companeras de grupo quienes son
blancas, rubias, con modernos
peinados, maquilladas a la moda y
delgadas (sobre todo delgadas, siempre
delgadas). Para la sociedad patriarcal
en la que estas adolescentes viven, Lola
sera la ultima de ellas (s1 acaso lo
consigue) en dar sentido a su vida a
través de un hombre. Pese a que las
demas chicas también estan cautivas, la
talta de Lola es mayor debido a que
reline mas las caracteristicas asignadas
a los seres en presion: mujer,
adolescente, enferma (de obesidad),
chaparra, fca, oscura y gorda. Pese a
todo, suena con el amor vla proteccion
de un hombre que la convierta en
madresposa, en ser de y para el otro.
Asi puede observarse en ella la
servidumbre voluntaria, la
dependencia vital hacia los hombres,
un perfil que destaca la obediencia y la
necesidad de sentirse protegida, el
proyecto de ser felices en su hogar y
con sus hijos.

A la vez podemos descubrir a la
Lola Monja. En el internado junto con
sus amigas es preparada para servir a

los otros, se les inculca lo iIndispensable
que resulla llegar virgen al matrimonio
vy que esteén conscientes de que las
relaciones erdticas son sélo para
procrear, Y aunque para las otras chicas
resulta muy dificil contener sus descos
hacia el otro sexo, para Lola resulta mas
sencillo hacerlo porque sabe que a ella
los ojos masculinos nunca la mirardn
COmMO mujer sino como una buena
amiga. La deserotizacion del cuerpo de
la chica no estd compuesta s6lo por su
obesidad sino porque se ha
desprendido de adornos v vestimentas
atractivas, mientras a ella la cubre una
larga falda y una blusa abotonada hasta
el cuello, a sus amigas las visten de
faldas cortas y ligeros escotes, Ademas
se ha ganado un sobrenombre que hace
su cuerpo mas ausente de erotismo:
“Lola, 1a bola”. De esta manera
renuncia a sus deseos v a la vida
amaorosa, se resigna a mantenerse casta
(el cinturon de grasa la mantendra
virgen) v es presentada como un ser
asexuado, un cuerpo cubierto de
vestimentas que lo cubran a la
perfeccion.

Sobre el cautiverio de las putas,
Lola justifica que serd gorda pero
también una mujer respetada por los
hombres, desea ser deseada pero sin
que los hombres usen su cuerpo para
satisfacerse y después senalarla como
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muyjer facil. Aunque el personaje esta
muy lejos de ser una mujer que haga
uso frecuente de su cuerpo como
objeto erdtico. Siente que ha sido puta
por haber ido con sus companeras al
bar y haberse hecho amiga de las
bailarinas de la barra. Pero su malestar
es mayor porque pese a haberse
introducido en un ambiente de
puteria, no se atrevio a dejarse llevar
por el entorno, no solo por la
educacion v la represion de toda su
vida, sino porque con ese cuerpo
gordo, habria hecho el ridiculo.
Mientras que Lola Presa es esa
chiquilla que esta encerrada en un
cuerpo deforme. Su gordura no la deja
avanzar, no la deja crecer, la tiene
cautiva. Y no solo es cercada por la
grasa, sino por el aislamiento social al
que la han sometido otros miembros de
la sociedad patriarcal, como forma de
castigo por no mantener en buenas
condiciones el cuerpo-para-otros. Esta
marginacion y aprisionamiento lo vive
no solo a través de la exclusion de las

actividades sociales sino también
mediante la burla y el escarnio.

Finalmente, Lola Loca reconoce
que no esta conforme con su vida y cree
que sus actitudes fallidas denotan
locura. Ella no sélo esta loca por ser
gorda, estd loca por no aceptar el unico
camino que le queda: ser monja,
permanecer virgen para siempre.
Ademas esta loca porque envidia a las
otras y pese a todo esta a su sombra,
soporta sus burlas e indiferencia, es
adicta a la comida y sabe que por ello
su cuerpo jamas sera hermoso. Al no
cumplir con las expectativas del género:
ser buena, bella y futura madre, se le
tacha de loca, parece no tener
alternativas.

(Cada uno de los cautiverios
seflalados son descubiertos por Tania
Meza en diferentes escenas y en
dialogos determinados. En la ultima
parte de su tesis advierte que si bien la
principal conclusion de su tesis es que
los estereotipos femeninos presentados
en las telenovelas juveniles mexicanas

pueden analizarse a través de la
perspectiva de género, mediante la
teoria “Los cautiverios de las mujeres”,
la ensenanza mas fuerte es la
marginacion presentada a través de la
representacion televisiva de un
personaje diferente, la cual se origina,
fundamentalmente, en la rivalidad
entre las mujeres, por los hombres. Si se
considera que aun lo privado es
politico, puede hablarse de que un paso
fundamental para una sociedad
equitativa seria atentar contra los
esquemas de rivalidad femenina (desde
lo cotidiano hasta las representaciones
mediaticas), a través de la mayor
transgresion politica que las mujeres
podemos hacer dentro del patriarcado:
La alianza, la coalicion, la sororidad.

- Meza Escorza, Tania, Las adolescentas obesas
~ Estudio de caso. Facultad de Ciencias
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