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Embarazo adolescente en México:
grave problema social a resolver con
verdadera voluntad politica
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pesar de que el Programa
de Salud Reproductiva
vigente menciona como
una de sus prioridades la
atencion a la salud sexual y
reproductiva de la poblacion
adolescente, cada ano se embarazan
alrededor de 500 mil adolescentes’, lo
que equivale al 25 por ciento del total
de embarazos que registra el pais. El
embarazo temprano es la principal
causa de muerte de las jovenes entre
15y 19 anos de edad”.

Las tasas mas elevadas de
fecundidad de adolescentes, se dan
entre poblacion con mayor
marginacion, como lo demuestran las
siguientes cifras del ano 2000. En
algunas areas rurales, de cada mil
nacimientos, 222 ocurren de madres
jovenes con baja o nula instruccion
escolar, cuando las mujeres jovenes
rebasan la educacion bdsica, registran
solamente 26 por cada mil®.

Segiin CONAPO" nueve de cada
diez mujeres jévenes tuvieron su
primera relacion sexual sin proteccion,
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es decir, la utilizacion de los medios
para regular la fecundidad en el inicio
de la vida sexual es casi inexistente.

Catherine Menkes del Centro
Regional de Investigaciones
Multidisciplinarias (CRIM) de la
UNAM? asegura que la mayoria de los
embarazos tempranos terminan en
aborto y muchos de ellos se llevan a
cabo en condiciones de inseguridad. Se
ha demostrado que las adolescentes
recurren al aborto en etapas avanzadas
de gestacion, lo que aumenta el riesgo
de salud reproductiva para la mujer.

Los embarazos a temprana edad
son un problema de salud publica ya
que la mayor parte se deben a la falta
de informacion, de educacion sexual y
de acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva. Y es que alrededor del 65
por ciento de la poblacion de entre 12
v 24 anos no tienen acceso a servicio
de salud®.

El gobierno federal no ha
implementado, hasta ahora, un
programa que garantice el acceso
universal de métodos anticonceptivos
en los servicios de salud para este
sector de la poblacion. Se sigue
castigando el ejercicio de la sexualidad
a las y los jovenes de México
negandoles informacion veraz y
oportuna y limitando el uso de
métodos de control natal, mientras
tanto los grupos conservadores,
poderosos econdmicamente, se
dedican a promover la abstinencia
como la unica alternativa para
prevenir embarazos tempranos,
anteponiendo su discurso moral a la
realidad de la juventud mexicana.
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Si el gobierno federal realmente
se propone enfrentar el grave
problema de embarazos adolescentes
tiene que promover el acceso a una
educacion sexual acorde con los deseos
v necesidades de la juventud mexicana
asi como garantizar el acceso de
métodos anticonceptivos, priorizando
la distribucion gratuita de condones
para evitar al mismo Hempo las
infecciones de transmision sexual,
incluido el VIH-SIDA.
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