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Cuando es amor o dolor

Maria Esther Espinosa Calderon

4 de febrero v a celebrar
otro dia mas del amor y la
amistad. Dia de San
Valentin, en honor a aquel
personaje que fue sacrificado por
contravenir las ordenes del emperador
Claudio II de no casar a las parejas, e
dirigente romano tenia la creencia de
que los soldados casados no eran tan
buenos y eficientes como los solteros.

Desde 1969 el Calendario
Catolico Romano dedico esa fecha
para recordar a los santos cristianos
entre ellos San Valentin. A través de los
siglos han nacido una serie de
historias, leyendas v tradiciones en
torno a esa celebracion. En la
actualidad es una fecha dedicada a los
enamorados.

En un dia tan especial no se
puede dejar de hablar del amor. Ha
estado presente en todas las épocas, se
han escritos novelas, historia y
canciones sobre €l. Se dice que el que
no ha amado no ha vivido,

Sin embargo, cuando amar
significa sufrir, cuando el amor es

odio, cuando no se concibe la vida sin
la pareja, cuando se olvida de la
individualidad y se vive en funcion de,
no para si, se dice que se esta cayendo
en una relacion de codependencia o
destructiva.

Empezo con un pequerio
pellizco, luego fueron bofetadas, poco
a poco los insultos y golpes fueron
subiendo de tono. Esperanza trataba
de defenderse y queria abandonar a su
marido, algo mas fuerte que su deseo
la impulsaba a seguir a su lado.

Lo amaba y a la vez sufria por
esa forma de relacionarse con él, una
amiga que estuvo en su misma
situacion le aconsejé que acudiera a un
grupo de ayuda, llego a
Codependientes Anonimos (CODA),
desde entonces su mundo cambid.

Asi como Esperanza, muchas
mujeres viven en ese mundo de
silencio, maltratos y golpes. Desde la
década pasada han surgido
organismos no gubernamentales como
Codependientes Andnimos (CODA) y
Relaciones Destructivas, A.C. que
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apoyan a mujeres con este tipo de
dependencia.

Claudia y Francisco aseguran
quererse con toda el alma y darfan la
vida uno por el otro. Quienes los
conocen dicen que mas que amor es
una relacion patoldgica, donde no
existe libertad. Uno depende del otro
en todo y para todo. Sin embargo, no
todo es miel sobre hojuelas, sufren, se
apasionan. Han dejado a sus amigos
por estar juntos.

Una de las caracteristicas de las
relaciones destructivas, es que los
integrantes de la pareja viven
afectados y obsesionados por la
conducta del otro tratando de ejercer el
control, se olvidan de su
individualidad, para ellos amar es un
tormentoso sufrimiento, hay celos y la
mayoria de las veces golpes e insultos.

Se habla de codependencia
cuando uno de los miembros permite
que la forma de actuar y pensar de su
pareja lo domine. Que vista, calce,
coma, se maquille (aunque la mayoria
de las veces no le agrade) de acuerdo a
lo que desea el otro. No toma
decisiones propias, consulta a la pareja
hasta para mover un dedo.

CODA define la codependencia
“como una enfermedad del alma, que
se caracteriza por sintomas dolorosos,
es progresiva si no se atiende a tiempo
y es causa de una forma equivocada de
amar”’,

Este problema no es privativo de
los paises latinos, ni de una clase
social. La organizacion britdnica Amor
y Sexo Adictos estima que por lo
menos una de cada 20 personas en el
mundo es adicta a amar y sufrir.

Para Claudia y Francisco su
amor es unico y nadie lo comprende.
Se sienten protagonistas de una
telenovela y las canciones de amor y
desamor les llegan “al fondo del
corazon”. Cada uno piensa que podra
cambiar al otro, y siempre vuelven a lo
mismo.

Datos de Relaciones
Destructivas, A.C. senalan que en
Meéxico aproximadamente el 75 por

ciento de la poblacién ha tenido algtn
problema relacionado con este tipo de
adiccidén. La cual no sélo se da en los
matrimonios o parejas, sino con
amistades, de padres a hijos o
viceversa, asi como entre
homosexuales y lesbianas. Se cree que
en estos grupos hay mayor incidencia.

Para saber si somos adictos al
amor o a las relaciones destructivas
basta con responder las siguientes
interrogantes:

¢Has dejado a los amigos por
estar con esa persona? ;No disfrutas
salir si no es con él/ella?

;Consideras que el amor
necesariamente implica sufrimiento?
¢Mientes para tener contenta a la
pareja? ; Tu relacion no te permite
momentos de bienestar? ;Insiste en
mantener el control de tu vida, tus
pensamientos y comportamiento?
;Consigue someterte con sus
amenazas de violencia fisica o
psicologica (insultando,
desvalorizando tus sentimientos y
opiniones o incluso dejandote de
hablar por periodos prolongados?

;Cambia improvisadamente de
seductor a déspota? ;Hace
comentarios despoticos sobre ti en
particular y sobre otras personas en
general? ; Te castiga dejando de darte
amor, dinero o contacto sexual? ;Es
celoso y posesivo?

¢Insiste en que para satistacerlo
renuncies a actividades valiosas e
importantes para ti? ;Te obliga a
participar en actos sexuales que para ti
son desagradables? ; Tiene aventuras
extramaritales? ; Te humilla en
presencia de otros? ;Es encantador en
publico, pero te regana cuando estan
solos?

¢Actia como competidor de tus
hijos o de otras personas importantes
en tu vida? ;Proyecta sobre ti la culpa
de todos sus conflictos?

Estas interrogantes nos invitan a
reflexionar acerca de este problema. El
amor no implica sufrimiento, ni
apoderamiento de la pareja, como dice
Erich From: Amar es libertad.
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