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Desde la esquina con

Juana Eugenia Olvera Méndez

aci en la Ciudad de
México hace 61 anos. Toda
mi vida he vivido aqui en
el Distrito Federal, salvo
en algunas etapas de mi vida que ya
les contare mds adelante.

Fui una nina muy timida,
solitaria. Creci practicamente como si
fuera hija tinica aunque tuve una
hermana menor que yo y un hermano
mucho mayor que vo. Mi hermana
murio a los dos anos de edad en un
accidente cuando yo tenia apenas
cinco anos. Fue terrible, de las cosas
que una quisiera poner una cortina,
que se borrara, que se fuera el
recuerdo de la piel y sobre todo del
corazon.

Mi hermano mayor vivia con
nosotros pero teniamos muy poca
relacion, mejor dicho, no se dio
relacion entre los dos. Asi es como vivi
como hija dnica.

Era muy fantasiosa, sonaba con
ser artista, me la pasaba inventando
cosas. Yo inventé el maquillaje, un dia
mezcle los polvos de mi madre con
crema y me maquillaba. En ese tiempo
no existia el maquillaje. Por eso digo
que lo inventé.

También me gustaba cantar las
canciones de moda, agarraba un palo y
lo convertia en micréfono, la puerta
del closet era la cortina para entrar al
escenario, me imaginaba a la gente
feliz haciéndome coro en mis
conciertos.

También me veia de grande
como monja, me encantaba lo mistico.
Me gustaba mucho la imagen que
daban en las peliculas de las monjas.
Con mucha personalidad y un paso
implacable. Tiempo después me
decepcionaron. Cuando tomeé
catecismo no me daban respuesta a
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mis variadas preguntas sobre la vida y
me daba coraje y me fui alejando.
Rompi con la Iglesia, no me caen bien.
A traves de mi forma de ser y de mi
bisqueda personal encontré a Dios.

LA ESCUELA

Cuando fui al kinder era la mas
hablantina, como en mi casa no tenia
con quien hablar, en la escuela me
daba vuelo y entonces era cuando las
maestras me castigaban, me
encerraban en un cldset por muchas
horas.

Mis padres se enteraron de los
castigos y me sacaron de la escuela.
Ellos siempre me apoyaron. Como yo
era una nifia buena onda y tranquila
les sorprendio enterarse de que en la
escuela me castigaban de esa manera,
me cambiaron rapidamente de escuela
y ya fue mas normal la cosa.

Mi papa me ensend a leer y a
escribir desde muy chiquita, cuando
entré al jardin de nifios -por ahi de los
3 0 4 anos- yo ya sabia escribir. Mi

papa siempre me inculco a aprender
cosas, a leer, superarme, buscar mas
caminos que los ya establecidos.

Aprendi a leer con unos
Silabarios de San Miguel, te iban
ensenando a ver las letras, a conocerlas
y a leer. La verdad es que se aprendia
muy rapido.

Mi padre muri6 recién cumpli 15
anos. Me empece a preparar para
trabajar estudiando taquigrafia por las
mananas y estudiando por la tarde. Ya
en ese tiempo estaba en la
preparatoria.

Empecé a escribir en los
periodicos murales y en el periddico
estudiantil. Escribia chistes, mi seccion
se llamaba “Gotitas de buen humor”.
Me gustaba mucho reirme y hacer reir
a los demas. Después hacia epigramas,
critica entre los estudiantes sobre
politica.

MATRIMONIO

En la Facultad de Ciencia Politicas y
Sociales conoci al que seria mi esposo,
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el romance fue muy bonito, camino construido, lo dificil que
fuimos amigos por mucho : es fortalecer una relacion de
tiempo, después de varios meses } )‘ ) ) FJ' 11 1 71 tantos anos y tantas cosas vividas
nos hicimos novios, al mes me A LCCTL [ en comun. A veces eso No nos
pidio y a mi mama le dio el ;f () 1) Jrlr j A= detiene para simplemente vivir
torzon, al afno nos casamos. ‘ A o algo nuevo, comenzar de nueva
Mi mama era como la de la cuenta con otra relacion. A veces
pelicula de “Como agua para sales huyendo y muchas veces de
chocolate”, decia que las buenas ti mismo para prontamente
hijas no se casaban, que se encontrarte en la misma situacion
quedaban a cuidar a sus padres. pero con diferentes personajes.
Mi madre encontraba mil Mis hijos se quedaron con
defectos en mis novios, o eran su padre, el tenia dinero y
chaparros, o calvos o muy querian comodidades que yo no
gordos, etcétera. Pero eso no me les podia dar. Fue muy dificil
delenia, fui super noviera, se me para mi, pensé que no lo iba a
juntaban, terminaba con unoy poder superar pero el tiempo

ya temia otro de reemplazo, me pone las cosas en su lugar.
daba el lujo de cortarlos por

aburrimiento. "“Ya ahi muere, ya
no quiero”- les decia. Se
enojaban muchisimo, imaginate
hace mds de 40 anos el
machismo era fuerte y les sacaba
de onda que una mujer les dijera
que no.

En fin, tuve un buen

LA LIBERTAD

Me quedé libre, sin hijos, sin
esposo, sin un ritmo de familia. El
tiempo era entero para mi. Senti
la libertad de actuar de hacer lo
que quisiera. Me fuia vivirala
[ndia a estudiar meditacion, a

matrimonio, una bonita relacién " encontrarme a mi misma v darle

v como todo llego a su término. Tengo  deslumbré con un vochito -también sentido a mi vida. F

dos hijos. ultimo modelo-. Tenia todos los esquemas con los
Después de 20 anos de vida Tenemos el derecho a que habia crecido rotos.

conyugal me divorcie. ;La razén? experimentarlo todo, a veces nos Me fui sola. Primero llegué a una
Me cambiaron por una mujer cansamos de lo que tenemos ashram pero no me gustd porque era

mads joven. Era como si mi esposo cotidianamente, de lo cercano, de lo un caos, un mundo sin orden, en ese

tuviera un cadilac dltimo modeloy se  accesible sin tomar en cuenta el momento yo necesitaba disciplina,
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practicas que tuvieran un orden en lo
que se hacia v en este lugar era la
adoracién ciega a un hombre que se
dice Dios y el tiene lo mismo que yo
tengo de Dios. Asi que no me gusto el
lugar. Me fui a otro ashram en el norte
de India cerca de Bombay que era el de
Gurumayi.

Ella es una gurd de la rama de
Sidha Yoga que es una linea que habla
de un linaje de todos los grandes
maestros iniciados.

Ahi empiezo a ver que
encuentro lo que buscaba: cursos
de meditacion, de qué es la
devocion, aprender a enfocarte y
rendirle pleitesia a Dios a traveés
de sus santos, al unico que le
rendimos nosotros lo que somos
es a Dios...

El shaktipak lo senti desde
la primera meditacion que es
como un golpe de energia
tremendo, como un fuego que te
sube por la columna y casi me
hizo estallar la cabeza, es como los
cohetes, ves lucecitas de colores
por todos lados.

Dure seis meses, trabaje
haciendo lo que se llama Seva;
que es el servicio que ofreces a los
demas en las diferentes tarcas
cotidianas, de cualquier manera
tiene un precio, yo pagaba 100
ddélares mensuales, eso me daba
derecho a una cama, bafos con
agua caliente, banos occidentales
v tres alimentos,

Gurumayi me dio chance de
hacer meditacion con ella, solas
las dos. Eso fue una experiencia
formidable, me dio mucha fuerza. Una
sensacion de plenitud.

La Meditacion que ella daba era
lo que seria el Shamadhi, que es la
iluminacidn espiritual, estados de
gracia donde contactas, un chispazo de
luz y sabiduria yconocimiento que te
permite tomar conciencia de tu lugar
en el planeta, de lo que eres y de lo que
formas parte.

Un guru se retira en soledad,
entra en estado de meditacion y

alcanza la sabiduria. Viven aislados,
tienen discipulos, casi nunca dicen
nada sino procuran que te escuches a ti
mismao.

EL REGRESO

Regresé a México después de seis
meses maravillosos. Me di cuenta que
aca era el lugar donde estar,
desarrollar mi aprendizaje en el lugar
donde naci.

s renLam el

Segui trabajando, haciendo
muchas cosas. Trabajé en Citibank en
el area de relaciones ptiblicas y
después en el periddico Novedades
haciendo boletines de comunicacion
interna.

Durante un afio hice un
magazine que consistia en informar
sobre una campana de “rasca tu
fortuna” que era un estiquer que
raspabas y habia un millén de lana en
premios. Entrevistaba a los ganadores.

Un dia entrevisté a un senior que dos
veces gano el premio de millon de
pesos. Decia que toda su vida ganaba
premios. Su taxi lo gand en una rifa,
asi toda su viada, un hombre con
mucha suerte. Ahi me di cuenta que la
suerte si existe.

También trabajé como
editorialista, hice analisis politico, me
fui contactando con otras revistas para
trabajar.

Mauro Jimeénez Lascano mando
unas cartas diciendo cuales temas
eran intocables, si no acatabas la
orden el castigo era el corte en las
entregas de papel pues tenian el
control de la unica compafnia que
surtia.

Yo no podia con esta
situacion, mi pensamiento no era
negociable, es mio y es libre,
claramente no tiene precio y
decidi dejar la politica.

Segui escribiendo sobre
ternas que me gustaban. Participé
en programas con Memo Ochoa
haciendo estudios grafolégicos y
haciendo los horéscopos en
diferentes revistas y programas de
radio durante todos estos anos. A
la par de estas actividades abri un
centro donde impartia cursos de
meditacion, energia. Se llamaba
“Centro energético y de estudios
Charbel”. El centro duré cinco
anos.

Ahora sigo dando consultas
de psicoterapia transpersonal.

Elaboro la Carta astral que
es un medio para conocerte
realmente. Siempre nos vemos
muy buena onda y en la carta astral
nos vemos como verdaderamente
somos a traves de simbolos y de
calculos matematicos. Los programas
de computacion no ven el proceso
matematico, yo aprendi a sacar mis
cartas manualmente, es un proceso
miNnuUCIOsD.

También realizo rituales de
cumpleafios que es trabajar con ocho
areas importantes de tu vida,
generando decretos que te permiten



cambiar muchas situaciones. Hay que
realizarlos en el momento del
cumpleanos porque hay una vibracién
especial en que el sol del ano vuelve a
estar a los mismo grados, minutos y
segundos de el instante de tu
nacimiento. El sol de la carta natal es
como si se abriera un portal y te
puedes comunicar con la energia
divina y cambiar tu destino.

Y tambien trabajo con
regresiones, es un estado alterado de
conciencia, abriendo la memoria
celular o la memoria ancestral y
detectar en qué momento se genero
algun conflicto que no se ha podido
resolver con cualquier psicoterapia.

Cerrar ciclos, he podido integrar
psicologia con la parte espiritual y ese
trabajo es muy padre.

EL AMOR

Ahorita tengo una pareja, tenemos dos
anos en amores. Lo conoci hace 18
anos. A veces el destino nos pasa de
frente a las personas que en el futuro
formardn parte de nuestro cotidiano
amoroso y pasan asi, Como escenas
casuales. El y yo somos como almas
gemelas. Estoy enamorada.

“Y ERIDENIA LO VIO”

En 1993 me invitaron a participar en
un taller de narrativa que dirigia
Rafael Ramirez en la Casa de Cultura
de Coyoacan. A las primeras reuniones
lleveé un cuento que escribi a los 17
anos, se lo lei al grupo y lo primero
que dijo Ratael es que se notaba que
quien habia hecho el cuento era una
persona que sabia escribir. Naces con
una capacidad para algo y en mi caso
fue escribir.

En ese taller aprendi alguna
técnica. En 1994 se hizo un libro con los
mejores cuentos de ese momento del
taller. Publiqué cuatro cuentos. Segui
escribiendo y un dia del afo pasado
una de mis amigas -doctora en letras- se
topo con algunos de mis cuentos y
después de leerlos lo primero que me

dijo fue que como era posible que el
material estaba guardado y otra amiga
me dijo lo mismo.

Me motivaron mucho para sacar
adelante el proyecto de publicar mi
primer libro de cuentos que se llama
“Y Eridenia lo vio”. Son 25 cuentos,
muchos de los cuales siento que me los
dictan. ;Quién? Siento que es Dios.
Van a decir que soy presumida pero
como creo en Dios, digo que es él, si
creyera en el Diablo, diria que es el
Diablo. Como dijo el violinista, el que
hizo la Sonata del Diablo que es una
musica maravillosa. El dice que el
diablo fue quien le dijo. La Iglesia se
ha encargado de satanizarlo. Pero
Diamond era un ser espiritual que te
guiaba. Sécrates hablaba mucho de
Diamond.

Te digo, de repente asi me los

pasan sobre todo los mds ilustrativos....

“Miranda” fue un texto dictado
totalmente. “El Reloj equivocado”
también. Bellisimos los dos. Ahora si
creo que estoy haciendo lo que tengo
que hacer.

En fin. Ya tu dirds cuando leas
mis cuentos.

LA VIDA....

Para mi la vida es magica. 51 nos
dejamos fluir por ella podemos
encontrar cosas maravillosas, si nos
dejamos apabullar por ella nos vamos
a destruir. La vida nos ensefia muchas
cosas v lo importante es abrir los ojos y
recibir la ensefianza que nos da sin
juicios y etiquetas. Es un regalo que
Dios nos da y hay que hacerla sagrada.
Y esto es algo que trato de hacer cada
dia, cada momento, cada instante de
mi propia vida.
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