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M1 cuerpo es mio

COMO Y POR QUE LLEGAMOS A
SER MADRES SIN
PROPONERNOSLO

a salud no es solamente la
ausencia de enfermedades
sino un estado de

= bienestar general, que
incluye lo fisico, lo mental, lo sexual y
lo social. De esta salud, a la que todas
las mujeres tenemos derecho a
disfrutar, vamos a hablar en esta
seccion. La meta es aprender a
amarnos y a cuidarnos integralmente,
y también disfrutar de nuestra
sexualidad, que ojala sea placentera y
no para otros, sino para nosotras.

Varias mujeres entre los 25 y los
40 anos de edad nos reunimos para
compartir sobre como llegamos a ser
madres.

En el grupo, tres se convirtieron
en mamas antes de cumplir los 22 anos
y dos se embarazaron después de los
30. Ninguna de ellas tenia planeado
ser madre en ese momento de su vida;
todas sabian que el papd bioldgico no
iba a asumir su paternidad; asimismo,
conocian los métodos anticonceptivos
y sablan donde conseguirlos.

Entonces, nos preguntamos: ;jpor
que mujeres con informacion y acceso
a los métodos anticonceptivos y
sabiendo que la pareja no iba asumir la
responsabilidad, aceptamos relaciones
con riesgo de embarazo no
planificado?

EL MIEDO AL QUE
DIRAN ES FUERTE

En el caso de las mujeres jovenes, ellas
admitieron haber tenido informacion
suficiente. Conocian la existencia y
forma de uso de varios métodos
anticonceptivos pero no tenian
experiencia en usarlos.

Tambien se puso de manifiesto
que a menudo el acceso a los
anticonceptivos era limitado por la
falta de privacidad en el momento de
solicitarlos. Aunque habia cerca un
Centro de Salud que distribuia los
anticonceptivos gratuitamente, el
personal estaba pendiente de quiénes
venian a buscarlos y hacerlo era como
reconocer que una tenia relaciones
sexuales y exponerse a la critica y los
chismes. Cora, una de las mujeres que
participaron en la reunion, comento
sobre el asunto: “Si yo hubiera ido al
Puesto de Salud a recoger
anticonceptivos, no acabaria de salir
cuando todo el mundo lo sabria”.

La creencia de que una muchacha
“buena” tiene que ser virgen impide a
muchas jovenes buscar los métodos
anticonceptivos. Cora recordo: “Creo
que todo ese temor de que la gente se
enterara de que ya no era virgen hizo
que me descuidara y tuviera relaciones
de riesgo. Me sentia muy presionada y
no me animaba a conseguir
anticonceptivos, porque todo mundo se
iba a dar cuenta de que yo vivia con un
hombre”.

NO NOS ENSENAN
A NEGOCIAR

Todo el grupo reconocié una gran
dificultad para negociar con la pareja
el uso del condon y poder decir NO
porque no todo es negociable. Clara
describio su experiencia: “Traté que
usara condon, pero €l no quiso;
después traté de usar dvulos, tampoco
le gusto. Como yo queria un método
que no tuviera ningun tipo de
contraindicacion, terminamos usando
el del ritmo, y éste no funciona. Sali
embarazada.”

Encontramos que muy a menudo
las mujeres no estan preparadas para
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exigir a su pareja el uso del condon.
Ast lo explicé Clara: “Si yo hubiera
tenido mayor poder para negociar 0
para decir NO cuando no queria
quedar embarazada, otra seria mi vida.
Lo que pasa es que desde ninas nos
ensenan a obedecer y no a negociar...
No nos apoyan para que sepamos
oponernos a la voluntad de otras
personas’.

LA CULTURA SEXUAL NOS
DESFAVORECE

En Nicaragua mucha gente todavia
cree que la tunica forma “verdadera”
de tener sexo es a traves de la
penetracion vaginal, en la que existe
muchisimo riesgo de que una quede
embarazada. En nuestra cultura no se
fomentan otras formas de relaciones
sexuales que permiten a mujeres y
hombres sentir el placer sexual y no
conducen a embarazos.

Laura apuntala: “Antes yo no
sabia casi nada sobre la sexualidad y
solo trataba de darle gusto a mi pareja.
Ahora que ya aprendi sobre mi cuerpo,
lo disfruto mucho mas”.

Por costumbre, los hombres no
se hacen cargo de su capacidad de
embarazar a las mujeres y asumir las
consecuencias de su sexualidad.
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Piensan que ellas tienen que asumir
todos los riesgos y darles a los varones
todos los gustos. Clara rememoro: “Al
final yo comence a tener un
resentimiento hacia él, le decia: “Por
v0os me paso eso, no me apoyaste en la
planificacién, no me ayudaste a evitar
el embarazo, todo me lo dejaste a mi,
no quisiste usar el método mas
efectivo y mas inofensivo para mi
salud”.

En vez de asumir el uso del
condén como una manera de cuidarse
a si mismo y a la pareja, muchos
hombres e incluso mujeres piensan

Archivo fem

wajf oALlYIIy

que usar el condén es como decir a la
pareja: “No confio en vos”. También lo
perciben como algo desagradable, que
disminuye el placer sexual. Este
rechazo al preservativo aumenta el
riesgo de embarazos no deseados.

SE NOS EXIGE QUE
RESPONDAMOS POR NOSOTRAS
Y POR ELLOS

Las mujeres embarazadas después de
los 30 anos también reconocieron que
sus embarazos no fueron planeados.
Ellas tenian acceso a los metodos
anticonceptivos y experiencia en su
uso, podian negociar en mejores
condiciones. Entonces, ;qué les hizo
bajar la guardia? |

Luisa dijo: “Quise hacerle una
pequea concesion a mi pareja al
permitirle que tuviéramos sexo sin
condon. Yo pensaba que no estaba en
mis dias fértiles y que no habria riesgo
de embarazo, pero me equivoque”.

Unos traguitos y el entusiasmo
por sentirnos enamoradas tambien
pueden hacernos bajar la guardia y no
exigir el uso del condon. No es justo
que siempre tengamos que ser las
mujeres quienes pongamos freno al
deseo, tanto al nuestro como al de los
hombres. No se quiere reconocer que
las mujeres también nos dejamos llevar
por la pasion, igual que los varones.



Algunas mujeres no ponen
mente al uso de los anticonceptivos
porque piensan que si “algo pasa”, la
familia de ellas -la mama, la abuela, la
tia- de todos modos va a hacerse cargo
de la hija o el hijo. Esta es otra
conducta de riesgo. Y de nuevo todo el
peso de la irresponsabilidad ajena
recae sobre las mujeres: una -la madre
biologica- se desentiende pero otra
mujer asume la crianza.

Ademas, a menudo nos
enfrentamos con la fuerte presion de
las Iglesias que critican relaciones
sexuales fuera del matrimonio y el uso
de los meétodos anticonceptivos “no-
naturales”. A veces las politicas del
Estado también son influenciadas por
esta manera de pensar.

NUESTRA FORMA DE VIVIR EL
AMOR TAMBIEN INCIDE

Muchas veces en nuestra conducta
influyen factores de cuya existencia no
nos damos cuenta. Un obstaculo muy
grande para planificar algo
-incluyendo los embarazos- es el
sentimiento de que no decidimos sobre
nuestras vidas, que todo es
determinado por el “destino” y que lo
unico que podemos hacer es aceptar lo
que sucede.

Asimismo, hemos aprendido
que para las mujeres el “amor
verdadero” no es compatible con el
autocuidado y las exigencias, que si
amamos a alguien nos tenemos que
olvidar de nosotras mismas, pensar
solo en €l y sacrificarnos hasta donde
podamos e incluso mas alla. 51
vivimos el amor de esta manera, no
nos protegemos de los peligros o
inconvenientes que pueden haber en
la relacion de pareja porque sentimos
que no debemos hacerlo.

Otro aprendizaje que muchas
tenemos es que la maternidad es tan
importante en la vida de una mujer
que casi no importa como, cuando y
con quien llega a ser madre. Entonces,
una puede pensar que en este
momento no quiere quedar

embarazada pero en el fondo, sin que
ella misma se diera cuenta, una parte
de ella si quiere tener una hija o hijo.
Eso puede conducirla a tener
relaciones de riesgo y quedar
embarazada.

P1STAS PARA APRENDER A
DECIDIR PERO DE VERAS

Durante el encuentro nos preguntamos
qué cosas hacen falta para reducir el
riesgo de llegar a ser madres sin
proponerselo. Estas son nuestras
propuestas sobre lo que necesitamos
para decidir mejor sobre nuestra
maternidad:

° Asumirnos como personas que
si podemos decidir sobre
nuestras propias vidas.

o Aprender a negociar y decir
NO, tanto dentro de la familia
como en la escuela, para luego
saber usar esta capacidad con la
pareja a la hora de iniciar o
continuar una relacion sexual o
decidir el uso de los métodos
anticonceptivos.

e Educar alas ninas desde
temprano de tal manera que les
ayude a empoderarse y les
permita desarrollar su
capacidad de negociar y de
resistir presiones.

Responsabilizarnos de nuestro
propio cuidado y nuestras
acciones, sin consentir que los
hombres no se responsabilicen
de las de ellos.

Asumir que ser 0 no ser madre
es la decision que s6lo una
misma puede tomar.

Educar desde la infancia a los
hombres para que aprendan a
hacerse cargo de su capacidad
reproductiva y no dejen toda la
responsabilidad a las mujeres.
A ellos también les corresponde
evitar los embarazos, planificar
su paternidad y asumir sus
obligaciones para con sus hijas
e hijos.

Aprender a disfrutar las formas
de nuestra sexualidad que no

incluyen la penetracion vaginal:

los besos, los abrazos, las
caricias...

Mejorar el conocimiento
practico de las mujeres sobre el
uso de los anticonceptivos y el
acceso real a éstos.

Exigir colectivamente al Estado
educacion para la vida que
inculque el respeto a las y los
demas; educacion sexual
moderna y cientifica;
informacion completa sobre
métodos anticonceptivos y
acceso real a éstos.
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