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A favor de las personas

con discapacidad

a idea de Teleton, palabra
que viene de la
| combinacion de television
_ pessy Y maraton, surgio en 1966
con el humorista americano Jerry
Lewis, que tenia un hijo con
discapacidad. El primer programa fue
transmitido s6lo por un canal de
Televisién en Nueva York. Una semilla
que pronto rindi6 frutos: para 1970,
mas de 65 emisoras de todos los
Estados Unidos abrazaron la causa.
Actualmente, mas de 20 paises,
en todo el mundo, realizan un Teleton.
En América Latina, Chile fue el pais
donde se exhibid por primera vez en
1978, gracias a la iniciativa del famoso

conductor de television Don Francisco.

En1997, México inicio esta practica,
acercandose a diversos medios de
comunicacion, patrocinadores,, artistas
y comunicadores.

Televisa convirtio al Teleton en
su causa. Los recursos recaudados le
han permitido crear cuatro Centros de
Rehabilitacién Infantil Teleton (CRIT):
en Tlalnepantla, Estado de México;
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Guadalajara, Jalisco, San Raymundo
Jalpan, Oaxaca, y Aguascalientes.
Asimismo, 234 organizaciones que
trabajan en el sector de la discapacidad
en toda la Republica Mexicana se han
visto favorecidas con el Fondo Teleton
de Apoyo a Instituciones.

Nadie duda de la bondad de
brindar apoyo a ninos y ninas con
discapacidad. Ellos y ellas lo necesitan
para salir adelante. Sin embargo, el
Teletén ha afectado a muchas
organizaciones sociales pequenas.
Pareciera que en el sector filantropico
se estan viviendo procesos similares a
lo que sucede en la economia: las
egrandes corporaciones estan
provocando la desaparicion de las
pequenas empresas. Esto esta
sucediendo a nivel global, pero
también a nivel local. Basta pensar en
alguna cadena de supermercados que
ubica una de sus tiendas en una
colonia tradicional, para que el
entorno sufra enormes
transformaciones. La panaderia, la
pequena farmacia, la tortilleria, la

polleria, el estanquillo... empiezan a
cerrar sus puertas pues no pueden
competir con los precios que brindan
las grandes cadenas, gracias a su poder
de negociacion con proveedores.

De igual manera, esta
sucediendo en el sector de las
organizaciones sociales. El Teleton -
que logra transformar la generosidad
en espectaculo- actia como iman para
atraer los donativos destinados a la
causa de las personas con
discapacidad, a la vez que sus Centros
de Rehabilitacion Infantil afectan la
existencia de las pequenias
organizaciones que atienden a
personas con discapacidad en la zona
donde se ubican.

Como muestra bastan dos
botones. En estas fechas estan en
terribles problemas con posibilidad de
cerrar sus puertas dos organizaciones
lindas y generosas: el Centro de
Atencion Integral Pifia Palmera y
Alternativas de Comunicacion para
Necesidades Especiales, mejor
conocida como Araru.

PinA PALMERA

En 1984 se cre6 el Centro de Atencion
Integral Pifa Palmera, una asociacion
civil que ofrece programas de
prevencion, rehabilitacion, educacion y
apoyo para la integracion a la
comunidad a alrededor de 400 ninos,
jovenes y adultos con necesidades
especiales de la zona costera de
Pochutla, Oaxaca y comunidades
aledanas. .

La situacién econdmica y social
de las familias de la region, en su
mayoria indigenas, es francamente
precaria. Cuestion que se agrava aun
mas para las personas con
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discapacidad por la falta de atencion
médica y de educacion escolarizada, la
desnutricion, el abandono y el
maltrato; factores todos que actian
como obstaculos para su rehabilitacion
e Incorporacion a la vida comunitaria.

Ante esta realidad, el equipo
fundador de Pifia Palmera se propuso
mejorar la calidad de vida de las
personas con discapacidad, brindando
Servicios que permitan su
rehabilitacion, estimulen su educacion
y contribuyan a su pleno desarrollo
fisico y mental. Entre sus objetivos esta
también abarcar a sus familias y a la
comunidad en general.

- Para ello, brinda a las personas
con discapacidad: atencion médica,
terapias de rehabilitacion fisica,
masaje, estimulacion temprana, clases
de lenguaje para sordos, hidroterapia y
talleres de capacitacidn para el trabajo.

Asimismo, cuenta con un
programa de Rehabilitacién Basada en
la Comunidad que cubre nueve
localidades y que tiene por objetivo
sensibilizar a la poblacion sobre la
discapacidad y entrenar a los
familiares para que puedan atender y
brindar terapias a sus parientes que lo
requieran. También brinda talleres de
sensibilizacion a médicos, maestros y
otras autoridades locales.

A pesar de sus resultados, la
historia de la institucién no ha sido

facil. Al estar ubicada en la costa de
Oaxaca, su trabajo se ha visto
interrumpido varias veces con la
llegada de huracanes que han afectado
severamente sus instalaciones. Esto ha
ocasionado que los esfuerzos de la
institucion se hayan canalizado varias
veces a la reconstruccion, pero siempre
han salido adelante.

Ciertamente, Pina Palmera ha
logrado cambiar la vida de muchos
pequenos y pequenas con discapacidad
al brindarles una mayor calidad de vida
y un futuro con esperanza. Sin
embargo, uno de los Centros de
Rehabilitacion del Teletén se ubica en
Oaxaca, ocasionando que una parte
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importante de los donativos que recibia
Pina Palmera se canalicen hacia él.

Las organizaciones sociales
requieren de recursos para funcionar.
Cuando no cuentan con ellos, toda su
experiencia, sus logros y sus ideales
empiezan a tambalear, con el riesgo de
desaparecer de un plumazo.

ALTERNATIVAS DE
COMUNICACION PARA
NECESIDADES ESPECIALES

Una asociacion civil que se cred hace
10 anos en el Distrito Federal, bajo la
premisa de que nadie nos educa para
ser padres y, mucho menos, para serlo
de un hijo con discapacidad.
Alternativas de Comunicacién para
Necesidades Especiales, A. C. nacio
por una experiencia personal de su
fundadora al tener una hija con
discapacidad y experimentar el vacio
de informacion que dificulta el proceso
de toma de decisiones y, por lo tanto,
la pronta atencion a su hija.

El contacto con otros padres hizo
conscientes a los fundadores de la
Asociacion de que este problema era
muy similar al que tienen que
enfrentar miles de familias en el pais y
que, por lo tanto, requeria de una
solucion comprometida y profesional.
Para ello, en 1993 Alternativas de
Comunicacion publicé el primer
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numero de Arard, Revista para Padres
con Necesidades Especiales.

En estos diez anos el trabajo,
también ha abarcado otros medios de
informacién que incluyen: television,
talleres para padres y profesionales, un
Centro de Informacion sobre
Discapacidad y el servicio de una
Linea Telefonica de Informacion y
Apoyo.

Las personas que trabajan en esta
organizacion estdn convencidas de que
un padre bien informado tiene mayor
oportunidad de visualizar mejores
opciones para sus hijas e hijos, mayor
capacidad para estructurar sus
demandas y, consecuentemente, para
exigir mejores servicios, adecuados a
sus necesidades especiales.

El objetivo principal de esta
asociacion se ha centrado en brindar a
las familias que enfrentan el reto de
crecer con un hijo con discapacidad,
informacién objetiva y alentadora. Con
ella, el poder para apoyar a sus hijos en
el proceso de convertirse en personas
que participan plenamente de sus
derechos humanos y sociales.

Por otra parte, su vision de
considerar a la discapacidad como un
reto, la lleva a difundir una vision
positiva y edificante que:

e Enfatiza los logros y superacion
de retos de las personas con
discapacidad y no sus carencias
y limitaciones.

e Difunde casos ejemplares que
sirven de modelo y ejemplo a
Jos chicos y chicas con
discapacidad.

"o Promueve la difusion objetiva
de temas polémicos.

e Genera en los padres y madres
de chicos con discapacidad, un
sentimiento de comprension,
empatia y compafia. Por tanto,
evita que se sientan solos en este
gran reto que la vida les ha
planteado.

Se trata de una organizacion
francamente ejemplar, que tiene
influencia en la comunidad y que, a
pesar de los pocos recursos con los que
cuenta, ha realizado una labor titanica a
favor de las personas con discapacidad
para promover su integracion plena a la
sociedad.

Acaba de salir el numero 40
Arart y en €l se anuncia que es el
dltimo que se va a publicar pues la
carencia de recursos y la lucha por
conseguir anunciantes que apoyaran
su causa para cada uno de los
ejemplares ha desgastado
completamente a los integrantes de
la organizacion, sin conseguir los
recursos necesarios para su
funcionamiento.

Es bien triste constatar que en este
pais, tan lleno de necesidades y
carencias, estan desapareciendo
organizaciones y proyectos muy
valiosos, que llevan consigo una larga
experiencia y una historia de logros.
Pareciera que es mas importante llevar
a cabo actos generosos cuando la
television y el espectdculo estan
presentes.

El Teleton de recauda varios
cientos de millones de pesos, mientras
que organizaciones sociales, pequenas,
dtiles y valiosas, estan cerrando sus
puertas y, con ello, la ayuda integral a
miles de personas que lo necesitan.
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