Desde la esquina

con Alejandra Buggs

Rotmi Enciso / rotmienciso@hotmail.com
A Alejandra Buggs la conoci a travéz de mi amiga-hermana Esther Casanova, asi aumente mi familia inconsanguenia

aci en Los Angeles

§ California hace 41 anos.
I 4 Soy del signo Aries;
i pasional, divertida,
amigable, vanidosa y creativa -entre
otras cosas mas-.

Somos tres hermanos en mi
familia; Fernando, Ray y yo. Hijos de
un hombre negro y una mujer blanca
que se conocieron, enamoraron,
casaron y montaron familia en Los
Angeles, California. Cuando cumpli 5
anos nos mudamos a México porque
asi lo requirio la carrera de mi padre.

El cambio geografico fue radical
pero de facil adaptacion.

De nina era muy inquieta, me
encantaba jugar en la calle, andar en
bicicleta. Recuerdo que mis amigos y yo
tenfamos un arbol, el cual se llama el
arbol del ahorcado. Era nuestro refugio,
el espacio para contar anécdotas,
chistes, historias, juegos, compartir
nuestros secretos. Nos fascinaban las
historias de miedo -claro que después
yo no podia dormir-. Me encantaban
mis amigos, esta etapa fue como la

cancién de mi “arbol y yo”marc6 mi
vida de alegria, de este sentido tan
particular de compartir la suave esencia
de la infancia.

Eramos un buen grupo, cada
quien en su rama sentados, colgados,
suspendidos en la levedad.

En vacaciones vendiamos
revistas de comics para tener algo de
dinero para paseos, a veces nos ibamos
a Chapultepec o a lo juegos mecanicos,
siempre habia algo divertido que
hacer.

Si, yo era lalider del grupo
junto con otro amigo, tal vez porque
éramos los mds grandes.

LA ESCUELA

Me gustaba mucho ir a la escuela, no
tanto por estudiar, me gustaba para
platicar, desde siempre me ha gustado
mucho platicar con la gente, sobre lo
que sea, la vida cotidiana, los
sentimientos, las formas de vivir el
mundo, compartir ideas. Mis amigos
me apodaron “La socialitos”, siempre
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he sido toda orejas para quien lo

requiera.
DIFERENTE

Durante mi adolescencia comenceé a
ver cosas; diferencias, cosas que no
entendia... hija de un hombre negroy
una mujer blanca. No entendia por qué
era diferente. No vivi discriminacion
por ser negra. Simplemente no
entendia el para qué y por qué de las
cosas. Veia que nosotros -mi familia-
éramos diferentes a la mayoria, podria
decir que éramos los unicos negros en
la Ciudad de México, bueno, y Johnny
Laboriel que por cierto vivia cerca de
nuestra casa.

M1 ABUELA ISABEL

En mi adolescencia mi abuela Isabel
fue personaje determinante. Estuve
muy pegada a ella. Gracias a esta gran
cercania considero que conozco la
historia de México. A mi abuela Isabel
le gustaba mucho tejer y cuando iba al
centro a comprar sus estambres me
llevaba con ella. El Centro Historico lo
recorri una y mil veces de su mano. Me
contaba la historia de las calles y
personajes que habitaron ahi. De como
un hombre super celoso mando
construir un balcon de todo su tercer
piso para que su esposa no pudiera
salir a la calle y no ser presa de los
coqueteos de ningun otro tipo. Eso me
parecia inverosimil pero todavia el
balcon sigue ahi. La parada final era
una tiendita de dulces donde mis
preferidos y premio por la andanza
>ran unos de color rojo que después de
devorarlos no podia ocultar la hartaza
por el marcado matiz que aplicaba a
mis labios.
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Los sabados comiamos la familia

en pleno en casa de mi abuela. Yo
pedia que me dejaran con ella. Jugaba
con los ninos de la vecindad. Era un
lugar lindo con escaleras de madera y
puertas largas y angostas. Esta
vecindad de la calle Tlaxcala en la
colonia Roma fue el escenario donde
aprendi las canciones de Cri-criy
donde también a lo lejos escuchaba
cantar a Raphael y Sandro -que eran
los reyes del momento-.

CAMBIO

A los doce anos llega un cambio fuerte.
Mis papas se separan y los hijos nos
quedamos a vivir con mi papd. Me
convierto en automatico en la ama de
casa y de alguna forma en la mamé de
mis hermanos. Conformamos un
equipo, todos participdbamos en las
labores de la casa, investigando los
precios de las cosas del super, qué
ibamos a hacer de comer.

Lo primero que hice en el mundo
culinario fue una pizza que se quedé
pegada al sartén, pero asi nos la
COmMImMos.

Quedd un vacio grande; ya no
estaba una mamd que viera por
Nosotros.

Fue dificil tratar de entender qué
estaba pasando. Convertirse a los doce
en jefa de familia era una
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responsabilidad fuerte. La parte que
me sirvio fue el tener que enfrentar
varias cosas. Maduré rdpido. Por un
lado, mi infancia llena de magia y
muchas cosas mds, viene la separacién
pegada con el despertar de mi
sexualidad. Todo esto lo junté y lo
canalice en la atencion de la casa; que
el desayuno, la comida, dar
Instrucciones a la persona que nos
ayudaba en la casa. Esta parte
responsable de mi se fue formando.

A pesar de que tenia
responsabilidades tan fuertes no dejé
de disfrutar mi adolescencia, no te
puedo decir como otras personas que
perdi o dejé de ser o de vivir ciertas
cosas. El conformar un equipo con mis
hermanos y mi padre fue elemental.
Fue muy importante el no tener que
ceder mi adolescencia.

MAGDALENA

Entro a la secundaria y mi pap4d se
acerca a las maestras para contar la
situacion y pidiendo que me
apoyaran. Ahi tengo clara la presencia
de la maestra Magdalena. Ella hizo de
mi mama, acompanandome en mi
proceso de crecer. Mis amigas también
me apoyaron mucho.

Recuerdo que un dia mi pap4
aparecio en la escuela y le pregunt6 a
Magdalena sobre si ya tenfa yo la
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menstruacion. Atun no habia llegado
pero en las siguientes vacaciones si. Mi
mama ya me habia platicado sobre el
tema y entre lo que una averigua por
su cuenta y la pelicula de “Solo para
ti” que pasan en las escuelas, vivo el
proceso de forma natural, aunque me
dio un tremendo cdlico. Mi hermano
Fer no entendia qué me pasaba pues
siempre me veia jugando. El no
entendia porque estaba tan quietecita
en la cama acostada de dia, esperando
que se me pasara el dolor. Le explique
y el seguia sin entender.

Tuve mucho apoyo de mi
hermano Fer.

LA ESTRATEGIA DE LA RUPTURA

Habia muchas discusiones en la casa.
Papad viene con nosotros nos habla de
los conflictos. Nos dice que mama y €l
no se llevan bien y que €l se va, que si
queremos irnos con el. En ese
momento para mi fue ;Con quién me
voy? Con el bueno o con el malo.

Para mi, mi papa era mas
tranquilo, mi mama era la que
discutia mas. Yo lo percibia como el
bueno -bueno entre comillas-. Decidi
quedarme con él, finalmente nos unia
una identificacién mayor ; el color de
la piel, -la misma raza-.

Corté de tajo la relacion con mi
mama... hasta ahora no la veo.

Trabajando en terapia me doy
cuenta de que era importante mi
relacion con ella. He logrado
reconciliarme con ella. La terapia me
ayudo en esto. Se que ella esta bien
porque mi hermano Ray la ve. Yo, la
acomodé en un lugar donde no hay
necesidad de verla. Ya no estoy
enojada con ella sino mas bien la
visualizo como una mujer fuerte,
transgresora en decidir en ese tiempo
hacer pareja con un hombre tan
diferente como lo es mi padre,
reconozco la parte de fuerza que ella
tiene. No era una mujer tradicional,
estaba fuera de su época. Me identifico
con ella en los rasgos fisicos; mi voz y
mis o0jos son idénticos. Al paso de las

experiencias que he vivido he
transgredido también, he hecho mis
propias elecciones; vivo sola, no voy a
tener hijos, mi preferencia. Es algo que
definitivamente me lo marco la
relacién con mi mama.

ABANDONO

Siento que nosotros la abandonamos -y
el hecho de que ella no hiciera mucho
por que regresaramos -. De primera
instancia digo que fuimos nosotros los
que nos separamos. Cuando papa
preguntd ;jcon quien se quieren ir?
Nosotros tomamos una decision. 5 me
preguntas por decisiones esta fue la
primera y trascendental. No me
arrepiento aunque haya sido tan dificil.

L.os SUENOS

Ya no me acuerdo de mis suenos de
nifia. Hace tanto tiempo que ya no lo
recuerdo. Sin tenerlos muy claros, creo
que era estudiar. Tenia como referente
a unos padres trabajadores,
responsables.

Pensandolo bien uno de mis
suenos de nifa para cuando fuera
grande era el de ayudar a la gente.
Saber aproximarme a la gente y una
forma de hacerlo es a través de la
profesion que tengo... mi sueno sin

tenerlo claro, si se ha ido cumpliendo...

Viene a mi mente la imagen del
arbol del ahorcado, uno en cada rama
hablando de nuestras cosas; Juanita,
Citlali, Popis, Pepito , Fer. Todos
platicidbamos y nos ayudabamos. Me
viene esta parte de escuchar a la gente
y de que me escuchen también. Como
algo que me gustaba hacer y porque
me hacia sentir bien....

DESPUES DE
LA ADOLESCENCIA

Algo importante que ha determinado
mi forma de ser, es que cuando salgo
de la secundaria entro a estudiar la
preparatoria al colegio israelita de
Meéxico -judio- en donde fui muy bien
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recibida. Mi papa tenia vinculos con la
comunidad judia y de alguna manera
dentro de nuestra cotidianidad
teniamos que ver con personas judias;
cursos, talleres, eventos, clases.

Se me presenta un mundo
totalmente diferente al que estaba
acostumbrada; un mundo diferente e
interesante. Tengo mi primer
acercamiento con el hebreo, Yiddish.
Aprendo algunas palabras y sobretodo
aprendi muchisimo de las costumbres
judias y de la comunidad. Me sentia
muy identificada con ellos porque de
alguna manera dentro del pais, son
minoria.

Tengo amistades que conservo a
la fecha, profundas, divertidas.

Después entro por dos afos a la
Universidad Anahuac a estudiar la
carrera de psicologia. El ambiente era
diverso porque habiamos de todo: otras
personas de raza negra, judias y judios,
catolicos, ateos declarados. Fue una
experiencia padre de donde también
conservo buenas amistades. Me salgo de
la Andhuac porque no me gustd, crei que
la Universidad me iba a hacer sentir mas
grande, pero me sentia en una
preparatoria grande. Cambio a la mitad
de la carrera y me voy a la Universidad
de las Américas. Me siento a gusto
porque todavia era mas diverso el lugar,
habia gente de todas las edades. Estudié
algunas materias con personas de 40 a
45 anos de quienes aprendi la constancia
hacia el estudio, porque tenian ademas
de la escuela responsabilidades como la
casa y algun trabajo. Los admiraba
porque eras mayores que yo y estaban
estorzandose por hacer una carrera y
valoraban la Universidad mds que
muchos de nosotros.

Como tenia un buen ritmo de
estudio, inicio la maestria de
sicoterapia gestalt dos meses antes de
terminar la carrera y de ahi me sigo.

POR QUE LA
PSICOTERAPIA GESTALT

Es humanista y resalta esta filosofia
del ser y no del tener, es una filosofia

existencialista con la que me
identifico.

Ahora tengo 16 anos de dar
terapia. Soy una terapeuta joven a mis
41 anos. Distruto mi profesion, me
gusta mucho ver en cada rostro de
mis consultantes el deseo de cambiar.
Reconocer esta capacidad para el
cambio de hombres y mujeres.

MiITOs

Las personas tienden a descalificar los
beneficios que puede traer el atender
nuestra salud mental y emocional.

Hay que atreverse. Desafiarse a
s1 mismo. Conocerse.

Las personas tienen que estar
muy conscientes de lo que estan
viviendo en el momento que deciden
iniciar una terapia, sobretodo lo mas
necesario es querer cambiar.

El trabajo es conjunto. Siempre
he dicho que como terapeutas
nosotros hacemos, del 100 por ciento,
hacemos un 30 por ciento del trabajo
y el 70 restante lo hace la o el
consultante.

UNA CONSTANTE

97 por ciento mujeres y 3 por ciento
hombres. Si hay una diferencia en el
tipo de conflictos entre mujeres y
hombres.

En las mujeres los motivos de
consulta son por baja autoestima,
depresion, y problemas de pareja, en
los hombres: baja autoestima,
alcoholismo, depresion y violencia.

EN LA PAREJA

Te hago esa diferenciacién porque las
mujeres y los hombres no nos
enfermamos de lo mismo, ni fisica, ni
emocionalmente..

Me siento muy afortunada de
haber creado RENAPSI (Red Nacional
de Psicoterapia Integral ) una red de
psicoterapia que incluye en su atencién
la perspectiva de género y la apertura a
la diversidad. Esto nos ha permitido,
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como red, ser un espacio de referencia
para mujeres y hombres heterosexuales,
homosexuales y lesbianas con
situaciones a veces similares y a veces
muy diferentes de pareja, de famulia, de
autoestima, y depresion.

Especificamente en lo que a
pareja se refiere te podria mencionar
que dentro de los conflictos mas
frecuentes se encuentran los problemas
de comunicacién, la violencia, el abuso
de poder, problemas sexuales y de

infidelidad.

DETONADORES
QUE HACEN QUE UNA
PERSONA VAYA A TERAPIA

Situaciones de duelos, perder a un ser
querido, entrar a una depresion que les
hace darse cuenta que quizas esa
depresion estaba presente antes, la
sensacién de vacio, darse cuenta que
les cuesta trabajo poner limites.

En la pareja podria ser estar en una
situacion de violencia extrema, alguna
situacion que les lleve a hacer conciencia
que hay que hacer algo, que hay que
cambiar algo en sus relaciones. A veces
sentir que estan en Crisis existencial, no
saber quiénes son, qué quieren, el sentir
que no tienen un proyecto de vida, la
ruptura de una relacion..

En ocasiones hay mujeres que
van a terapia porque quieren que sus
hijos vayan y se dan cuenta que ellas
mismas son las que quieren una
atencion especial. A la mujer le puede
dar trabajo ser sujeta de atencion en
salud, como dadoras eternas siempre
buscan atencion para los demas....

RENAPSI- RED NACIONAL DE
PSICOTERAPIA INTEGRAL

En la red somos 8 sicoterapeutas y 4

colaboradoras.

No estamos ubicadas en un solo
espacio sino en diferentes partes de la
ciudad. Eso caracteriza a RENAPSI
porque le permite a las personas tener
un mayor y facil acceso al servicio de
atencion en salud emocional.

Los costos estan en un rango de
terapia individual de 150 a 220 pesos
por cita.

Terapia de pareja 300 a 440.

La entrevista cuesta 150.

Nuestros teléfonos son 91800928
y 56653476 para quien desee
contactarnos.

CONCIENCIA

Es importante que las personas tomen
conciencia que el atender sus
emociones les va a llevar a sentirse
mejor tanto emocional como
fisicamente desde una atencion
integral.

En todos sentidos he cumplido
mis metas. Vamos construyendo la red
de psicoterapia, queremos que Crezca,
hacerla nacional, contactandonos con
sicoterapeutas sensibilizados en este

tipo de atencion que damos en
RENAPSIL

ME APASIONA

Lo que no me deja de asombrar es
darme cuenta de la capacidad que
tienen las personas de cambiar
independientemente de la edad que
tengan, a pesar de el dolor que esto les
pueda provocar, de los miedos.

Cuando una persona quiere
cambiar realmente lo logra, busca sus
medios desde donde pueda. Esto es lo
que mas me apasiona.

Antes ir a Terapia estaba catalo-
gado de elitista porque generalmente
costaba muy caro y el poder construir
un espacio donde las personas de
recursos mas bajos tengan acceso es
uno de mis suefos realizados.

RENAPSI se convierte en un
referente para personas que si quieren
cambiar.

Antes estaba encasillado a un
status de quien tuviera lana, ahora
cada vez mas se ha convertido en una
necesidad, solo se requieren las ganas
de cambiar, y el deseo de disenar tu
camino y la certeza de querer
protagonizar tu propia vida....
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