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Varén, como mejorar tu sexualidad

| uando dos 0 mas hombres
| incursionan, verbalmente,
J 1§ por el dmbito del
B2 erotismo, mds que una
reunion donde compartir experiencias,
parece un concurso donde cada uno de
los personajes con sus palabras opaca a
quienes le precedieron. Y aunque, muy
en el fondo, cada uno de ellos sabe que
lo relatado es una hazana de muy
dudosa credibilidad, jura por lo mas

sagrado, que lo dicho es: ” la pura

Francisco Delfin Lara

No obstante, la realidad suele ser
otra y lo mas probable es que en el
terreno de los hechos las cosas sean
muy diferentes. Es mas, me atreveria a
decir que la mayoria de los hombres
proporcionan mucho menos placer
erdtico del que ellos creen. A
continuacion enlisto algunas de las
posibles causas de ello:

e Lasocializacion impartida a la
inmensa mayoria de los

introyecta que lo importante es
penetrar y por supuesto
eyacular.

Toda la serie de factores
adquiridos, en los primeros
anos y reforzados a lo largo de
nuestra vida, por diversos
medios repercuten en nuestras
actuaciones y queramoslo o no
también se manifiestan cuando
tenemos relaciones sexuales.

Describo a continuacion una serie de
estereotipos masculinos que me
permitirdn desarrollar el tema.

varones de nuestro entorno
enfatiza que debe ser un
individuo a quien solo le

verdura”.
En esos discursos se mencionan
una y mil actividades, mas imaginadas
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que realizadas. Pareciera como si el

atraigan las personas del otro

narrador tuviese una gran apertura sexo. Lo antes mencionado 1. El funcionalista: para el sujeto
mental; dicho de otra forma, suele evidencia un gran miedo a que se encuentra en la parte
describirse como alguien carente de “desviaciones vergonzantes”, superior de esta escala, cada
prejuicios y desde luego como el por lo tanto, la selectividad experiencia sexual se presenta
arquetipo del mejor de los amantes. El sale sobrando. En otras como una magnifica
individuo en cuestion relata que en palabras el mensaje es que oportunidad donde demostrar
cada uno de los encuentros con una debe sentirse atraido por su potencia. Pero para el que
mujer, realiza un sin fin de actividades, cualquier tipo de mujer. ocupa la parte inferior de la
a veces auténticas acrobacias, con tal e Por inereible que parezca no se misma, cada actividad sexual
de que ella llegue a los mas altos hace mucho hincapiée en se erige como una terrible
niveles de excitacion y afirma que la preocuparse por el disfrute de prueba. Técnicamente,
mayoria de las veces, de tanto placer, la otra persona, nada de eso; podemos decir que su
las deja en calidad de cadaver. mas temprano que tarde ‘ ansiedad de desempeno le
llevard a fallar en un gran
porcentaje de sus encuentros,
motivo por el cual con
frecuencia los evitara. No
obstante, si observamos con
detenimiento sera evidente
que para ambos personajes la
ereccion es la parte medular;
siguiéndole en importancia la
eyaculacion, mas alla de si se
alcanza o no el orgasmo.
Queda claro que, para estos
sujetos, lo fundamental es el
adecuado funcionamiento.
2. El focal: este individuo ignora
que los seres humanos
ey _— tenemos cerca de dos metros
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cuadrados de piel. Por ello, no
se fija en si la mujer esta
vestida o desnuda, pues se
detiene en una region corporal
especifica; casi siempre la
misma ignorando el resto de la
anatomia. Pechos, nalgas y
genitales, son las areas donde
con mayor frecuencia
concentra su atencion. Su
pareja suele quejarse de que las
técnicas usadas, por €l, para
“acariciar” pareciera haberlas
aprendido: exprimiendo
naranjas; moviendo los
botones del radio o tocando
timbres.

El gran pretencioso: es el que
afirma conocet, incluso mejor
que su propia companera, las
caricias idoneas para excitarla
y llevarla al orgasmo. Si ella se
atreve a sugerir otro tipo de
tocamientos: la ignorard; no le
creera; intentara convencerla
de que no sabe lo que dice o se
retirara ofendido porque: “no
reconoces mis atenciones”.

El gaucho veloz: para este
varon lo mas significativo es
responder de inmediato. En
ocasiones tendra una ereccion
instantanea seguida de una, no
menos rapida, eyaculacion.
Desde el punto de vista
reproductivo actuar asi

constituye una ventaja, pero
para su pareja, que
posiblemente suena con
disfrutar los placeres mas
exquisitos; las altas y
cotidianas velocidades solo
significan malestares.

El insaciable: esta convencido
de que su apetito sexual es el
idoneo. Vale la pena senalar
que la inmensa mayoria de la
gente cree que los varones son
quienes tienen mayor deseo
sexual. Sin embargo, cada dia
son mas las parejas donde las
quejas en torno a las pocas
relaciones sexuales son
emitidas por las mujeres. El no
aceptar que mi companera
tenga un mayor grado de
deseo que el mio origina una
gran incomodidad en vista de
que no encaja en lo estipulado
por la sociedad y puede
llevarme a que la acuse, al
menos de... ninfomana.
Bicman o el hombre “Bic”:
Asegura que no sabe fallar, no
obstante, a la menor
insinuacion de que algo hizo
mal, 0 si su técnica no surtio el
efecto esperado, este vardn
puede sentir algo de miedo y
en el supuesto de que la
problematica se repita
entonces el miedo se
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transformara en panico. Algo
similar o peor sucedera si
presiente que ella tiene
grandes conocimientos
eroticos.

El torero: para este individuo
la relacion sexual se divide en
tres tercios: en el primero da
unas cuantas caricias y de
inmediato llama a los picado-
res, con lo cual principia el
segundo tercio donde
acontecen penetracion y
eyaculacion; en el tercero,
aunque quisiera salir en
hombros o dar la vuelta al
ruedo por su magnifica
actuacion, suelen no alcanzarle
las fuerzas y simplemente se
duerme.

Quiero enfatizar que estas caricaturas

son fruto de mi mente perversa,
cualquier semejanza con algun

podremos ser mejores
amantes. Cuando se hace
cualquier tipo de programa
una de sus partes mas
importantes es la evaluacion
del mismo. Por medio de esta
actitud las acciones se afinan y
es posible una mejora
sustancial. Lo mismo ocurre
tratandose de las expresiones
sexuales.

Erotizar mis acciones:
considerar que cada uno de los
momentos es unico y por tanto
insustituible. Cada vez que mis
manos la tocan es una
oportunidad para dibujar de
nuevo su silueta; cada palabra
murmurada en el oido es algo
asi como agregar eslabones a
una cadena que en esencia le
enfatiza que la deseo; cada
mirada es como un manto que
la cubre para que pueda

conocido es pura y simple admirarla mas y mejor; cada
coincidencia. Esbozaré, ahora, las que vez que aspiro su aroma es

a mi juicio pueden ser estrategias como si ella entrara en miy me
adecuadas para disfrutar mas la poseyera; cada vez que gusto

Un poco de flexibilidad: lo
ideal es tener en mente que el
encuentro con la companera es
un acto en el que se busca
pasarla bien y no siempre debe
desembocar en un coito.
Considerar a las caricias como
valiosas en si mismas: Es
evidente que algunas nos
gustan mas que otras pero vale
la pena darnos la oportunidad
de explorar otras, desde luego,
siempre y cuando la compa-
nera esté de acuerdo. 51 somos
capaces de mantener alejada
de la mente la idea de la obli-
gatoriedad de la penetracion
podremos disfrutar
tocamientos que en primera
instancia no son elevados a la
categoria de erogenos.
Disminuir nuestra sensibilidad
a la critica: Si conseguimos esto

sexualidad. sus diferentes sabores tengo la

impresion de que apenas la
conozco pero quedo
conminado a seguirla
disfrutando.

Jugar con picardia: El acto
sexual puede ser serio porque
implica, sobre todo, acuerdo
pero no tiene porque ser
solemne y mucho menos
acartonado. Se vale divertirse,
variar, inventar y olvidarnos
del: “sale pan con lo mismo”.
Aceptar sin temores cuando
ella sea propositiva: esto es,
erradicar de nuestra mente la
sentencia que me senala
(condena) como quien debe
[levar la pauta a la hora de
hacer el amor. Nada mas
alejado de la realidad, esta es
una actividad compartida que
se enriquece en la medida en
que ambos contribuyen con su
imaginacion y creatividad.
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Agradecer que tiene
conocimientos sexuales: en vez
de romperme la cabeza
intentando imaginar cémo
pudo adquirirlos. Si estd
conmigo es porque ella asi lo
desea y por lo tanto vale la
pena disfrutarnos.

Saber que ella no es una
posesion mia: a la que puedo
usar cuando se me dé la gana.
Mi pareja es un ser humano
con el cual no siempre habra
coincidencias pero cuando ella
accede a mis peticiones, lo
correcto es actuar en
consecuencia.

Ella tiene derecho al placer
sexual: es mentira que cuando
dos se aman con uno que
disfrute basta. Hacer el amor
es un proceso en el cual, los
integrantes de la diada se
aventuran a la busqueda de
satisfactores, para ambos. El
placer se percibe a lo largo del
acto sexual, después del
mismo y sus efectos repercuten
muchas horas después de
haberlo realizado, a mds de ser
acumulativo.

Nada de cumplir: esta
actividad alcanza sus maximas
realizaciones cuando se lleva a
cabo por mutuo acuerdo. Si se

il

ejecuta a modo de tarea, cansa
y a la larga puede producir
resentimientos y dolor.
Olvidarse del orgasmo mutuo:
Las modas cambian a cada
rato. Primero dijeron que las
mujeres no disfrutaban y por
lo tanto, el hombre se centraba
en su propio placer. Después
se menciono que ellas podian
llegar a un orgasmo o a
muchos, dependiendo de la
pericia del varén. Mds adelante
alguien sentenci6 que alcanzar
el climax al unisono era la
maxima experiencia. La
realidad es que el orgasmo es
un disfrute individual durante

el cual uno tiende a aislarse del
mundo. Lo ideal es colaborar
para que ambos disfruten en
vez de querer homologar los
cronometros y empecinarse en
algo que puede ser un
distractor generador de
frustraciones.

Quiero finalizar sefialando que
menciono los cambios que a mi juicio
requerimos los varones pero, me
parece que ambos miembros de la
pareja tienen que poner de su parte
para elevar el grado de disfrute y
conscientizar que el erotismo no sélo
esta presente en las cercanias del lecho.
En la medida que me muestre atento e
interesado por mi pareja ella me
correspondera. Siempre sera
bienvenida esa senial indicadora de
que no solo la amo sino que la deseo.
Jamas se cansara de escuchar frases
tiernas, afectuosas y por supuesto
también apasionadas. Despleguemos
todas las estrategias necesarias para
cumplir con aquella sentencia que nos
ubica como el animal mas erético.
Aprovechemos todos los recursos con
los que contamos para alejarnos de esa
aneja tendencia al sufrimiento.
Disfrutemos cada instante al maximo
sabiendo que el placer sexual no es
algo malo y puede incrementarse en la
medida que lo compartamos con
nuestra pareja.
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