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Por queé seguir
hablando de machismo

Maria Esther Espinosa Calderon

n café, una cerveza,
pinturas alrededor, libros,
autores y otros chismes
w2 fue la primera charla-
debate organizada por varias
editoriales y un restaurante de la
Colonia Condesa. El tema, una
Interrogacion ;por queé seguimos
hablando de machismo?

Unas veces con diferentes puntos
de vista otras convergiendo por el
mismo camino, los autores de
Resignificar lo masculino, David Barrios
Martinez, Violencia en Casa, Marta
Torres Falcon y El machismo invisible,
Marina Castafieda, intercambiaron sus
experiencias sobre esas cuestiones que
no solo atanen a las mujeres sino
también a los hombres.

La investigadora del Colegio de
Mexico y especialista en género, Marta
Torres Falcon sefial6 que es en el hogar
donde se reproducen las jerarquias

sociales y las relaciones de dominacién.

“El jefe del hogar tiene las atribuciones
de mando y exigencia correspondientes
a una figura de autoridad”.

Es un poder que se da de diversas
maneras: controlando los gastos,
tomando decisiones que afectan a la
totalidad del grupo. Ademads exige
determinados comportamientos,
sanciona a quienes no se ajustan a sus
normas y reclama ciertas atenciones.

Es una relacion desigual, en la que
alguien manda y los demds obedecen. El
jefe no necesariamente es el proveedor,
sin embargo, transmite su poder a los
integrantes de la cofradia masculina. El
pacto que se establece es muy visible,
“"Por ejemplo, cuando el papa pide al
hijo (a veces muy pequefio) que cuide a
las mujeres de la casa, aunque ellas sean
mayores que é]”,

En esas relaciones desiguales es
donde se vive la Violencia Doméstica,
que no es exclusiva de México, se da en
todas las sociedades y a pesar de su
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gravedad, aun se ignora su verdadera
magnitud. Una de cada tres mujeres en
su vida ha sufrido algun tipo violencia.

Asegura que se dejara de hablar
de machismo cuando las mujeres
ocupen el 50 por ciento de los puestos
en los trabajos, con iguales sueldos y
condiciones y cuando los hombres
realicen el 50 por ciento de las labores
domesticas.

Para David Barrios el machismo
permea todas las relaciones sociales,
por cada hombre machista hay una
mujer que acepta las reglas del juego.
Esta basado en la supremacia social de
los varones e implica no solo
competencia con otros hombres, sino

también la discriminacion y la agresion.-

De acuerdo con su experiencia,
senala que hay cada vez mds hombres
que desean mejorar como parejas de las
mujeres y de otros hombres, asi como
ser mejores padres y amigos de otros
hombres y de las mujeres.

El psicoterapeuta sexual explica
que “el machismo conforma circuns-
tancias y estilos de vida forjados en una
matriz cultural en el que todas y todos
cabemos, por lo que es conveniente
decir que nuestras sociedades son
machistas, aunque no todas las
personas que viven en ella lo sean”.

Asegura que “el camino a seguir
no es el antisexismo o la revancha de
las mujeres, sino la educacion no

sexista, que en su esencia, no aboga por
la abolicion de los géneros, sino que
propugna por una verdadera equidad
en las relaciones entre mujeres y
hombres, que abarque los aspectos
sociales, culturales, politicos, laborales,
legales y, por supuesto, las relaciones de
pareja’.

En tanto Marina Castaneda
afirma que es dificil definir al ma-
chismo, sin embargo, es un término que
casi todo mundo reconoce. Son las
mujeres quienes lo experimentan en
muchas ocasiones. “Aunque a veces
creen que se trata de un problema
personal de sus parejas, colegas o jefes”.

La terapeuta explica que siempre
se trata de justificar al hombre con
quien se comparte la vida: “Es un poco
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brusco”, “es muy exigente”, “tiene un
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caracter fuerte”, “es que tuvo un papa
muy distante”, “su mama fue muy
dura”, o “tiene problemas de
comunicacion”, “es que asi son los
hombres”. Es a lo que la autora llama el
machismo invisible.

“No significa necesariamente que
el hombre golpee a la mujer, ni que la
encierre en su casa. Se expresa de igual
manera en una actitud hacia los demas,
no solo hacia las mujeres, sino también
hacia los demas hombres, los ninos, los
subordinados. Pero la persona que esta
del otro lado lo percibe con toda
claridad y se siente disminuida, retada
o ignorada. No hubo violencia, regano,
disputa; pero se establecio, como por
arte de magia, una relacion desigual en
la que alguien quedo arriba y alguien
abajo”.

Los hombres también se sienten
aprisionados en los juegos del poder y
los roles estereotipados que
caracterizan al machismo. Explica que
no habra transicién democratica
mientras persista el machismo.
También existen mujeres machistas. El
machismo es el lenguaje del poder.

Dos mujeres, un hombre, tres
libros, varias editoriales, un cafe, el
debate o el chisme. Como cada martes
de fin de mes lo seguirdn realizando las

editoriales y el restaurante.
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