El cuerpo femenino

Maria Esther Espinosa

hi estaba desnuda,
ultrajada, violada,
torturada, ahi estaba sin

¢ vida, fue encontrada como
las otras, como las mas de 200 mujeres
de Juarez, muerta, abandonada, tirada,
su cuerpo femenino fue terreno de las
mas viles bajezas.

Maria tiene apenas 9 anos y ya es
madre. Su padre penetro en su cuerpo
aun de nifa, en ese cuerpo aun sin
florecer. Sandra tiene las huellas del
maltrato fisico de su marido; Victoria
sufre las secuelas de una violacion. En
Afganistan mataron a cientos de
mujeres que se atrevieron a descubrir
Sus piernas, su rostro, a vivir su
sexualidad, a transgredir las leyes de
los hombres. Su tnico delito el ser
mujeres.

El cuerpo femenino ha sido
satanizado, descalificado,
discriminado y explotado. A Jo largo
de la historia la mayor parte de las
mujeres han sufrido algtn tipo de
violencia sexual, incluso dentro de la
supuesta seguridad que debe de

ofrecer el matrimonio. “Exaltadas por
su maternidad se las despreciaba por
el proceso que las convertia en madres;
definidas y limitadas por su sexo, se
les castigaba a través de su sexualidad
mediante una amplia gama de técnicas
disenadas para que los hombres
pudieran controlar su uso y
destruccion de los cuerpos
femeninos”.!

Para ella fue el cinturén de
castidad, la ablacion y la violencia
sexual. Ninguna sociedad escapa a los
preceptos y leyes impuestos por el
hombre. El cuerpo femenino se
descubre y vive con lo que se le
impone. No es libre, como decia Simone
de Beauvoir, es “ser para otro”.

Buda decia que el “cuerpo de
una mujer es inmundo, y no es ningun
recipiente para la ley”. Lutero
argumentaba que una “mujer nunca es
verdaderamente su propia duena. Dios
creo a la mujer para que perteneciera
al hombre, para que tuviera hijos y los
criara”. Asi en el devenir histérico se le
ha catalogado. Siempre dependiente o
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dependiendo del “ser fuerte”: el
hombre.

Para Ivana Calle Rivaz, de
Catolicas por el Derecho a Decidir, “el
poder masculino se impone al cuerpo
femenino cuando lo maltrata, lo viola,
lo usa sexualmente, para reafirmarse
como el fuerte, el controlador macho y
autosuficiente” ”

Asegura que las instituciones
patriarcales como la familia se han
“ocupado de construir un entramado
complice y justificativo de esa
propiedad enajenante del cuerpo
femenino”.’ Es el que define a la mujer
como “el otro”, como el ser reproductor,
o como el objeto del deseo sexual.

‘A la mujer (con su cuerpo
femenino) la religion, el mito, la
filosofia, las leyes y la ciencia la han
definido de acuerdo a sus necesidades
que varian en el transcurso de la
historia. “La religion o el mito la sujeta
inventando la culpa, la filosofia la
considera inferior y llega a discutir si
tiene alma o no; la ley no le reconoce
figura juridicay le impone un tutor, la
literatura no sabe si vestiria de angel o
demonio para otorgarle la mdscara de
‘persona’; la ciencia... define su estado
de inferioridad biologica” .*
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No sélo la religion y el mito la
culpabilizan, sino las leyes y la
sociedad satanizan su cuerpo
femenino como “oscuro objeto
pervertidor de la moral; asi se
justifican muchas violaciones en las
que culpabilizan a la mujer por
‘provocar’ el ataque”.”

Alo largo de la historia el cuerpo
femenino ha sido territorio de los que
ostentan el poder para ejercer
violencia. Desde el derecho de pernada
en la época colonial hasta nuestros
dfas, en todos esos lugares donde hay
conflictos bélicos. Violaciones masivas
en Kosovo, asesinatos en Afganistan,
torturas en Arabia Saudita.

Para algunas religiones la
menstruacion era algo impuro: “el
cuerpo femenino no sélo ha hecho a la
mujer menos humana sino que la ha
convertido en menos que un animal.
De todas las sustancias humanas, la
sangre es la que posee mas poder y
peligro. La sangre de la menstruacion
es mentirosa, peligrosa, suciay
amenazadora”.’

Esos tabtues, mitos y tradiciones
no permitian que la mujer durante su
menstruacion asistiera a ceremonias.
“No debe contemplar el fuego,
sentarse en el agua, mirar el sol 0
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conversar con un hombre”.

La mujer no tiene decision sobre
su ser, sobre su cuerpo “y su capacidad
reproductiva es de propiedad social y
hasta divina destinada a la reprodu-
ccion de la familia y que, cualquier
tentativa de autodeterminacion o
negacion de la maternidad atenta
contra las fibras mas intimas de la
estructura social”.’

De acuerdo con Calle Rivas “el
derecho al placer, a la sexualidad libre
y placentera son atin proscritos por la
sociedad e incluso minimizados en las
politicas publicas”.

Una luz se ve en el horizonte, al
luchar por ejercer nuestro derecho,
respetar y “ser para nosotros”, “no ser
para otros”. Apropiarnos de nuestros
cuerpos, de nuestra sexualidad, de
nuestra individualidad. De conocer y
gozar nuestro cuerpo femenino.
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