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El adi6s de una grande.
Denisse Lopez Sing

Elina Hernandez Carballido

u pequena figura de
apenas 1.50 metros, su

28 expresion concentrada en
esa carlta blanca de una joven mujer
de 24 anos. Son las Olimpiadas de
Sidney, Australia, es el ano del 2000 y
la mejor gimnasta mexicana se prepara
para iniciar su carrera al salto de
caballo. Es una de las mejores en ese
momento, pero una discreta venda en
su tobillo indica que no todo esta bien.
Denisse Lopez inicia su carrera y tiene
uno de sus peores saltos en su vida. El
dolor se ve reflejado en su rostro, la
desilusion, la frustracion provoca una
reaccion en el publico que le aplaude
su empeno y su valentia. Ya no repite
su segundo salto y queda en el octavo
lugar de la competencia de salto a
caballo en las olimpiadas; cumplio su
sueno a medias, esta en Juegos
Olimpicos pero no podra obtener para
México una medalla.

Agosto del 2002. Es la Gala
Artistica de la gimnasia mundial en
México. Denisse se prepara para su
ultimo salto de la noche y de su vida,
hoy se retira tras 18 anos de gimnasta,
manana iniciara otra vida, pero su
recuerdo, seguramente, quedara para
siempre.

MEXICALI,
Baja CALIFORNIA

El 8 de diciembre de 1976 nacio en la
ciudad de Mexicali Denisse Lopez. Su
infancia fue la de una nina normal
hasta que a la edad de seis anos fallece
su padre. Su madre, Ana Luisa Sing
Hurtado fue quien la llevo por vez

cuerpo fuerte de 46 kg., su

primera a un gimnasio con el objetivo
de canalizar energias, “poco a poco me
fue gustando y hasta la fecha mi mama
todavia anda tras de mi”, recuerda
Denisse en un chat que en el ano del
2000 organizo el periodico Reforma,
“ella ha sido fundamental en mi
carrera deportiva junto al profesor
Eduardo Carmona”.

A la edad de 10 anos participo en
su primera competencia nacional
donde obtuvo un cuarto lugar indi-
vidual, y de ahi en adelante, sus
triunfos y sus participaciones en justas
nacionales e internacionales le
permitieron obtener roce, experiencia y
grandes habilidades en una disciplina
que en México no es atendida a pesar
del gran potencial que existe.

Entre sus grandes triunfos se
encuentran un sexto lugar en el
Campeonato Mundial de Gimnasia en
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1999, su octavo lugar en los Juegos
Olimpicos de Sidney, una calificacién
de 10 en un Festival Olimpico en 1992,
asi como el orgullo de que su salto
lleva su nombre y es calificado con un
9.8 a quién lo realice de manera
perfecta.

Su carrera deportiva no le ha
impedido a Denisse prepararse, estd
por terminar su carrera de Psicologia
en la Universidad Auténoma de Baja
California y espera estudiar una
Maestria en Psicologia del Deporte.

PENSAMIENTOS AL AIRE

Dejemos hablar a esta gran gimnasta
mexicana: que significa para ella las
muyjeres, el deporte, la derrota...

“Las mujeres hemos demostrado
nuestro valor, podemos estar a la
altura de los hombres en todos los
aspectos.

“Estar en las olimpiadas es una
responsabilidad enorme, porque
representas a una Nacion, es una
satisfaccion grande, son muchos los
Nervios.

“Sidney me dio la oportunidad
de revalorar lo que significa para mi la
gimnasia y la motivacion para seguir
adelante.

“Soy fuerte fisica y
psicologicamente, mi temperamento
trabaja muy alto y el deporte de alto
rendimiento te instruye a ser fuerte...
Lesiones, desilusiones, lagrimas,
soledad, frustracion, hay que saber
salir a flote”.
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UN SALTO AL CIELO

La carrera inicig, la gimnasta se dirige
al caballo y comienza la ejecucion:
redondilla al botador, medio giro antes

de tocar el caballo, mortal al frente
extendido con medio giro, caida
perfecta la piso, los pies juntos; los
brazos en alto, la mirada al frente, 1a
sonrisa perfecta. Se ha ejecutado el
salto al caballo “Lépez”, nomibre
asignado asi por su creadora, la
mexicana Denisse Lopez, quien el 18
de agosto del 2002 dio por terminada
su brillante carrera deportiva, pero su
nombre ha quedado escrito no sélo por
ser la autora de este salto, sino POT ser
la mejor gimnasta mexicana, la
primera en llegar a finales en
campeonatos mundiales y juegos
olimpicos. Si fuera yo una nina sonaria
no ser como Nadia Comanecdi, sino
como Denisse Lopez, ojald muchas
plensen asi.
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