Trato cruel, inhumano y degradante

UNA CUESTION SOLAPADA:
La mutilacion genital femenina

| lugar subordinado que
histéricamente ha
ocupado la mujer en la

= familia, la comunidad vy la
sociedad ha hecho posible que, hasta la
fecha, abusos como la mutilacion
genital femenina (MGF) se hayan
dejado pasar por alto.

Este procedimiento de mas de
4,000 anos de antigtiedad, consiste en la
extirpacion o corte de parte o partes de
los genitales externos de las mujeres. Se
practica en ninas de entre 4 y 10 anos.
Segun algunos indicios, la edad de la
mutilacion esta descendiendo para evi-
tar que las ninas mayores y mas infor-
madas se nieguen a someterse a ella.

Constituye una de las violaciones
sistematicas mas extendidas de los
derechos humanos de mujeres y ninas
pues se vulnera su derecho a la
integridad corporal, al extirparles sus
organos sexuales sanos sin que haya
necesidad médica. Ademas de ser un
ataque a la dignidad y la igualdad de
la mujer.

En el mundo, 135 millones de
ninas y jovenes han sido mutiladas
genitalmente y dos millones mas se
anaden a esta cifra cada ano, unas 6000
al dia, es decir, cinco ninas por minuto.
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Y si pienso en mi noche de bodas,

Esperandome estaban dolor, sufrimiento y tristeza,
Revolcandome, victima del dolor femenino.

jEl nacimiento de un bebé es muerte y destruccion para mi!
Es lo que mi abuela [lamaba los sufrimientos femeninos:

El dia de la circuncision, la noche de bodas y el nacimiento.

La MGF es una agresion que
tiene graves consecuencias fisicas y
psicologicas y, forma parte de los
mecanismos de opresion de las
mujeres, pues esta destinada a
controlar su sexualidad y a veces, a
aumentar el placer de los hombres a
costa de ellas.

El hecho de que ésta practica sea
una tradicion cultural no debe impedir
que la comunidad internacional
denuncie que tal viola derechos
universalmente reconocidos.

VIGENTE EN 40 PAISES:
40,000 eN EstaD0Os UNIDOS
ANUALMENTE

La mutilacion genital femenina se
realiza en algunos paises africanos,
bastantes de ellos de mayoria
musulmana, como en Sudan, Somalia,
Senegal, Gambia, Mali; y en algunos
del cercano Oriente: Egipto, Oman,
Yemen, y los Emiratos Arabes Unidos.
Sin embargo, contrario a lo que
se cree en el Coran no se encuentra
ninguna referencia a esta practica. En
los hadith o dichos que la tradicién
atribuye al profeta Mahoma, se
encuentra uno que lo recomienda
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como caridad y otro que recomienda
“hacerlo sin quitar mucho, de la
manera que resulte mejor para la
mujer y para el marido”.

No obstante, esta intervencion no
se limita a paises de la esfera islamica.
Se practica también entre los coptos de
Egipto y la poblacion cristiana de
Sudan, asi como en la comunidad de
judios falasha de Etiopia y entre tribus
de culto animista.

También ha comenzado a
producirse en comunidades de
inmigrantes en paises industrializados,
Asia y Latinoamérica. Se han recibido
informes de mutilaciones en Australia,
Canada, Dinamarca, Francia, Italia,
Paises Bajos, Reino Unido, Suecia y
Estados Unidos.

Tan solo se estima que en los
Estados Unidos se llevan a cabo 40,000
procedimientos anualmente. Segun la
UNICEF, Ja mutilacion esta vigente, de
una forma u otra en 40 paises.

DOLOR INDESCRIPTIBLE

Hay varias modalidades, sin embargo,
la forma mas severa de mutilacion
genital es la infibulacion, también
denominada “circuncision faraonica” .



El 15 por ciento de las mutilaciones que se practican en Africa son
infibulaciones, el resto son clitoridectomias o excisiones.

FORMAS DE INTERVENCION

A) CLITORIDECTOMIA extirpacién del prepucio con o sin excisién parcial
o total del clitoris.

B) EXCISION extirpacion total o parcial del prepucio, el clitoris y los
labios menores dejando los labios mayores intactos.

C) INFIBULACION excision del clitoris y los labios mayores y menores se
sutura ambos lados de la vulva con diversos materiales (fibras
vegetales, alambre, hilo de pescar). Se deja un pequeno orificio que
permite la salida de la orina y la sangre menstrual.

La persona que realiza la mutilacién puede ser una anciana, una partera,
una curandera, un barbero, una comadrona, una gitana. La nifia es inmovilizada
con las piernas abiertas. Lo mds frecuente es que no se tome ninguna medida
para reducir el dolor. Se ata a la chica para que no se mueva, se pronuncia una
breve oracion y se realiza la intervencion.

“Senti que me cortaban las carnes. Of el vaivén de la navaja sobre mi piel. El
dolor era indescriptible. Traté de no moverme, pero mis piernas se sacudian sin
control. La gitana con un montén de espinas me perford la piel y luego me suturé
con un hilo. Ya no sentia las piernas, pero el dolor en la regién genital era tan
intenso, que deseé estar muerta”. Testimonio de una mujer somall.

Los motivos y propositos para realizar esta practica son diversos. El
procedimiento se lleva a cabo utilizando un cristal roto, la tapa de una lata, unas
tijeras, la hoja de una navaja u otro instrumento cortante. En la infibulacién, se
utilizan espinas o puntos para unir ambas partes de los labios mayores. A veces
se aplican polvos antisépticos o estiércol, pues se considera cicatrizante.

Como podemos darnos cuenta, las justificaciones estan basadas en la
desinformacion, la ignorancia, la supersticién, y la dominacién masculina.

Justificaciones

1. Sociales: Asi la mujer se mantendra virgen hasta el matrimonio, sera
mas controlable. Sin él, la mujer es impura y no es aceptable como es-
posa. Reduce las posibilidades de infidelidad.

2. Religiosas: La religion lo exige.

3. Psicologicas: Hacer dulces y sumisas a las mujeres.

4. Espirituales: Cuando el ser nace es androgino por lo que hay que dife-
renciar al hombre de la mujer.

5. Medicas: Se piensa que los genitales femeninos son feos y voluminosos
y pueden provocar la muerte del hombre, si tienen contacto con su pe-
ne, o si el bebe los roza durante el alumbramiento. Disminuir las secre-
ciones vaginales indeseables. Hacer fertil a la mujer.

Muchas de las mujeres sometidas a
este rito mueren por el dolor intenso y
por las secuelas de la mutilacién. Las
que logran sobrevivir arrastran
secuelas fisicas toda la vida.

Ademas de la pérdida de la
satisfaccion sexual, las consecuencias
de la mutilacion genital femenina
pueden incluir disfuncion psicoldgica
y problemas médicos inmediatos o a
largo plazo:

A corto plazo

» Muerte por septicemia o
hemorragia al hacer la
mutilacion sin medidas
sanitarias. Shock.

» Infecciones pélvicas con
esterilidad.

« La utilizacion del mismo
instrumental con muchas ninas
puede propagar el VIH.

« Danodelauretraoelanoy
tétanos. Ademas de
incapacidad para orinar
normalmente toda su vida.

A largo plazo

Pérdida del deseo y el placer
sexual: porque precisamente
su objetivo es hacer mujeres
sin sexualidad propia.

Dolor en el coito.

Mortalidad materno-fetal por
dificultad en los partos debido
a la infibulacion.

« Causa de infecciones graves y
cronicas en el tracto urinario,
piedras en la vejiga y uretra,
trastornos renales, infecciones
del tracto genital por la
obstruccion del flujo
menstrual.




“* La mutilacién genital femenina
y lus derechos humanos
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La mutilacion puede hacer del
acto sexual y del parto una terrible
experiencia para las mujeres. En
algunos casos es necesario practicar
una incision previa en el primer acto
sexual. En el parto, la cicatriz que ha
quedado puede desgarrarse pues no
disponen de abertura. Tras el
alumbramiento, a menudo les vuelven
a practicar la infibulacion.

A CCIONES
Y DENUNCIA

A nivel mundial se ha buscado detener
esta practica, sin embargo esta tarea no
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es nada facil. Entre las normas
internacionales podemos mencionar:

e [.a Declaracion Universal de

Derechos Humanos, la cual
protege el derecho a la
seguridad de las personas y
el derecho a no ser sometido
a tratos inhumanos,
degradantes y crueles.

La Convencion de la ONU
sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de
Discriminacion contra la

Mujer, que entré en vigor
en 1981.

La Convencion de la ONU
sobre los Derechos de los
Ninos.

La Convencion de la ONU
sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de
Intolerancia y
Discriminacion Fundadas
en la Religion o las
Convicciones, la cual
protege contra los abusos
cometidos en nombre de
una creencia.

La Conferencia
Internacional de la ONU

sobre la Poblacion y el
Desarrollo (El Cairo 1994),
la cual inst6 a los

gobiernos a poner fin a la
MGE.

De igual forma, Aministia
Internacional viene preocupandose
por la MGF desde hace varios anos. Su
trabajo ha consistido en despertar la
conciencia de la opinion publica
mundial y de los gobiernos.

Se debe poner un alto a esta
practica absurda e inhumana pues la
mutilacion es una clara violacion de
los derechos humanos basada en el
genero, de este modo, se pretende
controlar la sexualidad de las mujeres.

Internacionalmente se debe
denunciar y exigir a los gobiernos que
ejerzan presion para erradicarla, pues
debido a que la mutilacion se realiza
dentro de la familia, es decir, por
agentes no estatales, se piensa que es
imposible emprender una lucha a nivel
politico.

Sin embargo, es fundamental la
educacion para estas mujeres y el
convencimiento de que esta practica
no es “normal”, ni buena, ni necesaria
como muchas de ellas siguen
pensando y finalmente, proporcionar
proteccion a aquéllas que se persigue
por negarse a someterse a esta
practica.

Mas alla de la buena cocina...
Desayuno * Comida * Cena

En el coraz6n de San Angel

Plaza San Jacinto No. 3. San Angel junto al bazar del sabado
Tels.: 55501641 55501721 55501942
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