(Queé hay detras de la anorexia,
bulimia y obesidad?

ola ;como estan? Antes
que otra cosa suceda,
déjenme decirles que el
mes pasado les extrané
mucho, y lamento no haberles
compartido alguna e mis inquietudes.
En fin... no siempre se puede tener
todo lo que deseamos.

Sin embargo, me he dado cuenta
que dia a dia la aspiracion por obtener
lo que queremos, lleva a algunos seres
humanos ha realizar cosas que incluso
ponen en riesgo su vida. Siendo mas
clara, me refiero a lo que algunas
jovenes hacen para verse atractivas,
lucir la ropa de moda y parecerse a las
modelos de la T.V.

Socialmente, las mujeres estamos
sometidas a una gran presion para
satisfacer cierto ideal de belleza que se
Nos Impone con rigor y sin
consideraciones; esta especie de
dictadura de la moda exige médxima
delgadez, la cual debe ser alcanzada
sin reparar en los costos, por lo que en
las ultimas tres décadas el peso
promedio de las adultas jovenes ha
disminuido. Lo que nos hace ver que
cada vez es mayor el hueco entre la
realidad y el ideal. En el caso de los
varones también hay un ideal de
belleza, sin embargo, la exigencia a
cumplir con éste, es menor.

La bulimia y anorexia son
problemas de salud ya bastante viejos,
no obstante, es hasta hace algunos
anos que se comienza a hablar de ellos
publicamente, ya que el Sector Salud
ha comenzado una campafia para
evitar que estos trastornos se
extiendan entre las jévenes. Pero cabe
senalar que este problema no es
exclusivo de las mujeres.

Ileana A. Becerril Gonzdlez

La anorexia nerviosa se considera
como una alteracion de los
comportamientos involucrados con la
alimentacion. Las personas que lo
padecen dedican la mayor parte de su
tiempo a temas alimentarios y todo lo
que esté relacionado con ello; la
preocupacion por la comida y el temor
a ganar peso forman lo esencial de este
trastorno. Niegan la enfermedad y se
perciben gordas o gordos en alguna
parte de su cuerpo a pesar de presentar
un aspecto esquelético.

Los y las anoréxicas tienen una
marcada tendencia a la inanicidn,
acompanada por un temor irracional a
los alimentos. Se niegan a comer, tienen
temor a aumentar de peso y se vuelven
incapaces de reconocer los riesgos que
eso provoca. Una caracteristica de su
comportamiento es que oscilan
permanentemente entre la
hiperactividad y la depresién.
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La bulimia se describe por
episodios incontrolables de comer en
exceso. El o la paciente siente una
necesidad imperiosa por ingerir -
grandes cantidades de comida,
generalmente de elevado contenido
calérico. Una vez que termina de
comer, le invaden fuertes sentimientos
de repulsion y culpa, ello le induce a
mitigar los efectos, provocandose el
vomito, laxandose o ingiriendo
diuréticos entre otras estrategias.

Segun las estadisticas, el 90% de
las personas que padecen anorexia y
bulimia son mujeres entre los doce y los
veinticinco anos y de 15 a 20% de las
jovenes que se encuentran dentro del
sistema educativo presentan desérdenes
de la alimentacion. Un estudio encontré
que el 40% de las ninas entre las edades
de 9y 10 afios estdn tratando de perder
peso, generalmente por recomendacion
de las madres.
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Ahora bien, ya entrando en el
tema de los trastornos de la
alimentacion, me parece importante
hablar un poquito del comer
compulsivo que ocasiona la obesidad.
Este problema de salud no esta
considerado como caracteristico de las
y los jévenes, sin embargo un enorme
numero de estos es obeso. La
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) la reconoci6 como problema
hace poco mas de diez anos, por su
incremento en la poblacion. No
obstante a la obesidad se le sigue
considerando mas como un problema
de estética que de salud.

La obesidad es una enfermedad
cronica ocasionada por una ingestion
aumentada de calorias con relacion a la
requerida por el organismo y resultado
del menor gasto de la energia obtenida
de Jos alimentos. Es una enfermedad
reconocida por la comunidad médica, y
esta ligada como origen o consecuencia
de mas de cien enfermedades.

Al igual que en la bulimia y
anorexia, el origen y causa de la
obesidad se debe a multiples factores,
entre los que destacan: el sedentarismo,
el aumento del consumo de alimentos
con los estados de animo, los malos
habitos de alimentacion, e incluso la
publicidad que nos invita a consumir
alimentos con un alto contenido
caldrico y un bajo perfil nutritivo,
ademads de proporcionar un cambio en
las preferencias de consumo de alientos
naturales a los procesados.

Un dato importante es que las
personas con cualquiera de los
trastornos del comer tienen mayor
probabilidad de descender de padres
que sufren de alcoholismo o abuso de
sustancias. Parece que existe, entre las
mujeres con trastornos del comer, una
incidencia mayor de abuso sexual: los
estudios han reportado tasas de abuso
sexual hasta de un 35 por ciento.

Lo que nos lleva a pensar que el
hecho de tener baja autoestima, falta de
seguridad en si mismas, ser demasiado
perfeccionista, tener autoexigencias
desmedidas, preocuparse en exceso por

lo que los demas piensan de uno,
percibir que se tiene poco control sobre
la propia vida, ser poco habilidosos en
Jas relaciones sociales, o bien estar
pasando por algun periodo de
depresion pueden ser los factores que
detonen la aparicion de este tipo de
padecimientos.

Adn no se sabe si las relaciones
afectivas conflictivas son lo que lleva al
desarrollo de estos padecimientos o
bien la anorexia, la bulimia, y la
obesidad (como resultado del comer
compulsivo) es lo que dificulta las
relaciones interpersonales. Sin em-
bargo, médicamente pueden tenerse
estas consecuencias: tlcera de estomago
y esofago, riesgo de paro cardiaco por
falta de potasio, problemas dentales,
crecimiento anormal del vello capilar,
baja temperatura corporal, sequedad de
la piel, alteraciones menstruales,
descalsificacion, muy bajo rendimiento
intelectual y fisico, dificultades para
relacionarse sexualmente, riesgo de
muerte por el desarrollo de otras
enfermedades y en el caso de la bulimia
y anorexia extremas entre el 5y 15 por
ciento de las pacientes mueren.

Generalmente se cree que “la
fuerza de voluntad”, es lo unico que
estas personas necesitan par salir
adelante, no obstante, se ha demostrado
que se requiere, en cualquiera de los
casos, un tratamiento integral, es decir,
que no solo les ayude a recuperarse
fisicamente, sino tambien que se
ocupen de las emociones que les llevan
a consumir grandes cantidades de
comida o bien a privarse del placer de
comer. En otras palabras yo diria que lo
que se necesita es no hacer siempre lo
que queremos, pero si querer todo lo
hagamos y querer lo que tenemos. En
este caso lo que tenemos es nuestro
cuerpo y no hay otro, no podemos
cambiarlo, ni regresarlo a la fabrica,
pero si podemos aprender a amarlo y a
cuidarlo. ;Y ustedes de verdad cuidan
su cuerpo?

Un beso enorme, Escribanme a:
Jeale7@hotmail.com

Hasta la proxima.
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