El cancer de mama:
una realidad

Maria Esther Espinosa Calderon

ese a las enormes
posibilidades de curacion
que existen cuando el
cancer de seno se detecta
a tiempo, mas de nueve mujeres
mueren en el pais a diario, debido a la
falta de informacion, de recursos asi
como a la negacion natural del sexo
femenino que lo ve como algo ajeno,
aunque conozca a alguien cercano,
amigo, familiar con este padecimiento.

No respeta raza ni condicion
social. La sola palabra cancer da miedo
y se asocia inmediatamente con la
muerte, para el Grupo Reto los
avances cientificos y sobre todo la
prevencion pueden evitar la
extirpacion total del seno, ademas
existe la cirugia reconstructiva,
protesis y otras posibilidades para
hacer mds llevadera la vida de quienes
se enfrentan a este problema.

Yolanda vivia en una ciudad de
Michoacén, se detecté una bola, no le
dio importancia, mas tarde se percaté
que ésta en lugar de disminuir creci6, la
operaron, le quitaron el seno afectado,
recibio quimioterapia, pero aun asi el
mal avanzo. Para ella no hubo proétesis,
ni brassieres especiales, cuenta la gente
que llenaba una bolsa de alpiste y eso
se ponia en la parte amputada.

Ignacia, accidentalmente se
descubri6 una protuberancia, su
doctor quiso extirparla para mandarla
analizar, su familia se opuso,
consultaron a un oncélogo quien la
opero le quito el seno y los ganglios
que habian sido afectados. Después de
14 anos de su operacion se puede decir
que gano la batalla.

Hace 18 anos, Cecilia V. de
Sepulveda (qpd), victima de este mal

fundé el Grupo Reto. Su proposito:
orientar y apoyar fisica y
psicologicamente a mujeres con este
padecimiento. El organismo les brinda
ayuda emocional, pelucas, turbantes y
protesis a quienes lo necesitan. Tiene
modulos de informacion en diferentes
hospitales.

Para las integrantes del Grupo
Reto la gente que ven en los hospitales
carece de informacion, vienen de
lugares muy apartados, quienes dejan
pasar el tiempo, pensando que no les
puede pasar nada y cuando van al
médico ya no hay remedio. “La clave
esta en el diagnostico temprano”.

Aseguran que la familia es parte
importante del apoyo que necesita una
mujer que ha sufrido una mastectomia;
entender que el cancer es una
enfermedad, no una desgracia, que no
es contagioso ni hereditario.

Una deteccion temprana puede
prolongar la vida o en ocasiones
erradicar el mal. Toda mujer a partir de
los 20 anos de edad debe hacerse un
chequeo clinico una vez al afio,
ademas de una autoexploracion
mensual despues de la menstruacion.
A quienes ya no tienen su ciclo pueden
destinar un dia especifico que les sea
facil recordar. Después de los 40 anos
practicarse una mamografia anual.

De las anonimas a las famosas

Las estadisticas de quienes tienen
cancer de mama o que han muerto las
integran amas de casa, profesionistas,
mujeres comunes y corrientes hasta las
famosas quienes han decidido hacer
publica su experiencia e informar que
se puede sobrevivir con un diagndstico
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temprano. Por citar solo algunos
ejemplos: la ciclista mexicana, Maria
del Carmen “La Popis” Muniz, la ex
angel de Charlie, Kate Jackson, las
cantantes Carly Simon, Olivia Newton
John y la colombiana Soraya.

Tres mujeres una misma lucha

Rosalinda, Lilia y Carmelita, tres
mujeres diferentes, en edades, fisico,
cultura y formacion. No se conocieron,
sin embargo, algo las hacia muy
parecidas: su fortaleza y valentia para
afrontar la adversidad. Desde el
momento del diagndstico, no se
vencieron ni un instante. Llevaban al
pie de la letra la frase de Euripides: la
vida es lucha y ellas peleaban contra
las radiaciones, quimioterapias, y los
nuevos y no tan nuevos
descubrimientos para controlar la
enfermedad.

Rosalinda cada dia lo vivia
tratando de recuperarse, queria estar
con sus hijos. Disfruto la graduacion
de uno de ellos. Nunca supo hasta qué
punto era la gravedad de su
enfermedad, pero, lo intuia, no solo
eso, lo sentia, su cuerpo se lo hacia
saber, el dolor lo soportaba en silencio.
De repente se desesperaba y se
deprimia, pero al instante se animaba.

Casadas y con hijos, querian més
tiempo para compartirlo con ellos. La
hija mds pequena de Lilia apenas
contaba con 8 anos de edad cuando
ella murié. Soportaban estéicamente
sus tratamientos. Con Lilia pasé algo
inesperado: después de la sexta
quimioterapia su Organismo
comenzaba a reaccionar
positivamente, el doctor daba grandes
esperanzas, cuando de pronto un
aneurisma le quita la vida, fallece a los
38 anos.

Era una mujer fuerte, alegre,
bondadosa y compartida. Recuerdo su
rostro dulce diciéndome, “si te duele
insiste y busca diferentes opiniones, no
te vaya a pasar lo que a mi”. Era muy
querida, “su mano izquierda nunca
supo lo que daba la derecha”, asi como

su familia no estaba enterada de las
obras de caridad que realizaba. Era
una persona altruista. Por ella supe del
Grupo Reto.

A Carmelita a los 33 anos le
descubrieron el cancer, estaba
embarazada, debido a su formacion no
quiso abortar, los tratamientos los
recibi0 igual que cualquier mujer con
este problema. A su padecimiento se le
agrega la preocupacion de como
naceria su hijo. El pequeno, quien tiene
10 meses de edad, aparentemente no
tiene problemas pero requiere de
ciertos cuidados porque esta bajo de
defensas. Ella continua su lucha por la
vida, como cientos de mujeres que
tuvieron la desgracia de desarrollar
cancer de mama. @~
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