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Derechos sexuales y
reproductivos

Graciela Nieto Urroz

af 128 de mayo se celebrd en
1§ todo el mundo el “Dia de
~ % Acciones a Favor de los
e, Derechos Sexuales y
Reproductlvos Hace apenas dos
meses, Rodolfo Tuiran, Secretario
General del Consejo Nacional de
Poblacion, anuncié su renuncia y
pronuncio su desacuerdo a continuar
con las campanas dizque de
“prevencion” para los jovenes con una
carga fuerte de doble moral y culpa,
eje de la nueva politica que la
Secretaria de Gobierno le exigi6, fuera
de todo contexto cientifico.

Asl las cosas en nuestro pais, no
esperamos grandes y congruentes
acciones para la celebracion de este dia
por parte de organismos publicos, aun
cuando el contar con informacion,
atencion y calidad en los servicios de
salud y educacion sean un derecho
constitucional.

En el Sector Salud se sigue con la
arcaica practica de atender a las
mujeres exclusivamente en relacion a
su reproduccion, la informacion sobre
el ejercicio sexual sin riesgos no se
proporciona cotidianamente, se
condicionan y restringen los métodos
anticonceptivos a los jovenes, de
manera poco etica. Es lamentable el
oscurantismo en el que viven
funcionarios de todo el pais, al pensar
que la vida sexual de los chavos,
responde a la logica barata de la ley de
la oferta y la demanda: a mayor
informacion y acceso a condones, los
jovenes se pervierten y no es asi,
Practicamente es al contrario, pues
tanto el ejercicio sexual responsable
como la abstinencia asumida, son
parte de una educacion congruente y
libre de culpas.

Informes de la Red de Salud de
las Mujeres Latinoamericanas y del
(Caribe, senalan que de los casi 270
millones de mujeres entre los 15 y 19
anos en todo el mundo, alrededor de 29
millones son sexualmente activas y no
desean embarazarse, sin embargo, no
utilizan ningtin método anticonceptivo.
En una investigacion realizada en
varios municipios de Guanajuato, por
Veronica Cruz y Cirse Lopez, ambas
especialistas en materia de Género,
encontraron que la salud y la vida de
las mujeres atin se construye mediante
mitos, tabues, desinformacion y “bajo
este paradigma de la sexualidad, se
centra y justifica el ejercicio sexual para
funciones unicamente reproductivas”;
la informacién sobre salud sexual “se
observa fragmentada y dosificada de
manera que no es visible”, por lo que
las expertas consideran urgente que el
Sector Salud integre acciones como la
informacion confidencial gratuita,
profesional y de alta calidad, asi como |
el acceso gratuito a métodos
preventivos de ETS y Sida, “con los
cuales las mujeres y los hombres
puedan ejercer sus derechos sexuales y
reproductivos al disfrutar y expresar su
sexualidad, de manera libre,
responsable y sin riesgos”.

Nuestros derechos sexuales son:
Derecho a tomar decisiones libre y
responsablemente en relacion con la
salud sexual y reproductiva sin ser
victima de coercion, discriminacién,
dominacion o violencia, (incluye
formas de explotacion y abuso),
derecho de las mujeres a tener control
respecto de su sexualidad (salud
sexual y reproductiva). Los derechos
reproductivos incluyen el derecho
basico a decidir libre, responsable e
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informadamente, el nimero y
espaciamiento de hijos e hijas y el
derecho a alcanzar el mds alto nivel de
salud sexual y reproductiva. Existen
otras propuestas mas amplias
plasmadas-en la “Declaracion de
Valencia” (XIII Congreso Mundial de
Sexualidad y Derechos Humanos
1977). El derecho a la equidad sexual
(implica respeto a la diversidad de las
formas de expresion de la sexualidad
humana, sin importar sexo,.edad,
etnia, clase social, religion y
orientacion sexual), derecho a la salud
sexual (investigacion, difusion y
prevencion), derecho a una educaciéon
sexual integral, derecho a la vida
privada (dentro del contexto de ética
personal y social). El ejercicio
consciente, racional y satisfactorio de
la sexualidad es inviolablee
insustituible, tal como todos los
derechos humanos: intransferibles e
irrenunciables. Sencillez y complejidad
que algunos jumentos no logran
entender y se llevan entre las patas. A
lo mejor por eso renuncié Tuiran.




