Autoestima, juventud y belleza

LA BELLEZA ES LIBRE

in embargo, da lugar a
determinadas tiranias y
_| § produce victimas

B o -pensemos en el cada vez
mas extendido fendmeno de la anor-
exia- hasta el punto de que la mayoria
de las feministas la analizan como un
medio de opresion. Valdria denunciar
la funcion politica que se esconde tras
los estrictos codigos de belleza, que
consiguen devaluar la propia imagen
de esta manera. Ansiosas y
acomplejadas, muchas mujeres reducen
su combatividad y sus ambiciones
esforzandose en transformar su
apariencia para adaptarse al mundo en
lugar de cambiarlo, perpetuando asi la
hegemonia masculina y la sumisién
femenina.

Hoy se ha roto la idea de que la
belleza e inteligencia son cualidades
que no pueden coincidir en una muijer.
Se ha abolido la vieja antinomia de la
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belleza femenina y el trabajo, del
narcisismo estetico y la actividad
productiva. Las mujeres quieren ser
autonomas economicamente y
atractivas, iguales en el plano
profesional pero diferentes en lo
estético. Como en tantos otros
aspectos, el feminismo evidenci6 que a
las mujeres no se nos juzgaba por
nuestras ideas y capacidades, sino por
nuestra apariencia.

~ La autoestima se relaciona con la
juventud y la belleza. La valoracion de
la belleza y la juventud no es la misma
para hombres y mujeres, su presencia
0 carencla repercuten interna y
externamente de manera diferente.

La belleza es estratégica para las
mujeres, cuyas “imperfecciones”
fisicas les influyen psicologicamente.

Los hombres valoran y se sienten
atraidos poderosamente por la
apariencia y, sin embargo, para
conquistar a las mujeres tienen a su
disposicion multiples recursos o medios
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que pueden compensar su carencia de
atractivo fisico: riqueza, estatus,
prestigio, inteligencia, poder, humor...
La belleza o el atractivo sexual son
percibidos como poco compatibles con |
la autoridad, la competencia y el
liderazgo. Ir acompanado de una mujer |
joven y bella revaloriza al hombre, pero

no resulta igual cuando es la mujer la

que va acompanada de un hombre

joven y guapo. |

Como ejemplo valdria
reconocernos en la pintura universal, ;
en donde aparecemos sumisas, con
una accesibilidad y disponibilidad :
absolutas. Para la mujer, la belleza

intentar complacer a los demas, ya que
se percibe a través de los otros y
depende de la aprobacion de ellos su
propia aprobacion.

Las especialistas dicen encontrar |
correlacién entre la autoimagen fisica y |
la autoestima, mientras que esa
correspondencia no se establece entre |
el atractivo fisico real -es decir, como te |
ven los demas- y el grado de
satisfaccion con uno mismo.

Los hombres tienden a mostrarse
mas satisfechos con su aspecto fisico
que las mujeres con el suyo, asi como a
considerarse mas cerca de la imagen
ideal o simplemente no se preocupan.

Durante la madurez, al menos
teoricamente, las personas ponemos en
practica todo lo que hemos ido
acumulando y aprendiendo en la
juventud. Es el momento de hacer
balance entre el ideal del yo y el yo.
Nos preocupa envejecer, cambiar
nuestra manera de vivir, iniciar una
nueva etapa. Pero el truco esta, por
decirlo coloquialmente, en no

fisica ha sido siempre una meta en si. 5
No suele disfrutar de si misma a traveés |3
de su cuerpo, sino que se esfuerza para
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encerrarnos en lamentaciones inttiles,
no paralizarnos, no llorar por
situaciones pasadas que ya no
podemos recuperar ni transformar.

La opinion global que tenemos
sobre nosotras mismas se relaciona
necesariamente con nuestra
autoimagen, por muchos esfuerzos
que hagamos para modificar nuestro
aspecto (cirugia, dietas, etc., etc.).

Modificar nuestro cuerpo podra
contribuir a congraciarnos con
nosotras mismas, sobre todo si
constituye una respuesta a las
presiones. Seria magnifico que nos
sintieramos a gusto con nuestro cuerpo
desde el primer momento, que
pudiéramos consolidar la libertad de
eleccion frente a la coaccion, una
belleza mas amplia frente a una mas
restrictiva.

Mientras que las mujeres
envejecen, los hombres maduran. Esta
concepcion hace que muchas mujeres,
cuando han adquirido experiencia y
autoridad, cuando se encuentran
proximas a los espacios reales de
poder, se vean discriminadas y, por
tanto, se derroche su experiencia.
Todos hemos escuchado la famosa
frase “ya es un poco grande” referida a

mujeres en una edad considerada de
plenitud en el caso de los hombres. En
determinados ambitos, ello puede
contribuir a la no consolidacion de
liderazgos y modelos.

Mientras las mujeres
distorsionan negativamente su cuerpo,
los hombres también pero en sentido
positivo. No debe sorprendernos que
en una cultura que considera
superiores a los hombres, la mayoria
de ellos resulten aceptables
independientemente de su fisico,
mientras que no ocurre lo mismo en el
caso de las mujeres.

Hay que atreverse, aceptar las
nuevas propuestas e incorporar otras
experiencias, descubrir y aprovechar lo
que cada etapa nos brinda. El éxito en
esta tarea dependerd en gran medida
de la buena relacion que tengamos con
nosotras mismas.

Resulta maravilloso sentirse
joven, estar fisicamente lo mejor
posible, pero el problema surge
cuando esto nos hace variar la
direccion de nuestro crecimiento, si
intentamos volver hacia atrds en lugar
de querer ir hacia adelante. Nuestra
actitud interna, el afrontar la vida con
un determinado talante, es un buen

antidoto contra los efectos negativos
del envejecimiento.

En la actualidad, la ciencia, al
alargar la expectativa de vida y
combatir los signos de envejecimiento,
ha posibilitado una peligrosa
homogenizacion. Se pueden borrar las
diferencias generacionales. Es sabido
que los mensajes hacen referencia
constantemente a los modelos juve-
niles. El mundo actual es de las
jovenes. | '

Muchas mujeres han ignorado su
yo fisico, refugiandose en el intelecto,
intentando derrotar los imperativos
culturales. ;Qué se han perdido estas y
otras mujeres que, estando satisfechas
con su cuerpo, han actuado como si se
avergonzaran de €l, como si se tratara
de un tributo a pagar por vivir en una
cultura que ha utilizado el cuerpo
femenino como fetiche, como un
anuncio para consumistas?

Si nos convertimos en personas
inmaduras por querer ganar por
mucho que nos esforcemos, estamos
dejando pasar la oportunidad de
madurar que nos ofrece la vida. El
transcurso del tiempo pérmite, ademas
de poder gozar de una mayor libertad,
una ventaja: llegar a ser mas sabia, lo
cual también se relaciona con la
belleza.

En cuanto a la asociacion de
belleza-juventud, la conquista de
nuevos espacios de poder ha tenido un
doble resultado: el aumento del limite
de edad dentro del cual se considera a
una mujer bella y la mayor inclinacion
de los hombres por las mujeres-ninas
cuya variante psicopatoldgica es la
pornografia infantil. _

Cuando una mujer se otorga a si
misma y a las demas permiso para
comer, ser sexual, envejecer, vestirse
como quiera sin restricciones, hacer
cuanto se le antoje respecto a seguir o
ignorar una vision estética, es que ha
triunfado. s

Una mujer gana cuando decide
que lo que cada uno haga con su
propio cuerpo es exclusivamente
asunto suyo.
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