¢Existe la escritura periodistica femenina?...

Escribimos lo que somos

scribir significa expresar
sentimientos,
pensamientos, formas de
sy Ver las cosas v de vivir;
significa también poner en
funcionamiento la lengua heredada o
adquirida, por un acto individual de
utilizacion, pero también implica, a
traves de este acto, revelar la ubicacion
social v el posicionamiento ideoldgico
del individuo.

El texto es entonces producto de
un tiempo vy un espacio, de relaciones
personales v sociales, de una cultura v
una ideologia. Se dice y se escribe lo
que se es v lo que no, lo que se vive y
lo que se piensa, lo que se critica v se
anhela, lo que falla y lo que funciona.

Y aunque la tradicion oral quiza
sea mas fiel a las transformaciones
individuales v sociales, la lengua
escrita nos permite la reflexion v el
analisis por su caracter solido y
permanente, y quiza porque, aunque
de manera lenta pero siempre segura,
acaba recogiendo v consignando esta
metamorfosis.

Por esto, es a traves de los textos
como podemos acercarnos a una
provocadora pregunta ;existe la
escritura temenina?

En la escritura de la periodista
Adelina Zendejas la respuesta.

El analisis de la produccion
periodistica de la columnista Adelina
Zendejas ofrece parte de la respuesta
pero también ofrece datos interesantes

Josefina Hernandez Tellez

Yy pensar

no solo sobre un estilo, sino sobre un
tiempo y un espacio, sobre inquietudes
politico-sociales, pero singularmente
sobre la condicion y situacion
femenina de las mexicanas.

Antes de todo cabe sefialar quién
fue esta periodista y por queé se le
eligio para el estudio.

Adelina Zendejas Gomez nacio
en Toluca, Estado de México, el 16 de
diciembre de 1909. Su madre fue
Carmen Gomez, ferviente catdlica, de
origen burgués intelectual, y su padre
fue Manuel Zendejas, la gran

i s SISO r L R e S ek
Tﬂu;? eSCritora escrive comio

ISERENTE, f.?OTL::'H.L? eés 11iiijer
] 5 ! Al = 7 AT sy sl :
-3 T J 3 f - e Tl | - = a f - - - =
e s literatiira 1no tendra la ;FIU.’_FO?IILL; L'ZE
A AF Y e j.-:.'-'--"\l-j-]-.ﬂbl 17 17 4 —}' =T o Tt -T--?-.‘ﬁ.."
SEXO €S AESCONOCET U11a T L ES5ETLICTHL

Griselda Gambaro

inspiracién de esta mujer, un obrero
ferrocarrilero y luchador social.

De su vida familiar se sabe poco.
Algunos familiares recuerdan de ella
Su conviccion socialista a toda prueba.
Su vocacion magisterial v periodistica
tue el eje fundamental de su vida. Su
vida personal fue opacada frente a sus
compromisos publicos y de género.

Adelina estudid el bachillerato,
de 1920 a 1924, al lado de Magdalena
Mondragon, Aurora Reyes, Concha
Michel, Adolfo Zamora, los hermanos
Zapata Vela, Diego Rivera, Alfaro
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Siqueiros, Frida Kahlo, entre muchos
otros. Tuvo maestros de la talla de
Alfonso Caso y Lombardo Toledano.

De hecho, ella y Frida Kahlo son
de las primeras cien mujeres, contra
los mil quinientos hombres, que
ingresaron a la Escuela Nacional
Preparatoria. Le decian en esta etapa
“La Potranca”, por sus trenzas, por su
cardcter, y por la influencia de Kahlo
en su estilo.

En esta etapa recibio apoyo de
José Vasconcelos, secretario de
Educacion Publica entre 1921 y 1924 y
la mas importante figura politica del
ambiente educativo y cultural de la
época, pues le asignd una pension de
cuarenta y CINco pesos para que
pudiera sostenerse por si misma en la
Ciudad de Mexico.

De esta etapa Adelina reconoce el
despertar su conciencia y su
compromiso de vida: “ Todo esto fue
creando en mi un sentido de lo que era
la lucha, de que si no lograbamos la
transformacion de la sociedad no
bamos a lograr nunca la liberacion de
la mujer.”!

Trabajo como profesora en
diversas escuelas secundarias y
preparatorias, y desde los 18 anos
inicid sus colaboraciones periodisticas
en publicaciones estudiantiles y en EI
Universal Grdfico. Algunos de los
medios en los que public casi hasta el
final de su vida, en diversos momentos
y etapas de su ejercicio periodistico
fueron: Revista de Revistas de El
Universal; Policronias y Condor, revistas
estudiantiles; asi como en El Nacional,
Excélsior (con su columna Binomio), El
Popular, Mujeres, La voz de Meéxico,
Tesis, Ultimas Noticias de Excélsior, el
suplemento México en la Cultura de la
revista Siempre!, El Dia (donde publico
la columna Ellas y la vida), Tienipo,
Ferronales, Prevencion Social, Senda
Nueva, El Hogar, Noticias de Hoy (de La
Habana, Cuba), Flama, Magisterio y la
Maestra.?

Adelina no siempre firmo con su
nombre, sobre todo al principio de su
carrera periodistica hacia uso de al

menos diez seudonimos femeninos: A.
Zeta en La Voz de México; Mara

Blanco en Mujeres (1959) y en Charlas
quincenales; Gerardo en EI Universal
Grdfico (1926-1929); Victoria Miranda,
en El Nacional (1935) y en Mujeres
(1959-1964); Yolia en El Dia (1963-
1980); Adela Romero; Justa Bronce;
Lina Zag y Claraluz’.

;Larazon? “Porque soy muy
modesta”, contesto alguna vez en una
entrevista.

Su trayectoria fue reconocida
oficialmente en 1988, al otorgarsele el
Premio Nacional de Periodismo.

LA coLuMNA ErrLas Y LA VIDA
POR ADELINA ZENDEJAS (YOLIA)

El estudio de Ellas y la Vida, publicada
en EI Dia, contiene muchos datos
interesantes sobre el género y sobre su
innovacion tematica, poco abordada
en los medios y, menos aun, en la
columna politica, es decir, la
informacion de las mujeres.

Esta columna se publico en El
Din casi de forma regular desde
noviembre de 1963 hasta el 15 de enero
de 1981, en la Secciéon Nacional. Con
una variacion constante en cuanto al
nimero de pagina en que aparecia: 2 0
4,6,7,8,10. Su periodicidad en
general fue bisemanal, aunque
también fue semanal, quincenal y
mensual. Situacién irregular para el
caracter y caracteristicas de la columna
que establece dia y lugar fijo de
aparicion.

Esto a pesar de que el
periodismo en México, en general, y en
el periddico El Dia, en particular,
cambiaban su imagen de los sesenta-
setenta para entrar en una etapa mas
moderna y profesional en cuanto a
presentacion e informacion.

Las irregularidades de su
aparicion nunca fueron explicadas ni
por el diario ni por Adelina Zendejas.

La columna fue firmada con el
seuddénimo Yolia, sin embargo, en los
ultimos meses de 1980 comienza a
aparecer firmada con su nombre,




aunque a los pocos meses desaparece
la columna (enero de 1981).

Los temas que trataba eran
diversos e importantes para la vida
social, economica y politica del pas,
pero con la caracteristica -se podria
decir unica en su momento- de
abordarlos desde un actor ignorado, la
mujer, no solo en el periodismo sino en
el ambito social, politico y econémico.

Esta atirmacion parte del hecho
de que s6lo es a partir de mediados de
los setenta que se empieza a abordar
desde la informacion el papel de la
mujer en otros ambitos (trabajo,
economia, politica, entre otros) y NO
solo desde los temas tradicionales en
que informativamente se le tenia, es
decir, moda, hogar o espectaculos.

EL ANALISIS...

De acuerdo con el esquema
informativo del tedrico Teun A. van
Dijk, disenado teéricamente a partir
del analisis semidtico-textual y que le
permite arribar a un trabajo
pragmatico donde el texto es abordado
y visto como parte de un contexto,
Ellas y la Vida cumple con creces con
un diseno primordialmente
informativo, sin embargo, la diferencia
se centra primero en los temas que
discute, después en los objetivos de su
escritura -la ensenanza, la disertacion
y la contribucién para crear y sumar
conciencias a causas de justicia e
igualdad- y finalmente en su amplio
bagaje historico-social sobre las
problematicas a las que se enfrentan
las mujeres, motivo constante de su
preocupacion en tanto ella es mujer.
Al revisar algunos de los
contenidos de las columnas de
inmediato saltan a la vista sus
compromisos e ideologia: primero
ensenar, divulgar y concientizar no
solo a las mujeres, sino a los diversos
interlocutores oficiales e
institucionales, sobre la necesidad de

-incorporarlas y luchar por los derechos

de ninos y trabajadores en general;
después su apego al socialismo y

comunismo como sistemas de vida que
permitirian, desde su punto de vista,
alcanzar la libertad, la justicia, la paz y
la igualdad.

La consistencia de sus columnas es
otra de sus caracteristicas, en toda la
produccion escrita de esta mujer los
topicos y enfoques se repiten, no por
falta de informacion y formacion, sino
porque demuestra una y otra vez los
INMensos retos no superados al paso de
los anos: la incorporacion de la mujer en
la vida publica y el reconocimiento de
sus derechos, la proteccion y educacion
de la infancia, y la obligada lucha por la
justicia para los trabajadores de toda
indole. Ademas de un fantasma de la
época: la lucha contra la guerra nuclear y
el apoyo a movimientos armados
nacionales contra las dictaduras, sobre
todo de Latinoamérica.

(ESCRIBIMOS O NO
ESCRIBIMOS... COMO MUJERES?

Todo este ejercicio, a partir de un
planteamiento y una creencia de que
las mujeres escribimos diferente,
implica toda una postura personal y
una busqueda de elementos que
sustentan esta tesis.

No se trato entonces de la mera
recuperacion de sus textos, que por
cierto a lo largo de toda su vida resulté
bastante complicado rastrearlos.
Tampoco se trataba de resefiar parte de
su vida, relacionandola con momentos
de su escritura en diferentes medios.
Mas bien se trataba de intentar desde
los estudios de comunicacion y desde
la perspectiva de género, la
recuperacion de una forma de escribir,
posicionada en un mundo y con una
conciencia de mujer.

Pero, jpara qué?, me enfrenté a
esta repetida pregunta. Para
conocernos, siempre penseé. Para crear
referentes no s6lo de recuento
histérico, son importantes, pero no
suficientes. Para abordar enfoques
nuevos de analisis en comunicacion, y
de periodismo femenino
concretamente. En fin para muchas
cOsas mas. T

Pero esencialmente para explorar
y explotar parte de esta escritura de
Adelina Zendejas innovadora y
retadora, pues tener mas de cincuenta
anos en el periodismo con un tema que
desde que el mundo periodistico es
mundo, se relaciona con diversion,
entretenimiento, moda, espectaculos,
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hogar, hijos y, cuando mas, con
cultura, es verdaderamente todo un
desafio y reto. Adelina lo enfrento y lo
reafirmo consistentemente desde la
década de los treinta hasta su muerte
en los noventa.

Ella comenzo a escribir muy
joven, se desarrollo en un ambiente
liberal e izquierdista, si, pero su
conciencia de mujer determin0 el
cauce y compromiso con su mundo.

La investigacion cualitativa sobre
historias de vida aporta las
herramientas para incorporar estos
detalles a la “marca” de su escritura.
La pragmatica ofrece su perspectiva y
elementos para un analisis integro, que
no desecha ni la individualidad, ni lo
social, mucho menos el tiempo y el
espacio en que se escribe. Los estudios
sobre género, por su parte, validan con
toda su trayectoria y cuerpo teorico
este enfoque.

Pretender un analisis de los
textos, por lo tanto, rebasa los limites
de lo gramatical, aportan, pero ya no
son el todo. En conclusion, diseccionar
los escritos es explorar un poco la tan
famosa tridimensionalidad de los
signos —que bosquejo Saussure y nos
revelo Pierce.

Esta osada aventura me ofrecio
un conocimiento de un pasado
inmediato en el periodismo, pero
también en el ambito social.

Por principio, la mera revision
hemerografica me report6 a un mundo
“prehistorico” informativo: la mayoria
de las notas son de agencias; los temas
politicos son abordados desde la
institucionalidad y la hegemonia de un
sistema politico; la informacion
predominante es la de la vida
cotidiana y principalmente de la nota
roja; en politica internacional es
vigente el término soberania y el
mundo esta dividido en los bloques
socialista y capitalista.

Pero sobre todo, existen las
nacionalidades y perviven las utopias,
no solo la de un mejor sistema social
sino la del feminismo o liberacion de la
muyjer.
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La columna de Adelina Zendejas
no podia ser menos fiel a este
panorama.

Los temas que aborda, el tono
que utiliza, la jerga periodistica,
politica y cotidiana de su habla
confirman este pasado inmediato
historico.

Concretamente en lo que se
refiere al lugar que ocupa la mujer
revel6 un mundo parecido al actual
sobre discriminacion, falta de
oportunidades y explotacion. Sin
embargo, cuenta un momento crucial
para la historia reciente: la influencia
internacional a nivel politico e
institucional, la naciente movilizacion
y organizacion femenina, la cada vez
mayor aceptacion de temas, en la
politica y el periodismo, antes
considerados propios de otros espacios
frivolos.

Todos estos datos permeados y
arropados por una personalidad y un
caracter individual, de multiples
cruces: profesiones, militancias,
creencias y relaciones sociales.

La pragmatica, pues, acogio todo
esto para llegar a conclusiones sobre la
produccion periodistica de Adelina, en
el caso especifico de su columna Ellas
y la Vida:

Se inserta en un diario liberal y
progresista, y esto es lo que permite su
permanencia, en principio. La
novedad de los topicos que aborda la
periodista, asi como su enfoque, son
admitidos por los vientos de
superacion y modernidad que privan
en el mundo y en Mexico como parte
de esta comunidad internacional.

La existencia de esta columna se
vuelve un hito en la vida personal de
la hablante, pero también en la historia
del periodismo femenino, pues a casi
tres décadas de su existencia no
proliferaron columnas firmadas por
mujeres en una seccion de Politica
Nacional, y si las mujeres se integraron
a esta actividad ha sido como
reporteras principalmente, donde se
reproducen los hechos, pero no las
ideas.
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En la actualidad existen pocas
columnas politicas firmadas por
mujeres, Katia D"Artigas, en el diario
Reforma, por ejemplo, tiene un estilo
“uniformado” al de cualquier
columnista politico. Sus temas son
abordados sin destacar ningtin aspecto
de genero, ya sea como emisora de un
acto de habla, o como parte de la
realidad que esta sopesando. El
lenguaje por tanto se vuelve “aséptico”,
moderno, sin el uso de los plurales que
comprometen. Es el comentario
“limpio” sobre el suceso del dia.

Situacion opuesta al enfoque y
compromiso de la columnista Adelina
Zendejas, porque ella abordaba los
temas diarios desde la protagonista
femenina, dejando transparentar en su
lenguaje una conciencia sobre que
quien escribia no era diferente de la
que escribia.

Por esto, la estructura de su
columna se vuelve singular y tnica en
tanto que sus propositos, a diferencia
de los columnistas de politica y temas
especializados, es informar su postura
desde los hechos de actualidad,
aderazandolos con nueva y, a veces,
confidencial informacion. Esquema
dominante, sobre todo en los ultimos
tiempos.

Por todo esto, escribir desde el
periodismo condiciona a una forma y a
un objetivo, pero hacerlo como mujer,
con creencias, convicciones y posturas,
determina un modo singular, tnico,
inscrito en un tiempo y en un espacio,
que va del tipo del periodico, al pais
en que se vive.

Escribir refleja un modo de ser y
pensar, pero también nos revela a los
interlocutores u oyentes un origen del
que escribe, una procedencia y una
forma de ser.

No podemos dar lo que no-
tenemos, no podemos hablar de lo que
Nno conocemos, no podemos conminar
cuando se esta desprovisto de ideales,
no podemos influir si no tenemos
autoridad. Damos y ofrecemos, a
traves de la escritura, lo que somos,
por eso Adelina tiene una forma

particular, diferente, de hablar y
escribir. Rompi6 con canones, hablé de
politicas y politicos en un tiempo en
que era mas facil acatar las reglas
establecidas: los temas “serios” para
los hombres, los temas “frivolos” para
las mujeres. Y con solo este hecho se
convirtio al mismo tiempo en reflejo de
un grupo de mujeres, que siempre han
existido en todas las €épocas: que
cuestionan, que luchan, que se
preparan y que tienen un pensamiento
propio. Esto les permite avanzar y
ayudan a que como género avancemaos
en la reconstruccion de identidades.
Como adolescente que se mira
en el reflejo del agua y se pregunta
quién es y hacia donde va,
parafraseando a Octavio Paz en El
laberinto de la soledad, las mujeres
estan reconociéndose y
contribuyendo a un nuevo orden,

.donde realmente no es tan

importante determinar si existe 0 no
una escritura femenina -so pena de
caer en el esencialismo que tanto se
cuestiona- sino escribir desde una
nueva identidad auténoma,
autoconstruida, producto de un
proceso social e histérico, pero
también individual y genérico.

Rotmi Enciso

Por esto Adelina y su escritura
revela parte de las inquietudes y
talentos de las mujeres, pero al mismo
tiempo se vuelve antirreflejo de lo que
es la mayoria femenina, sumida en
estereotipos, “corses” mentales y
culturales que no permiten su pleno
desarrollo. _

Es asi, entonces, que Adelina
Zendejas, y después de todos los
elementos expuestos, si tiene una forma
propia, femenina y feminista de
escribir, con peculiaridades semanticas
y gramaticales que le dan un sello, una
marca de mujer y la erigen en una
precursora de la escritura y periodismo
femeninos, que se impone mas alla de
los niveles generales aceptados.

1" Margarita Garcia Flores, “Adelina
Zendejas: la lucha de las mujeres
mexicanas”, p. 24-25, en 10 a‘ﬁds
de periodismo feminista, México,
Planeta, 1988.

2 Maria del Carmen Ruiz Castaneda
y Sergio Marquez Acevedo, |
Diccionario de Seudonimos,
Anagramas, Iniciales y otros Alias,
UNAM-IIB, p. 329.

3 Ibidem.



