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Cronica del taller impartido por CELSAM, INMUJERES Y FAMILY HEALTH INTERNATIONAL

Anticonceptivos y
perspectiva de género

S ARTES 28. Mientras

§ miraba embelesada un
wlse | mar de azules increibles,

E==2. mis pies acariciaban la

blanca arena y en absoluta soledad
tarareaba una cancion de “La oreja de
Van Gogh”, imaginaba cémo serian
esos tres dias continuos de platicas y
conferencias con especialistas en
anticonceptivos, que se comprometian
a abordar la tematica desde la vision
de género para sensibilizar a
periodistas de diferentes medio,
nacionales y latinoamericanos.

De los crganizadores tinicamente
conocia al Instituto Nacional de las
Mujeres, nada sabia de los otros dos.
Pero, desde el primer dia recibi
informacion sobre el Centro
Latinoamericano Salud y Mujer
(CELSAM), con tres anos de existencia
y la mision de “plantear ideas y
alternativas que mejoren las
condiciones de salud y calidad de vida
de las mujeres, para facilitarles el mas
completo desarrollo social”.

Elvira Hernandez Carballido

CELSAM considera que la
educacion, la investigacion y la
informacion son las categorias que
respaldan su existencia. A su juicio las
mujeres tienen derecho a decidir sobre
su cuerpo y por eso las orientan sobre
tematicas relacionadas con su
sexualidad.

En tanto Family Health Interna-
tional (FHI) fue fundada en 1971
también con la idea de educar e
investigar sobre salud familiar y
reproductiva. Realiza estudios médicos
con un enfoque mas orientado a las
ciencias sociales y desde una
perspectiva de genero.

Asi pues, tres organizaciones
preocupadas por las mujeres y con el
compromiso de trabajar a la luz de la
equidad de género, abrian un espacio
para que sus investigadores
conversaran con los periodistas para
actualizarlos en la materia, para
sensibilizarlos en torno a la presencia
femenina en esta temdtica y para
difundir tanto su compromiso como
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preocupacion en torno a la
planificacion familiar, la salud sexual y
reproductiva.

Sigo mirando ese mar de tonos
magicos y encantadores. Estoy sola
recordando a los dos hombres que
tanto amo. Mafiana empezaré la
jornada, manana escucharé datos
Interesantes, manana quiza conozca
nuevas amigas y siempre estaré
agradeciendo a fem esta oportunidad.

MIERCOLES 29. No pude
dormir por la angustia de no
despertarme a tiempo, pero son las
ocho de la mafana y ya estoy
banadita, vestida y hasta desayunada.
La organizacion del evento es perfecta,
el querido Gregorio Garcia nos recibe
con la cortesia y atencion que te hace
sentir a gusto, en confianza. Comparto
la mesa con Alheli Lara, reportera de
Reforma; Patricia Andrade, de El
Universal, y con Antonio Rodriguez,
periodista de Harper’s Bazaar.

Diferentes representantes
explican la mision de cada una de las
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instituciones organizadoras y
continuamente reiteran la importancia
de sensibilizar a los participantes sobre
el tema del dia: Avances en la
tecnotogia anticonceptiva.

De las definiciones y
COmMPromisos se reconoce que la
poblacion adolescente es la que mas
les preocupa, el 48.8 por ciento de
jovenes tiene informacion sobre
anticonceptivos pero no la aplica a su
vida sexual. A su juicio es alarmante
que de cada seis mujeres que tienen
hijos una sea menor de edad.

Especialistas como el Doctor
Roberto Rivera, de FHI; la Doctora
Gloria Alvarado, de CELSAM
México; y, Vicente Diaz, de la
Secretaria de Salud reconocen que la
mayoria de programas sobre
planificacion familiar estan dirigidos
a las mujeres y esto ha provocado
una actitud masculina pasiva, ha
reforzado estereotipos masculinos
machistas que constituyen barreras
en el uso de métodos anticonceptivos
y fomentan la creencia que la tinica
responsable del proceso reproductivo
es la mujer. Ante tal situacion sus
objetivos son:

e promover equidad de
gEnero

e democratizar la salud
sexual y reproductiva

e crear cultura de equidad

e erradicar estereotipos de
masculinidad que

favorecen conductas de

riesgo a la salud

e promover uso de

preservativo como meétodo

anticonceptivo y de

prevencion de infecciones

e fomentar la participacion
de los hombres en el
proceso de embarazo,

e persuadir a los varones

para que se practiquen la

vasectomia.

Después del almuerzo la dinamica se
hace interesante, cada médico

explicara y recomendara un metodo
anticonceptivo que despues sera
analizado desde la perspectiva de
género por Gabriela Rodriguez,
directora de Afluentes, especialista en
temas de sexualidad y salud
reproductiva.

Quiza el tema mas dificil fue el
abordado por el doctor Santiago
Cordova, de CELSAM Ecuador, pues
tuvo que hacer referencia a los métodos
naturales y fue severamente cuestionado
y criticado, por mas que €l insistia que
jamas se habia propuesto recomendarlos
0 persuadir desde una vision
conservadora sobre su importancia, pero
desgraciadamente han sido los menos
efectivos y los tinicos que avalan e
imponen los grupos mas reaccionarios,

retrogradas e intolerantes del pais:
abstinencia periddica, ritmo o
calendario, temperatura basal, moco
cervical, coito interrumpido y método
lactancia amenorrea.

Si bien el médico hizo referencia
a sus desventajas como su alta tasa de
fallos y que no protegen contra
enfermedades de transmision sexual,
posiblemente su exposicion hubiera
sido mas cuestionada si €l mismo
reconociera lo que después con acierto
pregunto y respondio Gabriela
Rodriguez: ;Qué concepto de
sexualidad existe en los métodos
naturales? Un concepto absolutamente
reproductivo, una vision cristiana de la
sexualidad considerada como
bioldgica, no cultural y ahistérica.
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Ese dia un hombre de ciencia se
sintio agredido y una mujer inteligente
reitero que una sexualidad sin riesgos
es la que intenta un control absoluto
para evitar un embarazo no deseado
pero jamas programa, calendariza o
calcula el deseo y la pasion. Por eso,
para mi fue un honor cenar con
Gabriela Rodriguez.

JUEVES 30. La jornada fue
adquiriendo un ritmo agradable y
ameno cuando surgieron lazos de
amistad con mujeres inteligentes y
simpaticas como mis queridisimas
companeras: Nelda Anzar, de El
Occidental, de Guadalajara; Lupita
Landeros, del Dictamen de Veracruz;
Ada Mitre, TV Azteca Baja California;
y Margarita Valle, El Mural de
Guadalajara. Hicimos un grupo afable
que lo mismo asistia a las conferencias
y juntaba informacion como se
escabullia en los ratos libres para
retozar un rato en el mar.

Ahora tocd el turno al doctor
Alejandro Morales, de México, que
habl6 sobre los métodos de barrera,
principalmente del condén masculino
y destaco que es el inico
anticonceptivo con doble funcion
efectiva: protege de infecciones
sexuales y evita embarazar a la pareja.

Por su parte, Gabriela Rodriguez
destaco que estos métodos permiten
una sexualidad mas espontanea
aunque advirtio que el uso del condon
exige una negociacion en la pareja: hay
que saber exigirlo, pero existen
barreras culturales que pueden
dificultar esa actitud.

La siguiente explicacion corrid a
cargo del doctor Roberto Rivera, su
tema fue los métodos hormonales.
Destaco que reducen el riesgo del

cancer ovarico, la enfermedad benigna

mama, quistes ovaricos o la
enfermedad pélvica inflamatorio
sintomatica. Advirtio que la
anticoncepcion de emergencia sirve
para prevenir un embarazo, jamas
para interrumpirlo. Desde la
perspectiva de Gabriela Rodriguez
estos metodos son absolutamente

responsabilidad femenina, son ciclicos,
lunares, quimicos y permiten una
practica sexual frecuente sin temor a
un embarazo no planeado.

El doctor Samuel Santoyo explico

la grave problematica de las
infecciones ‘de transmision sexual. A
su juicio los factores que influyen en su
propagacion son: falta de equidad de
genero, pobreza y sexo comercial,
alteracion de la vida familiar, servicios
de salud inadecuados, obstaculos
legales, culturales y religiosos. En
tanto que las reglas para lograr
resultados positivos son: después que
se detecto la infeccion se debe
administrar el medicamento al
paciente en dosis completa y
adecuada; las parejas sexuales del
paciente deber ser tratadas
simultaneamente y de manera
adecuada; y, las parejas deben ser
asesoradas para que no tengan
relaciones sexuales hasta que
desaparezca la infeccion.

La asistencia y participacion de
los companeros y companeras
periodistas ha sido constante, de
calidad e interés genuino, a tal grado
que los organizadores nos premian
con una tarde libre para conocer el
lugar. Mis nuevas amigas y yo
recorremos el poblado de Playa del
Carmen, compramos pequenos
recuerdos del viaje para la familia y
platicamos como si nos conociéramos
de muchos anos.

VIERNES 31. El dia comienza
con un detallado panorama sobre la
sexualidad adolescente, si bien los
datos ofrecidos unicamente abarcan la
situacion en Chile, el doctor Ramiro
Molina hace interesante su
presentacion al interrogar a los
asistentes sobre los mitos y realidades
en torno al tema abordado.

A continuacion es presentado el
manual titulado La salud sexual y
reproductiva del Adolescente: Un derecho
a conquistar, editado por CELSAM,
Explora, [SSSTE, Pathfinder, Shering y
UNFPA. Por medio de preguntas
abiertas y directas el texto orienta
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sobre adolescencia, salud sexual y
reproductiva y derechos sexuales;
embarazo en la adolescencia; métodos
anticonceptivos; infecciones de
transmision sexual y VIH/SIDA; y
medidas de prevencion y autocuidado.
5e Imprimieron cinco mil ejemplares.

Uno de los eventos que provocd
severas criticas de muchos de los
periodistas asistentes fue la mesa
redonda “Quién decide el método. La
anticonpcecion a la luz de la equidad
de género”, ya que se suponia un
debate espontdneo y abierto, pero en
nuestras manos estaba ya un boletin
de prensa con el contenido de las
participaciones, las cuales ademas en
algunas ocasiones fueron
conservadoras y hasta carentes de una
equidad de género. Como buenos
periodistas se cuestion de inmediato
la situacion e incluso se critico
directamente a una de las panelistas,
Julieta Lujambio.

Por desgracia antes del receso se
toco el tema “El espaciamiento
Intergenesico salva vidas” por parte de
la senora Isabel Stout, que demostrd
pocos conocimientos al respecto y si
bien dio cifras interesantes jamas pudo
respaldar ni explicar la situacion actual
de la unidad para medir el tiempo que
transcurre entre un nacimiento y el
siguiente en la vida de una mujer.

Antes de clausurar el magno
evento se dio a conocer la convocatoria
del Concurso periodistico CELSAM,
que tiene como objetivos:

¢ premiar el interés de
investigar y difundir
masivamente temas acerca
de la salud sexual y
reproductiva de la mujer

* facilitar el acceso de la
poblacion a una mejor
comprension sobre el
significado de la salud de
la mujer, y

e facilitar el acceso de la
poblacion a informacion
sobre CELSAM como
asoclacion sin fines de

lucro creada para orientar,
informar y educar a la
mujer latinoamericana
acerca de su salud sexual y
reproductiva.

El concurso esta dividido en tres
categorias: Prensa escrita e Internet,
Television y Radio. Los temas son:
Embarazo en adolescentes, aborto y
muerte materna, climaterio,
anticoncepcion, planificacion
familiar y embarazo no planificado.
Para mas informacion puede
[lamarse a Felicitas Colombo al
(305)347 43 59 o escribir a
felicitas_colombo@mia.bm.com

Por ultimo, la licenciada Patricia
Espinosa, presidenta de Inmujeres,
clausurd las actividades. En ese
momento, la informacion
proporcionada ya habia sido
difundida por los reporteros de los
diarios, otros y otras hacian sus notas
para que el proximo mes sus revistas
insertaran los mensajes recopilados,
mientras los de radio y television

trabajaban con creatividad y
entusiasmo.

La experiencia fue sin duda rica e
inolvidable, el compromiso fue tan serio
que al regresar le sugeri a mi querida
Esperanza Brito abrir nuevamente
nuestra seccion de salud y hacerme
responsable de ese espacio que hoy mas
que nunca he llegado a valorar.

Ceno y brindo con mis nuevas
amigas, a quienes desde aqui
agradezco su confianza, las platicas,
las caminatas por la playa, las
escapadas a la playa y sus sonrisas
solidarias. Gracias a Margarita Valle,
Ada Mitre, Guadalupe Landeros,
Lourdes Barbosa, Yatzil Flores, y
Nelda Anzar.

SABADO PRIMERO DE JUNIO.
Otra vez estoy frente al mar, ese
terciopelo azulado de matices
increibles, de tonos inolvidables, de
tranquilidad envidiable. Agradezco a

fem la oportunidad y espero el

momento de abrazar a los hombres
que amo en mi adorada Ciudad de
Meéxico.
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