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Madres del siglo XXI

Lucia Rivadeneyra/lrivadeneyra@terra.com.mx

NOSTALGIA Y ESPERANZA

ay mujeres que terminan
sus estudios en el tiempo
exacto, es decir, cursan lo
que quisieron de acuerdo
al plan establecido. Otras, por diversas
causas, interrumpen sus estudios, los
abandonan; a veces, los reanudan,
incluso terminan la licenciatura,
aunque en lugar de hacerlo alrededor
de los veinticuatro acaben cerca de los
treinta. Durante esos anos laboran en
algunos lugares relacionados o no con
sus profesion y se casan. Si desean ser

mamas, no pueden esperar demasiado.

En su primer embarazo -si todo va
bien- logran trabajar hasta una semana
antes del nacimiento del bebé. Es un
POCO mi caso...

Luego viene la otra realidad, las
molestias después de la cesdrea o del
parto, el periodo de lactancia, la falta
de sueno, el cambio de panales del
bebé, sacarle el aire, cambiarlo,
banarlo, darle de comer, sacarle el aire,
dormirlo, hervir biberones, cambiarlo,
darle de comer, sacarle el aire, banarlo,
dormirlo, hervir biberones...

Poco después de los cuarenta
dias, lleg6 la disyuntiva ;la guarderia?
;mi mama o mi suegra? ;mi hermana
o mi cunada? ;la sefiora que me
ayuda? Pero jcOmo si estd tan
chiquito!, si lo estoy amamantando,
pues le guardo mi leche. ;Y si pido un
permiso? ;Y sl renuncio?, a la bebé de
mi mejor amiga le fue muy mal en la
guarderia; se le empezd a enfermar,
sobre todo de problemas respiratorios.

También me pesaba dejérselo a
mi mamd. Ella tuvo cinco hijos y ya ha
cuidado dos nietos. Mi suegra tuvo
siete y se ha encargado de cuatro
nietos. A mi como que se me hacia
injusto, ellas ya acabaron con su etapa

reproductiva, no estan para empezar
con panales. A pesar de que las dos se
han ofrecido a ayudarme, las veo muy
cansadas. En lo que decidia qué hacer,
me embaracé del segundo porque era
el plan que habiamos hecho, dos y ya.
Tengo la famosa parejita y estoy feliz
como mama. Pero, jay!

También aforo trabajar y hacer
lo que me gusta como profesionista; no
me animé a dejarlos en guarderia ni a
escoger ninguna otra de las opciones.
Decidi ser mama de tiempo completo,
claro que se dieron las condiciones
econdmicas, aun asi hay dias en que
me siento muy mal. Por otro lado, veo
a mis hijos y estdn sanos, atendidos,
limpios, bien alimentados,
apapachados. Al mayor lo recojo del
kinder y verlo salir es un gozo. Son
hijos deseados; sin embargo, eso no me
quita la nostalgia que tengo por mi
vida profesional.

Sé que es coyuntural y que en
cuanto entren a la primaria podreé
empezar otra etapa, pero tengo miedo
porque seguramente me van a
preguntar edad, escolaridad, manejo
de programas de computadora,
experiencia laboral. {Te imaginas! A lo
primero, si contesto 40 anos, se van a
asustar. A lo segundo, diré€ que
licenciatura, pero ahora ya exigen
doctorado aunque sea marca patito. En
computacion, creo que me quedé en
windows 1914. Y mi experiencia
laboral se diluy¢ entre pomadas,
papillas y dudas. Me dirén, “gracias, la
que sigue”. A pesar de todo, haré el
intento, mi madre dice que la
esperanza muere al dltimo.

NO ME QUEDABA DE OTRA

Yo si lo mandé a la guarderia cuando
se me acabo la incapacidad porque no
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me quedaba de otra. Mi madre trabaja
dentro y fuera de su casa. Mi suegra
me lo iba a cuidar en las tardes, pero
no podia encargarselo todo el dia,
tengo tiempo completo y mi marido
un horario loquisimo. Yo, o regresaba a
trabajar o, aparte de que sabia que me
sentiria frustrada por dejar mi trabajo,
el ingreso familiar se iba a mermar.
Creo que las guarderias no son tan
malas. ;Qué si se me ha enfermado el
nino? Ya no recuerdo cuantas veces,
mas de alguna lo tuvimos que internar.
Pero qué hacia. A lo mejor me critican,
pero qué hago.

Fui mama muy joven, tenia 23
anos, a lo mejor debi esperar, en
realidad no sé cual es la mejor edad, en
cualquier momento puede haber
conflictos o broncas contigo misma o
con los demas, por una cosa o por otra.
Mucha gente me decia que las
guarderias ya no son lo que fueron, en
donde literalmente guardaban a los
ninos, cambio de panal, biberon y a
una cuna. Ahora, se supone -y me lo
crel porque no me quedaba de otra-
son centros de desarrollo infantil,
donde los ninos son mas sociables, les
programan actividades, esta bien
porque a veces es mejor que convivan
con otros ninos a que solo estén con
una persona.

A veces pienso que no soy una
buena mamad, ni una profesionista
como creo que podria ser, ni una
esposa 0 companera como alguna vez
me lo imaginé. Hago lo que puedo,
esta ciudad no ayuda mucho, por un
lado es maravillosa y por otro te
devora el tiempo y hasta la vida.

ME SIENTO SOLA

Yo soy estilista, tuve tres hijos. La
mayor ya esta en Facultad, otra en
CCH y el nino en secundaria.
Practicamente me la he jugado sola. El
papa bebe y seguird bebiendo hasta
que se lo permita su higado o no sé
qué. Tu sabes que yo llevo la casa, he
trabajado en un par de empresas
fuertes. De la ultima me liquidaron

hace cuatro anos. Ahora trabajo por mi
cuenta. No me va tan mal, pero bien
tampoco.

Veo a mis hijos y me siento feliz
con ellos, pero me siento sola, en la
calle, en la cama, en las fiestas. He
corrido al cuate, pero no se va. Mis
hijos lo adoran, y €l y yo con trabajos
nos damos los buenos dias, hace ya
bastante que ni siquiera dormimos
juntos. Empecée joven, mi primer
matrimonio fue a los 18 y no vale la
pena recordarlo. En el segundo tenia
22 y llevo casi lo mismo de casada. Yo
queria ser feliz. jBuscarme otro? ;A
qué horas?

DEJE DE SER MADRE

Fui madre y nunca me cuestioné si se
podia dejar de serlo. La vida me
demostro que si. Una mujer un dia me
[lamo, el 10 de mayo, para felicitarme
por haber sido una mama amorosa y
extraordinaria y no sé que tanto, que
valoraba mi deseo de ser mama. Creo
que lo hizo de buena fe, pero me costo
un poco de trabajo entenderla, me tuve
que conformar con la ilusion de que la
felicidad de las madres existia. Unos
dias antes se habia muerto mi hija.
Entonces me preguntaba, como
dice el poeta Jaime Sabines, “si es
huérfano el que pierde un padre, si es
viudo el que ha perdido una esposa,

;como se llama el que pierde un hijo?”.

Entonces, ;yo qué era? A ella sele
habia muerto uno de 18 afios en un
accidente de transito. Se quedo con
otros tres, el mayor y dos chicos. Por
eso creo en su buena fe. Yo no tenia
otros, solo una forma de aferrarme al
recuerdo.

Y en este pais en donde a las
madres se les venera una vez al ano,
era dificil agradecerle su detalle y
dificil sobrevivir con frescura, el dia de
su llamada. Obviamente, los otros dias
antes y después fueron peores. La
gente es solidaria; pero, por supuesto,
si se olvida el dolor propio que no se
olvide el ajeno. La vida sigui6. S6lo mi
marido y yo recordamos las fechas,
sabemos que han pasado mas de diez
anos. Y esta especie de orfandad sigue
doliendo.

HUMEDECER LA TIERRA

Yo estoy feliz. Tengo una hija que
nacio cuando yo tenia 22 anos. Me
operé a los 24. Me divorcié a los 30. Me
volvi a casar. Tengo mas de 40, mi
marido es menor que yo cinco anos.
Me la paso muy bien. ;Para que queria
mas hijos? No hubiera podido hacer lo
que he hecho. Te consta mi éxito
profesional. Soy agronoma y la vida
como la tierra ahi estd y hay que
humedecerla, no sélo poblarla.
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