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Un aifio en Edimburgo

Katia Christina Thiele Rojas

os dias después de que
nuestra hija Alexa
cumpliera-seis meses de
_edad, nos lanzamos a la
aventura. Habian aceptado a mi esposo
Harald en la Universidad de
Edimburgo, Escocia, para estudiar una
maestria en administracion de
empresas (MBA), la cual duro
exactamente un ano.

De todo corazon apoye a Harald
en irnos, sin saber realmente lo que me
esperaba. A pesar del largo viaje y la
docena de equipaje que traiamos,
estaba muy emocionada de llegar a esa
ciudad desconocida: Edimburgo. Es un
lugar precioso, magico. Su gente es
sonriente y muy amable. El clima es
frio, pero no tanto como me lo
esperaba.

A los pocos dias ya nos habiamos
instalado en un departamento muy
bonito en tonalidades verdes,
amueblado, casi nuevo, era ideal para
los tres. Contaba con una excelente
ubicacion: cerca del centro, del super,
de la clinica y hasta de una
modernisima guarderia a la cual a
partir de enero llevé a Alexa una vez a
la semana por tres horas durante la
manana. No teniamos coche, asi que
Harald tomaba diario el camion para ir
a la Universidad y yo recorria la ciudad
con carreola.

Harald inici6 clases en octubre y
por lo general salia de la casa a las 9
a.m. y volvia entre las 19:00 y 20:00
horas. Ese mismo dia Alexa y yo
también comenzamos juntas nuestra
rutina diaria. Ademads de ocuparme de
Jas necesidades basicas de mi hija como
vestirla, banarla, el cambio de panales,
prepararle una rica y sana alimentacion
y pasearla por los lindos y grandes
parques de Edimburgo, también me

dediqué muchas horas al dia a jugar
con ella. Poco a poco la animé a gatear,
a comer y a beber sola de un vaso; le
ensené a hacer torres, a pintar y a decir
sus primeras palabras. Luego aprendio
a caminar, correr y hasta subirse sola a
los juegos que habia en los parques. El
gusto que hoy en dia tiene por la
musica y los libros datan de esos dias.
Tanto tiempo invertido, a veces con
mucho gusto, a veces con mucho
trabajo. El apego era total.

Ademas de ocuparme de Alexa,
por supuesto que también tenia que
limpiar el departamento y todo lo que
eso implica: hacer diario las camas y
cambiar las sabanas una vez a la
semana, cocinar, lavar los platos,
poner la lavadora, colgar la ropa a
secar, planchar, sacudir, aspirar, barrer
y limpiar diario la cocina y la estufa.
Ah, siy lo que mds odio en la vida:
lavar escusados y limpiar regaderas,
eso de limpiar banos me mata. No tan
seguido limpiaba ventanas y espejos,
y otros dias las alacenas y el horno.
Peri6dicamente iba al stuper con Alexa
en la carreola y en la canasta de abajo
echabamos las compras. Cuando
llegaban los recibos de luz, gasy
teléfono habia que pagarlos y a veces
también pasabamos a la tintoreria.
Harald ayudaba con estos quehaceres
cuando tenia ganas y tiempo, porque
tampoco podia descuidar la maestria.
Poco tiempo quedaba para hacer algo
que realmente me gustara como leer o
visitar museos y ni se hable de hacer
ejercicio. Contadas, todo el ano, mis
salidas fueron cuatro veces al cine y
otras cuatro sali con Harald a un
evento importante de la Universidad,
ya que contratar a una ninera
realmente era un lujo. El salia con sus
amigos de la universidad de dos a tres
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veces por semana, mientras yo
cuidaba a Alexa.

Los meses mas dificiles fueron
enero y febrero en que Alexa se
enfermo por siete semanas y ademas
anochecia a las cuatro de la tarde, lo
cual no ayudaba mucho. Empezo con
gripa, siguio con diarrea y estuvo
semanas con vomito. Las siete semanas
tuvo calentura y a pesar de que fuimos
repetidas veces al hospital
especializado para ninos, jamds un
doctor me pudo dar un diagnéstico.
Fueron semanas muy tensas, sin
dormir, bajandole la calentura a nuestra
hija a media noche con bafios de agua
fria y durante el dia solo queria que la
cargara y apapachara. Dias enteros no
llegué ni a baniarme y otros ni chance
de ir al bano. Fueron semanas muy,
muy pesadas y dificiles. Por fin un dia
en marzo Alexa se curd y cumpli6 un
ano. Seguimos con nuestra rutina y en
mayo camino lo cual me aligerd la vida.
Queria descubrir el mundo sola y diario
la llevaba a los juegos donde era la més
feliz. Ademds ya empezaba a hacer un
poco mas de calor.

A partir de junio la llevé ya dos
veces a la semana a la guarderia en la
cual también aprendio a hacer muchas
cosas, ya se quedaba con gusto. Yo
aprovechaba ese tiempo para adelantar
con los pendientes de la casa y asi
poder ir al parque en las tardes.

Harald cumpli6 30 afios y le
regal€ un viaje en crucero por las islas
griegas, mientras que mi suegra nos
hizo el enorme favor de ir desde
Mexico a Edimburgo para cuidar a
Alexa diez dias. Harald y yo nos la
pasamos increible, fue nuestra segunda
luna de miel. Regresar a la rutina me
costo todo el trabajo del mundo, lloré
diario como por una semana en cuanto
Harald se iba a la universidad, lo
extrafiaba horrores.

En agosto me fui a una ciudad
cercana a Birmingham que se llama
Wolverhampton a tomar un curso de
confeccion de sombreros durante cinco
dias. Me encant6. Harald se quedd en
Edimburgo cuidando a Alexa.

A partir de entonces me dediqué
a preparar todo para nuestro regreso en
septiembre: cerrar cuentas, cancelar
contratos, empacar 14 maletas, vender
algunas cosas que no valia la pena
transportar a Meéxico.

Regresamos el 19 de septiembre y
pude darme cuenta que todos los
reconocimientos, las felicitaciones y los
regalos de familiares y amigos fueron
para Harald. Todo merecido a pulso
porque me consta que le eché
muchisimas ganas a la maestria.
Gracias a eso el ahora tiene un titulo, un
mejor sueldo y una mejor preparacion.

Para Alexa y para mi no hubo
nada, ni hablar de un reconocimiento
de nadie, ni de mi propio esposo,
aunque yo (y solo yo) considere que la
maestria fue un logro de los dos.
Desgraciadamente me di cuenta que
todo el trabajo que yo realice, todos los
dias durante un afio nadie lo valoré ni
le pudo importar, a pesar de que es
cansado, aburrido y mondtono.
Empieza cuando me levanto y termina
cuando me voy a dormir, no tiene
horario. Es el llamado trabajo invisible:
educar y limpiar. Se da por hecho y
millones y millones de mujeres lo
realizan diariamente en el mundo y a
pesar de ser indispensable para el
funcionamiento de la sociedad, nadie lo
valora ni se remunera.

Pero lo importante es reconocerlo
una misma. Eso es lo que hago al ver lo
feliz y sana que es Alexa. Al compararla
con otros ninos de su edad, claramente
puedo observar esas cientos de horas
que le dediqué en calidad a ensefarle el
mundo. Después de ese ano en
Edimburgo soy un afio mayor y no
tengo ni un titulo mas profesional, ni un
empleo remunerado, ni el
reconocimiento de nadie; pero con lo
que si me quedo es con la enorme
satisfaccion de haberle entregado a mi
hija lo mejor de mi y eternamente
guardaré en mi corazon los recuerdos de
esos dias felices y otros muy tristes que
vIVImos juntas y en los que me pude
dedicar a sembrar ]as semillas de la
mujer que serd mi hija el dia de manana.




