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Maadres solas,

hijos sin padre

esde siempre, en cualquier lugar
del mundo, la maternidad ha
sido considerada la mas alta
funcion de las mujeres; se
afirma que estamos
preconcebidas para eso, que
es nuestra vocacion innegable,
la tnica razén de nuestra
existencia, la mayor ilusion, la
maxima realizacion.

La sociedad califica de santas y abnegadas a las
mujeres que contribuyen a la prolongacion de la
familia “con su noble y alto ejercicio de la
maternidad’’; se asegura que no existe nada mas tierno,
nada mas sublime, respetable y sagrado que una
madre.

Asi pues, cuando una mujer contrae matrimonio
y al poco tiempo queda embarazada la noticia es
recibida con gran jubilo por sus familiares y amigos,
hay elogios, alegria, una aceptacion social total,
entusiasta.

Sin embargo, cuando una mujer va a tener un
hijo sin haberse casado, la situacion cambia por
completo; la maternidad no es alabada sino criticada,
se rechaza a la futura madre, su estado pierde gran
parte del significado ordinariamente aceptado. “Para
nuestra sociedad -dice la psicologa Patricia Vazquez-,
existe una diferencia muy marcada entre la madre
legitima y la soltera; biolégicamente no hay diferencia
entre ellas pues ambas son mujeres y madres”, pero
una realizé su maternidad dentro del marco
“permitido” y la otra se convirtio en madre como
consecuencia de algo “ilicito”, hizo uso de su cuerpo,
de su capacidad reproductora, de su sexualidad fuera
de las condiciones estrictamente fijadas por €l
patriarcado, transgredi6 la moralidad vigente en torno
a la condicion femenina donde se considera que la
tnica salida licita a su necesidad orgasmica es el
matrimonio.

[La maternidad en solteras, afirma Ana Rico de
Alonso en su libro Madres solteras adolescentes,
evidencia la practica sexual tuera de los marcos
normativos. Por eso la sociedad asigna
denominaciones peyorativas de connotacion moral a
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esta forma de reproduccion-
reforzando modelos
ambivalentes de legalidad-
ilegalidad del sexo y la
reproduccion-. La madre

soltera recibe en esta sociedad
un tratamiento que va desde la
conmiseracion hasta la
discriminacion y la agresion.
“Por ello, s1 se afirma que la
mujer como género es una
ciudadana de segunda categoria,
la madre soltera pasa a ser una
ciudadana de tercera categoria
pese a estar cumpliendo con una
de las funciones que la sociedad
mas glorifica: la maternidad”.

Enamoramientos, enganos y
desinformacion sexual

Psicologos, médicos y soc10logos
analizan, elaboran estadisticas,
cuestionarios, obtienen datos generales,
cifras, concluyen, sefialan culpables y algunos
opinan que los conflictos familiares, la
incomunicacion, la violencia intrafamiliar, el
autoritarismo, la necesidad de adquirir identidad
adulta, el “yo débil”, los sentimientos de soledad, la
carencia de metas futuras, la posibilidad del hijo
como una alternativa entre nada, son factores
determinantes para la proliferacion de madres solteras.

Otros hablan de los “enamoramientos intensos e
irracionales”, de la inocente novia virgen que se deja -
seducir por el novio quien, con enganos y falsas
promesas matrimoniales, logra su objetivo para
abandonarla después, al enterarse que esta
embarazada.

Quiza en algunos casos esos factores han
influido para que una mujer soltera tenga un hijo, pero
no los creo determinantes; estoy segura que sl
conociéramos mejor nuestro cuerpo, si nuestra
educacion sexual no estuviera tan llena de mitos y -
tabues, la situacion cambiaria. Si recibiéramos una




informacion progresiva sobre el funcionamiento del economicas, el temor a la clandestinidad y el peligro

cuerpo femenino, su capacidad de reproduccion y por las malas condiciones de higiene, el embarazo

acerca de aspectos complementarios como lo seria la continda su marcha. Muchas veces el hombre

anticoncepcion, la vida de una mujer que tiene desaparece -aunque se llevara muy bien con la novia-

relaciones sexuales sin haberse casado no terminaria amante-, y ella queda frente a un embarazo indeseado,

en ese embarazo inesperado y ese abandono masculino  enfrentando a solas la maternidad y repitiendo la

tan frecuente. historia tan comun: la responsabilidad del futuro hijo
Los estudiosos del caso sefialan que el nivel de recae en su totalidad en la mujer.

ignorancia en educacion sexual es desproporcionado, y

el grado de desconocimiento de los procesos “En el pueblo no me saludan

biologicos resulta muy alto. Ana Rico afirma que de y senialan a mi hija”

las 2,340 mujeres que entrevisto, el 44 por ciento no

sabia nada acerca de la menstruacion: “Muy pocas Anilu Elias mencion6 en un articulo publicado en fem

recuerdan que se les hubiera aclarado el nexo entre que “el c6digo Hamurabi, uno de los més

menstruacion y capacidad reproductiva, y la maxima %«5 antiguos, castigaba con la muerte por

recomendacion que oian era: a partir de ahora : ﬁ"\ empalamiento a la mujer que tenia un hijo

deben tener mucho cuidado con los A\ fuera del matrimonio o que se provocaba

hombres™.

“La educacion sexual
-continda Rico- es
tan deficiente,
que muchas
jévenes no
saben con
certeza cuando
son los dias
fértiles. Una
entrevistada
menciono que era el
novio quien “hacia las
cuentas”, y decidia cuéles
eran los dias infecundos. . 9
Pero en la mayoria de las
situaciones, la pareja jamas .
discuti6 el tema de la
anticoncepcion, por el caracter
esporadico de la relacion o porque
el hombre no lo plantea, y la mujer
se inhibe de hacerlo por miedo de
parecer experimentada’.

Sin embargo, como menciono en
un programa radiofénico el colectivo Ven
seremos: “la 1gnorancia en materia sexual
se da también entre los hombres y se
conjuga con el machismo tan alabado y

un aborto. En todas las culturas se ha
castigado a la madre soltera con la
muerte civil, familiar, social” y hasta
fisica.

“En nuestro medio -escribio el
doctor Pablo Garcia Rodriguez en
la revista Mundo Médico- la
familia repudia a la mujer
embarazada fuera del matri-
monio porque constituye una
falta grave y una afrenta
para toda la familia, cuyo
“honor”, depositado en
los genitales de la hija,
se siente mancillado.

“En lo que
respecta a la
religion catdlica
que es la mas
, difundida entre
$ nosotros, a la
madre soltera se
le niegan algunos
servicios. Pueden seguir
asistiendo a los oficios religiosos,
pero no tienen derecho a la confesion, en
consecuencia a la absolucién, mientras siga
teniendo relaciones sexuales no aprobadas por la

cultivado en ellos, lo cual también influye en el Iglesia”. Por lo tanto viven en pecado mortal y si me

aumento de madres solteras”. permiten ironizar, en caso de morir sin tiempo para
Por supuesto que existen parejas, hombres y arrepentirse, las pobres se iran derechito al infierno,

mujeres -principalmente ellas-, bien informadas en situacion que posiblemente para una mujer creyente no

relacion a los métodos anticonceptivos y a quienes por serd muy tranquilizadora.

“mala suerte” puede fallarles el dispositivo, las En la mayoria de las familias, cuando la hija

pastillas o los 6vulos; que ante la ilegalidad del aborto  soltera da la noticia, “la madre calla y el padre grita

0 el problema de practicarlo por cuestiones solo palabras para herirla”, canta por ahi un grupito
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espafiol. Sin embargo la investigacion realizada en Cuando surge la segunda posibilidad suelen

Colombia por Ana Rico de Alonso nos revela datos presentarse, segtn la psicéloga Vazquez, diversos
mas confiables acerca de las reacciones familiares: sintomas de crisis, como el rechazo, la hostilidad, la
desconfianza, el sentimiento de culpa excesivo, la
Insultos 26 % depresion, sentimientos generalizados de incapacidad
Mal primero, y luego la apoyaron 18 % y fracaso, e incluso una euforia desproporcionada. La
Furia 14 % mujer puede sufrir cambios de salud porque siente que
LLa echaron de la casa 12 % la maternidad amenaza el desarrollo de sus estudios o
Indiferentes 8 % de su trabajo, porque ésta provoca cambios en la
Supieron después del parto 8 %o actitud de sus padres o el padre de su hijo, y porque
Estupor, verglienza 6% debe tomar ella sola decisiones muy importantes en
Otras (presion, aborto, reclusion) 6 % relacion con el nacimiento de su beb€ y los planes para
No tenia familia 2 % su futuro.
Crisis, preocupaciones, dolores provocados por
Total 100 % una sociedad que la rechaza, por una familia que no la
(2,340 entrevistadas) comprende, por una absurda moral, por ser mujer que
no respetd las reglas de los juegos patriarcales.

Varios padres lloraron y todas las madres Por desgracia hay mas implicaciones que debe

también. Pero, pregunta Ana Rico, ;por quién afrontar. Ana Rico cita las siguientes:

lloraban? Por ellos, por la vergiienza de enfrentar a los » “Explotacién laboral agravada en muchos casos

parientes y a los vecinos con el escandalo social. por agresién o chantaje sexual de los patrones, o

“Ningun padre llor6 por su hija, su futuro, sus por el contrario, inactividad y absoluta

expectativas truncadas, su soledad o su miedo™. dependencia de la familia de origen para la
Resulta curioso y risible, causa molestia e supervivencia de ella y su hijo.

indignacion leer acerca de las regiones donde “no * Desempleo o subempleo por baja capacitacion

existe inconveniente de que una mujer tenga hijos laboral y por discriminacion en razon de su

antes de casarse”, lugares lejanos,
desconocidos, incivilizados son mencionados
por el doctor Garcia Rodriguez: los yaos en
Mozambique, los charotis en gran Checo,
Madagascar, Polinesia, Micronesia, son
rincones del mundo “donde se respeta el
derecho que tiene la mujer para ejercer su
sexualidad y se le considera 1gual en sus
derechos con relacion al hombre™.

Reacciones de la madre soltera

Y de pronto tienes dos meses de retraso en tu
regla, el hombre comienza a inventar pretextos
hasta que un dia no vuelves a verlo, en casa te
notan “‘extrana, neurdtica’’, las amigas
compadecen, maldicen, se preocupan, los
analisis indican que efectivamente estas
embarazada, entonces es necesario tomar una
decision. enfrentar a la familia, a la sociedad,
situacion que segln la psicologa Patricia
Viazquez trae como consecuencia dos posibles
efectos:

“]1.- Contribuir a la maduracion
emocional de la madre soltera.

2.- Producir un dafio mayor en la imagen
que la madre soltera tenia de si misma como
mujer o como madre”.
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condicion de madre soltera; a su vez, la
dificultad para obtener una mayor capacitacion
por carencla de recursos y falta de tiempo.

e Imposibilidad de adquirir (o perdida de ella),
autonomia debido a la dependencia economica
de la familia; excesiva vigilancia y exigencias de
moralidad e mtervencion en su vida privada,
especialmente en los campos afectivos y sexual.

 Transtornos sicologicos por la exigencia de
maternidad y el largo periodo de adaptacion al
nuevo ser, sin el concurso de la pareja.

* Desconfianza hacia los hombres, miedo a la
sexualidad, frigidez y una exagerada sublimacion
sustituta de las bondades de la maternidad.”

Y el padre?

Siempre es la madre soltera a quien se le culpa de
transgredir las normas establecidas; ella es la culpable
de su situacion, nadie se cuestiona que alguien mas
participo para concebir a ese hijo fuera del matrimo-
nio, nunca recuerdan que en ese asunto amoroso,
sexual, hubo otro y que ese otro es el hombre.

El hombre, con su conducta profundamente
egoista, seguro de no correr ningun riesgo, desvincula
con facilidad su conducta sexual de la posibilidad de la
concepcion de un hijo.

Actitud cobarde, negativa, injusta, indigna que
podemos comprender mas no aceptar al leer lo escrito
por la doctora en filosofia Graciela Hierro:

“El rasgo que distingue a la moralidad sexual
masculina de la femenina es la consideracion del
placer. Se acepta moralmente que los hombres
ejerciten su sexualidad puramente para obtener placer.
En el caso de ias mujeres se da una reglamentacion
estricta para la obtencion de la satistaccion sexual.

“La explicacion inmediata de este hecho obedece
a que el placer masculino no trae consecuencias
objetivas. En primer lugar, porque no es el hombre el
que concibe y en segundo lugar, porque en su cuerpo
no se da muestra visible de que se ha iniciado el
ejercicio sexual. El cuerpo femenino presenta pruebas
objetivas: la pérdida del himen y el embarazo. De alli
que se controle el placer femenino de acuerdo con los
Intereses sociales.

“El placer no deja huella en el hombre, producto
o evidencia, constituye [o natural. La funcion
biologica femenina se realiza con la maternidad, y a
partir de €sta se reconoce lo natural en su conducta.

“Las reglas morales respecto de las relaciones
sexuales son distintas para ambos; la sexualidad
femenina se reglamenta por la comunidad, la

masculina podra ser objeto de eleccion personal.
Aunque la procreacion requiere la contribucion de
ambos sexos, socialmente los hijos son
responsabilidad moral de la madre. La biologia
masculina y la costumbre que se finca en ésta, hacen
que resulte muy ftacil a los hombres evadir
responsabilidades con respecto a la paternidad, tanto
morales como materiales.”

Ante tal marco moral resulta 10gico que muchos
hombres nieguen su paternidad, puedan asegurar que
el bebé no es suyo y por lo tanto afirman no tener
ningin compromiso de filiacion con é€l.

Ana Rico comprobo que algunos varones
“admiten haber tenido relaciones sexuales con la
madre, pero dudan de su paternidad con base en
argumentos que pretenden descalificar moralmente a la
mujer, como el hecho de que ella no era virgen, que el
nino nacio de siete meses y por tanto fue concebido
antes de la relacion, o que durante el periodo de
noviazgo la mujer mantuvo relaciones sexuales con
otros. Unos mas abandonan a la madre en el momento
en que se comprobo el embarazo. Fuera de la negativa
a aceptar responsabilidad, se establecen clausulas de
chantaje, algunas imposibles de satistacer, como que el
sexo del hijo por nacer sea masculino. Otros
argumentan que la madre los abandono, no quiso
abortar o ya no quiere hacer vida marital y por ello no
aceptan la paternidad.”

El cambio

El feminismo con sus luchas, consignas y objetivos
definidos, comienza a influir en muchas mujeres y
poco a poco el cambio en nuestras vidas surge.

En relacion a la maternidad no hay excepcion;
para una gran cantidad de mujeres ésta se vuelve
ahora una opcion y ya no una imposicion. Bien
dijeron las integrantes de La Revuelta en su libro
publicado en 1983:

“Las absurdas y rechazadas maternidades
destruyen el amor maternal. La relacion madre-hijo
solo puede ser amorosa cuando la mujer goza de una
situacion psicologica y material que le permita
soportar los intensos trabajos que significa la
maternidad. Las mujeres no podemos consentir en
seguir dando la vida si1 ésta no tiene un sentido real
para nosotras. No podemos ser madres s1 no
participamos como mujeres directa y conscientemente
en la vida politica, economica y social. No queremos
engendrar victimas, sino personas capaces de luchar,
de escoger. Para lograr esto tenemos que cambiar
nuestras propias condiciones de vida.”
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De una manera lenta pero segura, mujeres de
nivel cultural medio y alto logran que sus condiciones
de vida cambien y estudian, tienen una profesion, un
trabajo, creen en la maternidad voluntaria, repiten
seguras que su cuerpo les pertenece y pueden hacer de
él lo que quieran, no sienten temor de estar solas, no
necesitan siempre a su lado al hombre para sentirse
dignas de amar y deciden tener un hijo sin casarse, no
por error, engano o absurdo enamoramiento, ni
profundo amor, convirtiéndose en madres solteras,
sino en jefas de familia. Son mujeres -asegura la
periodista venezolana Rosita Caldera-, que ain cuando
la unién con su pareja no llegd a materializarse, pero
tuvo consecuencias, se hacen responsables con total
independencia de lo que va a sobrevivir: un hijo al que
hay que cuidar, alimentar y ayudar a crecer.” Repito,
estas mujeres no se sienten madres solteras, sino jefas
del hogar, Rosita Caldera cit6 el parrafo 296 del
Documento Final de Estrategias de la ONU relativas a
la mujer, donde se pide a los gobiernos garantizar a las
mujeres que son el tnico sostén de sus familiares, un
nivel de ingresos y un apoyo social suficiente para
mantener una independencia economica y poder
participar sin problemas en la vida activa de la
sociedad. Se pidi6 la eliminacion de politicas y
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legislaciones que consideran a los
hombres como tinicos participantes en el
sostén de la casa, pues la crianza de los
hijos asi como su mantenimiento, sin
apoyo familiar ni social, se convierte en
un verdadero drama para una gran
cantidad de mujeres que asumen tener
hijos y cuidarlos sin contar con otros
aportes de un eventual compafero.

En México, la psicéloga Gisela
Sierra de Garcia realiza su tesis de
maestria con el objetivo principal de
demostrar lo relevante de establecer
centros exclusivos para madres solteras
donde ellas mismas propongan, se
orienten y ayuden para asumir sin
problemas la responsabilidad de cuidar y
mantener a su hijo, sin olvidarse de sus
proyectos e ilusiones personales.

El cambio al que nos acerca el
feminismo y la posibilidad de que las
madres solteras hablen entre si en. un
lugar especial para ellas, quizalogre a
corto plazo que cada dia sean mas las
mujeres seguras de si, que si por algun
motivo tienen un hijo en estado de
solteria no se lamenten n1 se averguencen,
sino que se sientan confiadas, con ganas
de vivir, de luchar y que, como Norma Garcia Meza,
socidloga y poeta, repitan con orgullo y felicidad:

“Unas veces amanezco con la sonrisa en el rostro
y la ternura derritiéndome el alma, otras, de plano ni
yo me aguanto. Asi han transcurrido estos casi siete
meses de embarazo, entre sonrisas, lagrimas,
esperanzas, ganas de vivir y de morir intensamente
mezcladas en una lucha constante por mantener la luz,
esa luz que como un sol me alumbra desde el fondo de
mi vientre.

“Quiero contarles que mi vientre crece cada dia
mas y cada dia es mas evidente la completa
transformacion de mi cuerpo. Pero quiero que sepan
ademés de todo esto tan nuevo, tan maravilloso, tan
extrafio, que llevo mi vida normal, es decir, s1go
siendo una mujer que desempena un trabajo, una mujer
que prepara a solas su comida, lava trastes, arregla sin
ayuda su cama y eso no deja de ser una gran chinga, ya
que hay dias en que una no quisiera levantarse y los
deberes estdn ahi exigiéndole a una un monton de
responsabilidades.

“Pero lo mas enriquecedor de todo esto es que
una se siente profundamente viva: viva llorando, viva
riendo, viva sonando, viva gritando, viva tejiendo, viva
cada momento que pasa.”
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