ernardo ya estaba dormido, sin
embargo Pedro y yo esperaba-
mos con impaciencia el inicio
de la carrera de 400 metros de
Ana Guevara. Mientras veia co-
mo Bernardo sonaba placida-
mente comenzo la competencia.
No podia gritar para apoyar, a pesar de la dis-
tancia, a Ana, no obstante me decia yo misma:
tu puedes, espérate a la recta final para acelerar,
vamos Ana, duro... '

Con emocién vi que iba en primer lugar,
pero al faltar 20 metros dos mujeres aceleraban
y le daban alcance, dejandola en tercer lugar.
iChin! Le falt6 un esfuerzo mas, cerré muy
pronto. Bernardo seguia dormidito sin saber
que una mujer mexicana acababa de hacer his-

- toria, Ana Guevara, mexicana, de 24 afios habia

obtenido la primera medalla en atletismo feme-
nil, era la primer mexicana que ganaba una me-

dalla de bronce en un campeonato mundial, en
Canada.

DEL BASQUETBOL AL ATLETISMO.
DE LA DUELA A LA PISTA

Cuando era nina Ana sofiaba, en su natal Noga-
les, Sonora, con llegar a una olimpiada, le gus-
taba el basquetbol, lo practicé pero sabia que
no habia futuro, esta disciplina en nuestro pais
esta muy mal organizada, las grillas lo han he-
cho llegar a un punto donde no se puede pensar
€n ganar un campeonato a nivel centroamerica-
no. Varios entrenadores la vieron y le dijeron
que su futuro estaba en las pistas no en la due-
la, corriendo, tenia piernas y fuerza para llegar
muy lejos.

De esta forma, Ana decidié correr, sin

- Ana Guevara.
La carrera por la vida

Elina Hernandez Carballido

pensar que este deporte le permitiria cumplir su
sueno: llegar a unos Juegos Olimpicos. No obs-
tante que la prueba era de 400 metros, alcanzar
el lugar que hoy tiene tardé mas de los 49.97
segundos con los que obtuvo esa medalla de
bronce en el 2001.

De 60 kg., con una estatura de 1.70 me-
tros, Ana ha trabajado muy duro para bajar sus
tiempos y estar entre las mejores del mundo.
Cuando 1nici6 de manera seria su preparacién
corria los 400 metros en 55.24 segundos. Con-
taba, en ese tiempo con 19 afios de edad. Fue
mejorando su tiempo, en 1997, 52.24 segundos;
1998, 50.65 seg.; 1999, 50.70 seg. Hasta obte-
ner 49.70 en julio del 2000 en la Ciudad de
México.

De esta forma se fue presentando en
competencias internacionales como el séptimo
lugar en el Campeonato Juvenil, en el Campeo-
nato Mundial bajo techo y en el Campeonato
Mundial de Sevilla en 1999, primer lugar en
los Juegos Panamericanos, quinto lugar en la
final de 400 metros en los Juegos Olimpicos de
Sydney 2000 y en el Gran Prix Final de Doha,
hasta obtener el tercer lugar en el campeonato
mundial en Edmonton, Canada.

DISCIPLINA, TRABAJO,
MUCHA DEDICACION

Obtener este tercer lugar, asi como muchos pri-
meros en giras en Europa en este 2001, no ha
sido nada fécil. Ana tiene una jornada dificil
cada dia, combina entrenamiento en pista, repe-
ticiones de salida, sesiones en el gimnasio
(donde levantan 160 kilos con las pesas) para
obtener més fuerza en abdomen y brazos, die-
tas; sin olvidar la soledad, lejos de la familia,
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muchas veces lejos de Méxi- conquistar su sueno.
CO.
Poco a poco ha

ido ganando ese mereci- OTRA DE ADAL

do lugar, con 24 anos ) ﬁ Y ESTEBAN

de edad, sabe perfecta- :‘ g

mente a donde va, qué desea,

por qué lucha. Lamentablemente - Después de su triunfo, Ana Guevara

recibio propuestas para hacer anun-
lleno en el Angel de la Inde- c1os comerciales. Uno de ellos fue
pendencia, pero millones de 88 S S = 2ort . de una marca de brasieres quien le
mexicanos ese 7 de agos- g N - ' propuso anunciar un modelo para
to de 2001 estuvieron = H aquellas mujeres con poco busto.
pendientes de esos 40 se- Las “simpaticas” burlas de Adal Ra-
gundos donde, como dijo Ana “la tu- mones y Esteban Arce, de Televisa, no se
ve, la acaricié y la dejé ir” esa meda- hicieron esperar. Se burlaron de su cuerpo,
lla de oro, ese primer lugar. Hay a pesar de que unos dias antes emociona-
mas pruebas por delante, centroa- dos hablaban de sus triunfos. Ana, y la co-
mericanos, panamericanos, munidad atl€tica, protesto por esos comen-

su tercer lugar no merecié un

campeonatos mundiales y, por K tarios tan humillantes que vuelven a dejar-
supuesto, otros juegos olimpicos, donde por nos claro como son los comentaristas de espec-
qué€ no, Ana podrd obtener esa medalla de oro. taculos: faltos de ética, responsabilidad y de
Espero que Bernardo esté despierto ese dia, sensibilidad. Qué pena que personas como €s-
tendra cuatro anos, y junto a Pedro y a mi grite tas abusen de su poder, al estar frente a un mi-
emocionado cuando vea correr a esa mujer es- crofono, y sigan ensefiando cudl es su forma de
pigada, a esa mujer mexicana luchando por ver a las mujeres. o

Orden de Suscripcion l

Difusion Cultural Feminista, A.C.
Amsterdam # 223-2, Col. Hipédromo, C.P. 06100 México, D.F.

Tel.: 55°64°99°51 Fax: 55°64°60°50
e-mail: fem(@laneta.apc.org

Nombre:

(Name) e e e O e s s o oot o R e s o

Direccion: |

oE N MR Sl e s s e e B S e s R Tl e

Colonfas - 7 o s s 0 bt Cladads e
(City)

Codigo Bostal:: = 00 0 s O TTeléomer s e i T

(Zip Code) (Telephone)

Adjunto Giro Postal No. por la cantidad de $ 150.00 por un ano de
suscripcion a la revista fem. : $ 60 USD para suscripciones en el Continente Americano

$ 72 USD Europa

$ 84 USD Resto del mundo

Si no desea recortar la revista, fotocopie el cupon.
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