Qué es un embarazo no deseado?

¢ Es peligroso el aborto inducido?

¢ Como se calcula el nimero de abor-
tos que se practican en México? ;Es
el embrién una persona que posee
derechos? ;Qué dicen las religiones
sobre el aborto? ;Es malo abortar?

¢ Qué dicen las leyes mexicanas acerca del
aborto? ;Es lo mismo despenalizar el aborto
que legalizarlo? ;Qué relacion hay entre despe-
nalizar el aborto y defender valores democrati-
COS7...

Todas estas preguntas y muchas mas son

respondidas de manera sencilla, clara y precisa
por el Grupo de Informacion en Reproduccién
Elegida, A.C. (GIRE) en el libro titulado Mira-
das sobre el aborto. La responsabilidad del tra-
bajo de redaccion fue de Rosario Taracena. En
los textos presentados se les da crédito a ella
asi como a Eduardo Barraza, Elena Bernal y
Martha Lamas. '

Sin duda el texto nos invita a ser tole-
rantes con el tema, pero se reconoce que este
valor humano no siempre se logra imponer
cuando se habla del aborto, resulta dificil y
complejo hacer referencia a €l porque entre-
mezcla nuestras creencias mas profundas acer-
ca de la vida y la muerte, porque toca aspectos
de la sexualidad, la moral, la politica, la liber-
tad personal y la autonomia femenina, creando-
se muchas veces ese falso dilema de presentar
posiciones extremas: a favor o en contra. Al
respecto, en la introduccién se argumenta:

El tema del aborto se plantea casi siempre
de manera simplista. Se dice que algunas
personas estan “a favor” y otras “en con-
tra”, porque las primeras opinan que su
practica no debe ser castigada y las segun-
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das piensan que si debe castigarse. Sin em-
bargo, esa distincion no es correcta, pues no
corresponde a lo que las personas piensan
en realidad. La division “a favor/en contra”
se utiliza con el proposito de influir sobre
quienes todavia no tienen una opinion for-
mada al respecto.

En realidad el asunto es mds complejo. (p. 8)

Y tienen razén. El aborto no es un mo-
mento deseado por nadie ni celebrado después
de su practica, es una situacién que muchas
mujeres viven en condiciones dificiles, desde la
clandestinidad hasta el rechazo social, por lo
tanto la discusion no debe centrarse en un si o




un no rotundo, la practica existe aunque esté
prohibido por las leyes, por lo tanto lo que de-
be estar en las mesas de discusiones es evitar
que las mujeres reales, con nombre y una vida
que contar no pongan en riesgo su salud y su
vida, y la despenalizacion seria una opcion.

Pero el pequeno libro jamas nos va a
orillar a pensar de una determinada manera, su
finalidad es proporcionar toda la informacion
existente para permitirle al lector crearse su
propia opinion, incluso se le invita a dudar por-
que se reconoce que no existen respuestas ab-
solutamente validas para todas las personas y
enfatizan que “solo la libertad y la responsabi-
lidad pueden permitirnos actuar correctamente
de acuerdo con nuestra conciencia y nuestra
situacion personal”. (p. 9)

El tono moderado asi como cada dato
proporcionado logra el objetivo porque el abor-
to se transforma en ese problema social y de
salud que es, pero que al ser satanizado, blasfe-
mado, condenado e increpado ha sido atisbado
desde perspectivas que nos hacen caer en las
vacias frases de “a favor o en contra”.

No hay victimas ni victimarios, no hay
casos clasicos ni arrepentimientos comerciali-
zados, en cada pagina hay respuestas concretas,
respaldadas con estudios profundos sobre el te-
ma. No hay castigos ni maldiciones, tampoco
aplausos ni fanfarreas. El asunto se aborda con
seriedad y profesionalismo, sin proclamas ni
falacias. Las mas de setenta preguntas estan re-
partidas en nueve capitulos especificos.

Asi en “Las mujeres abortan, ;Por qué?
Se nos presentan las diferentes y variadas razo-
nes por las que una mujer toma tan dificil deci-
sion. Es importante que adviertan la certeza de

mujer, no la estupida villana de las telenovelas
ni tampoco la pecadora castigada. Son mujeres
catolicas, con hijos; ellas pueden tener diferen-
tes edades y niveles de instruccion, cada una
con un motivo respetable para preferir enfrentar
el aborto.

Haciendo el maximo estuerzo por darle
objetividad a la informacion presentada, se de-
fine lo que es aborto, los procedimientos exis-
tentes son explicados de manera minuciosa, se
diferencia lo que es el aborto clandestino y el
aborto inseguro. Es destacable que hagan refe-
rencia a los sentimientos que puede experimen-
tar una mujer que abortd. Esto es muy impor-
tante porque ultimamente los grupos conserva-
dores afirman que todas las mujeres experimen-
tan un absoluto remordimiento que jamas las
dejara vivir en paz. El texto, otra vez con abso-
luta ecuanimidad dice:

No existe una sola manera de experimentar
el aborto. Las mujeres pueden tener reaccio-

nes muy diversas frente al mismo hecho y es-

to depende, ante todo, de como tomen su de-

cision. Algunas pueden experimentar senti-

mientos negativos, como la culpa. Sin em-

bargo, muchas otras sienten alivio o se sien-
ten liberadas y en condiciones de continuar

su vida con nueva fuerza. Seguramente hay

quienes tienen sensaciones mezcladas o am-

bivalentes después de la interrupcion de su

embarazo...

Las depresiones severas después de un abor-

to son poco frecuentes. No hay indicios de

que el aborto en si mismo constituya una

causa de depresion, exceptuando los casos

en que el aborto se realiza en contra de la

que las mujeres pueden-
embarazarse contra su
voluntad pese a todos
los anticonceptivos exis-
tentes, no solo por 1gno-
rancia, miedo o simple
deseo sexual. Jamas se
considera el aborto co-
mo Unica alternativa an-
te un embarazo no de-
seado, pero si en una
posibilidad que sola-
mente la mujer y su pa-
reja deben decidir.

Me parece muy
acertado que describan a
las mujeres que abortan
porque son cualquier
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voluntad de la mujer, sea por presion fami-
liar o por cuestiones economicas. Con todo,
st existen condiciones que favorecen la pre-
sencia de sentimientos negativos, después
del aborto. La tristeza y el sentimiento de
pérdida son mds o menos frecuentes, sobre
todo si la decision de abortar se toma en si-
fuaciones emocionales dificiles o cuando la
decision acarrea pérdida de la pareja o la
ruptura de otros lazos afectivos. Después del
aborto algunas mujeres pueden experimen-
tar rechazo hacia las relaciones sexuales,
pero otras aprovechan la experiencia para
elegir un método anticonceptivo que kas ayu-
de efectivamente a evitar un embarazo no

deseado. (p. 36)

_ Hay un aportado de cifras que, auxilidn-
dose de fuentes serias y reales, ofrecen un pa-
norama cuantitativo del problema. Pero sin du-
da los tres apartados siguientes son basicos en
torno al debate del aborto porque contienen los
argumentos y las dos corrientes basicas que in-
fluyen en la posicion que se tenga del tema.

Por lo tanto, el lector se encuentra con
respuestas detalladas y sustentadas en torno al
dilema de s1 el embrion es 0 no una persona.

Nuevamente la responsabilidad escrupulosa y

puntual de las autoras evita caer en reflexiones

huecas e irresponsables. Se invita al lector a re-
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flexionar en cada parrafo para que se forme su
propia opinion.

De 1gual manera se hace referencia a la
posicion de las religiones sobre el tema y la
perspectiva €tica existente. Sobresale que mar-
quen la diferencia existente entre ambos térmi-
nos y se especifique que si bien existe relacion
entre ambas no pueden confundirse ni una 1m-
ponerse a la otra, asegurando que la ética es
una forma de reflexionar acerca de los alcances
y los limites de la libertad tanto a nivel social
como individual. ' :

Otro panorama que se presenta con deta-
lle es el legal. Se expone lo que dicen las leyes
mexicanas acerca del aborto. Se afirma que en
México no se cumplen las leyes que castigan a
las mujeres que abortan y se hace una cronolo-
gia de la lucha por la despenalizacién del abor-
to en nuestro pais.

El ultimo apartado se titula “Debate” y
centra las preguntas en torno a la despenaliza-
cién del aborto y sus consecuencias, en las cua-
les jamas podran considerarse el estar a favor
de la prictica ni a obligar a las mujeres a reali-
zarlo. '

Quienes sostenemos que el aborto debe ser
legal, consideramos que se trata de un ulti-
mo recurso ante un embarazo no deseado.
En Ninguna circunstancia puede obligarse a
las mujeres a interrumpir un embarazo sin
su consentimiento.

Por ultimo, apoyar la despenalizacion del
aborto implica reconocer que la prohibicion
legal del aborto no ha conseguido disminuir
su incidencia ni erradicar su prdctica; por el
contrario, solo ha obligado a las mujeres a

poner en riesgo su salud y hasta su vida. (p.
102) '

El libro concluye con un breve epilogo
donde se.reflexiona en torno a la relacion exis-
tente entre la despenalizacion del aborto y la
defensa de los valores democrdticos. Ademas
se incluye bibliografia bésica del tema.

Sin duda Miradas sobre el aborto nos
permite adentrarnos a uno de los temas mas de-
batidos y a conocer una posicion moderada,
abierta y absolutamente tolerante para que la
gente que consulte el libro tome su propia deci-
sién, pero sobre todo lo mire, lo sienta, lo ha-
ble, lo discuta, lo enfrente con dignidad y sin
apasionamientos triviales. B,

Miradas sobre el aborro,_ GIRE, México, 2000.




