Una cuestion
de peso

Gorda, gorda, marrana asquerosa! Son
las primeras palabras que piensas al le-
vantarte y observar tu figura en el espejo,
ves tu panza, tus inmensas caderas y tus
deformes piernas, te golpeas por la de-
sesperacion y tal vez hasta lloras un po-
co. Te pesas en la bascula y ves que no
has bajado lo que esperabas, te decepcionas y
sales a hacer ejercicio.

Tu deporte favorito es la natacion, por-
que es la ¢ sciplina que mas calorias quema por
hora, entrenas en exceso, lo Ginico que pasa por
tu mente es que entre mas nades mas calorias
quemas y posiblemente te ayude deshacerte de
esos kilos que tienes de mas.

Mientras te arreglas para ir a la escuela
te tortura la 1dea de ser vista por los demas asi
de gorda, te pruebas toda tu ropa y nada se te
ve bien, te pones unos pants muy holgados, re-
signada, te gustaria poderte ver bien como los
demads.

Has decidido castigarte sin comer ese
dia, de algin modo tienes que deshacerte del
sobrepeso. En la escuela estan esperandote tus
amigos para desayunar, ta te tomas un café€ con
sacarina, el azicar tiene demasiadas calorias, y
te justificas diciendo que acabas de comer algo
en tu casa.

En clases no te concentras, lo tnico que
ocupa tu pensamiento es una estrategia para
perder peso rapidamente, te duele la cabeza y
eso te hace sentir irritable, pero como estas en
un lugar pablico hay que disimular, asi que te
vuelves el buton de los demas., el buen humor
es tu mejor defensa para evitar que los demads
descubran la persona tan horrible que esta den-
tro de t1, o al menos eso crees.

Por la tarde comienzas a sentir hambre,
enciendes un cigarro y bebes un refresco light
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tratando de enganar a tu organismo. Procuras

no llegar a tu casa después de la escuela, para

que tu familia piense que comiste en la calle.
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“Van a ser las cinco, hora de terapia, ya
no quiero ir, jllevo 25 horas sin comer, ya bajé
un kilo, estoy segura!” Te diriges a la calle He-
gel, en la colonia Polanco, entras en el edificio
237 y subes al cuarto piso. “Fundacién contra
la anorexia y bulimia, ;quién la necesita?, yO
no estoy enferma, sélo me alimento balancea-
damente y mis padres tienen envidia porque no
saben llevar una dieta”, en eso piensas, mien-
tras que la terapeuta trata de entablar una con-
versacion contigo.
| “¢Cuanto pesas?” son las palabras que in-
terrumpen tu pensamiento y provienen-de la psi-
cologa. “Aun peso 42 kilos” contestas; pero sa-
bes que para la semana siguiente pesards menos.

Llegas a tu casa en la noche, te sientes
cansada y enojada, por lo que esperas que na-
die te hable; “no estdn, genial” te pones a ver la
television y planeas tu comida para el dia si-
guiente... “media fruta y un café negro para
desayunar, lechuga y jitomate para comer y en
la noche medio yoghurt”. Te pesas nuevamente
y ves que no has bajado ni medio kilo, haces
abdominales.

Te quieres dormir, pero tienes tanta
hambre que no puedes conciliar el suefio, te de-
bates entre comer una rebanada de queso O no,
y mientras tanto se te ocurren tantos platillos

que se te antojaria comer. Te levantas de tu ca-

ma, vas al retrigerador e ingieres comida sin
poderlo controlar, tu mente te atormenta, pero
no puedes parar, es como si estuvieras en un
trance. Te haces consciente de lo que estds ha-
ciendo y comienzas a llorar, “gorda, gorda, gor-
da, no vales nada, eres tan asquerosa, la gente
esta contigo por ldstima”, son los pensamientos
que estan en tu cabeza.

Es tal la desesperacion que vas al baiio
y comienzas a inducirte el vomito, con la ilu-
s16n de no subir de peso, al terminar ingieres
laxantes; no uno ni dos, sino cincuenta o cien,
hay que enmendar el error que acabas de co-
meter.

Te acuestas en tu cama nuevamente, con
lagrimas corriendo por tus ojos, esperando que
ya sea el dia siguiente para ir a hacer ejercicio
y deshacerte del kilo que este dia no pudiste
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Las diversas manifestaciones
en el ambito cultural de nuestro pais
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La revista lésbica de México
Entrevistas, reportajes, actividades, historia
musica, literatura, contactos y muchas mds.
Buscala en librerfas en: Museo de San Carlos,
Cineteca Nacional, Biblioteca de México,
Bellas Artes, El juglar, El armario abierto,
Tower Records, o por suscripcién: 6 nimeros
por $200.00, deposita en la cuenta 0009-
312795-2 en una sucursal del Citibank a
nombre de Prensa Editorial LeS VOZ, A. C.
y envia tu comprobante de pago junto con
tus datos claros y completos a:

Revista LeS VOZ
A.P. 33-091, México D. E 15900

Informes: lesvoz@laneta‘apc.org
www.lesvoz.org.mx




