Las investigaciones sobre bactericidas
se dirigen a la prevencion de
enfermedades de transmision sexual”

Entre los candidatos mds prometedores se encuentran los polisacdridos,
los gels de piel y una variedad de extractos de plantas y animales.

Barbara Barnett
Traduccion: Victoria E. Zamudio J.

na de las areas mas recientes ci6n, la Universidad de Pittsburgh comenzars
dentro de la investigacion de. pronto a realizar estudios sobre la seguridad y
los métodos de barrera es el eficacia de bactericidas que contienen lactoba-
desarrollo de bactericidas, sus- cilos, bacterias que se encuentran de forma na-
tancias que destruyen o incapa- tural en la vagina. Los lactobacilos producen
citan los organismos que pro- peroxido de hidrégeno, que los cientificos
vocan las infecciones incluyen- creen ayuda a prevenir la propagacion de in-

do bacterias, virus y parasitos.

~ Los bactericidas pueden ofrecer un
método para prevenir enfermedades de
transmision sexual que es controlado por
las mujeres y que no requiere del conoci-
miento o de la cooperacion de la pareja. Al
mismo tiempo, los bactericidas pueden te-
ner o no propiedades espermaticidas, per-
mitiendo asi que las mujeres prevengan las
enfermedades pero no el embarazo, una
opcion que no tienen quienes usan condo-
nes o espermaticidas.

Mientras que las parejas pueden de-
sear prevenir el embarazo en ciertas etapas
de su vida, “el deseo de prevenir las infec-
ciones es constante durante su vida”, dice
la doctora Penelope J. Hitchcock, jefe de la
rama de enfermedades de transmision se-
xual en el Instituto Nacional de Alergias y
Enfermedades Infecciosas (NIAID por sus
siglas en inglés) de los Estados Unidos.
“Los directores de programas se han enfo-
cado en la planificacién familiar y en limi- _
tar el nimero de hijos pero debemos tam-
bién darnos cuenta de que la preservacién
de la fertilidad es un componente impor-
tante de la salud reproductiva.”

El NIAID es una de varias organi-
zaciones que trabajan en el desarrollo de
bactericidas. Con apoyo de esta institu-
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fecciones. El
estudio reali-
zado por la
Universidad de
Pittsburgh exa-
minara el uso
de supositorios
de lactobacilos
entre adoles-
centes.

“Gene-
ralmente se ex-
cluye a las
adolescentes
de las investi-
gaciones”, dice
la doctora Sha-
ron L. Hillier,
la principal in-

Rotmi Enciso

vestigadora en
el estudio. “Si
vamos a pensar en soluciones que funcionen en
la prevencion de enfermedades de transmision
sexual, tendremos que dirigirnos al grupo que
esta mas en riesgo. Debemos determinar si usa-
rdn un método y cémo lo hardn. Conocer sy
comportamiento puede beneficiarnos.”

El estudio realizara el seguimiento de
mas de novecientas adolescentes en las clinicas
de salud urbanas durante el afio. Los investiga-
dores trataran de detrminar si el uso de suposi-
torios de lactobacilos altera los microorganis-
mos que normalmente se encuentran en la vagi-
na, silos supositorios disminuyen la incidencia
de vaginosis bacterial y gonorrea en compara-
cion con el uso de un placebo y si el uso de es-
tos supositorios tiene algun efecto en la adqui-
sic1on de otras enfermedades de transmision se-
xual. _

El Consejo de Poblacion, con base en
los Estados Unidos, se encuentra también lle-
vando a cabo una investigacion para desarrollar
nuevos bactericidas y ha realizado ya, entre al-
gunas mujeres, experimentos para determinar la
seguridad de bactericidas que contienen polisa-
céridos de sulfato. Estas sustancias se encuen-
tran de forma natural en el cuerpo humano, cu-
briendo las células y los tejidos conectivos. Los
cientificos creen que los polisacdridos, que in
vitro han demostrado inhibir el VIH, pueden
cubrir la superficie epitelial de la vagina con
una pelicula que réchaza el VIH y las células
infectadas con €l. Los polisacaridos, usados co-
mo aditivos en la comida, son no-abstergentes
y pueden provocar una irritacién menor a la

que causan los espermaticidas actualmente dis-
ponibles.

“Queremos algo que no se absorba
cuando sea introducido en la vagina”, dice el
doctor David Phillips, que dirige una investiga-
cion en el Consejo de Poblacion. “Como estos
compuestos son muy grandes, el cuerpo no los
absorbe tan facilmente. Por lo general se en-
cuentran en la naturaleza, por eso serian una
fuente constante y poco costosa de bacterici-
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das”.

Los estudios realizados por el Consejo
de Poblacion han revisado las preferencias de
las mujeres sobre sistemas de distribucion, in-
cluyendo peliculas, gels y supositorios. “Uno
de los mensajes netos es que cualquier tipo de
producto vaginal debera formularse en varias
presentaciones”, dice Christa Coggins del Con-
sejo de Poblacion. “No habra un producto que
cubra las necesidades de todas las mujeres”.

Instituciones como el FHI, el NIAID, el
Instituto Nacional de Salud Infantil y Desarro-
llo Humano, ReProtect Llc. y la Universidad
Johns Hopkins trabajan en evaluar el gel de
piel que ofrecera proteccién contra todas las
enfermedades de transmision sexual, incluyen-
do el VIH. Este producto, que contiene sustan-
cias similares a algunos de los agentes de gel
que se encuentran en champus y jabones, man-
tendria los niveles de pH en la vagina incluso
en presencia de semen, que normalmente neu-
traliza la acidez de la vagina.

Los investigadores dicen que un gel de
piel que mantenga la acidez de la vagina traeria
numerosos beneficios. Muchos tipos de virus

23




cubiertos, incluyendo un tipo de VIH, se vuel-
ven 1nactivos cuando se incrementa la acidez.
[Las bacterias, entre ellas la que causa la gono-
rrea, mueren al aumentar los niveles de acidez.
Aparentemente los leucocitos llamados “Caba-
llo de Troya” —células infectadas con el VIH
que se encuentran en el semen y la mucosidad
cervical y que pueden incrementar la transmi-
s16n del VIH- pierden movilidad y viabilidad y
dejan de producir el VIH cuando se exponen a
un ambiente dcido. Un nivel bajo de acidez ma-
ta rapidamente el esperma. El gel de piel es

inodoro, incoloro y barato y no elimina los lac- -

tobacilos, los cuales ayudan a producir acidez a
la vagina.

La Cooperacion de Sur a Sur para la Sa-
lud Reproductiva, con sede en Brasil, ha inves-
tigado algunos extractos de plantas, incluyendo
el gosipol (aceite de semilla de algodon) y el
nim, por sus efectos bactericidas. Con el gosi-
pol, los investigadores estan tratando de desa-
rrollar una manera de introducir esta sustancia
en capsulas gelatinosas que puedan ser inserta-
das en la vagina. Se ha demostrado que las cre-
mas y los pesarios hechos de nim, sustancia
que abunda en el trépico, son al mismo tiempo
espermaticidas y bactericidas. Sin embargo, se
interrumpieron los primeros estudios sobre su
seguridad realizados en seres humanos porque
el olor era insoportable para quienes lo usaban
y porque tardaban mucho tiempo en disolverse
en la vagina. Actualmente se pruchan nuevas
formulas que reducen el olor.

Otras sustancias que son estudiadas co-
mo bactericidas vaginales potenciales son los
protegrinos sintéticos, pequenas proteinas que
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se encuentran en los globulos blancos y que,
segun estudios realizados in vitro, desactivan ¢l
VIH, el herpes, 1a gonorrea, la clamidia y otras
enfermedades de transmision sexual provoca-
das por bacterias. Se estudian también la C31G,
sustancia que se encuentra en enjuagues para la
boca y que es tanto espermaticida como bacte-
ricida; el N-docosanol, un alcohol que bldtuea
algunos virus cubiertos; y la escualamina, un
compuesto basado en esteroides que puede ser -
efectivo contra enfermedades de transmision
sexual bacterianas y virales. |

Al mismo tiempo, una versién modifica-
da de beta-lactoglobulina, proteina que se en-
cuentra en un producto derivado del suero de la
leche, ha bloqueado la transmision del VIH en
c€lulas humanas segtin estudios realizados en
tubos de ensayo en el Centro de Sangre de
Nueva York. Al parecer, la proteina modificada,
llamada B69, no afecta el esperma.

El mterés en los bactericidas se ha visto
fomentado, en parte, por la necesidad de contar
con un método controlado por rujeres que les
ofrezca proteccion contra las enfermedades de
transmision sexual. La mejor proteccion que ac-
tualmente se encuentra disponible es el condén
de latex, que es controlado por los hombres. Sin
embargo, ain cuando se dice que los bacterici-
das son un método que beneficiara a las muje-
res, el uso de estos productos protegera también
a los hombres de este tipo de enfermedades, su-
gierc la doctora Hitchcock. Ademds su uso pue-
de ser mas atrayente que el del condén. i

* Publicado en Network, Family Health Interrational,
Vol. 16 No. 3

“Su meta es sanar a las mujeres, no cambiarlas, pero es el
consuelo que aqui lava heridas lo que lleva al cambio, y ese |
consuelo lo sientes s6lo por ser acogida sin juicio, sin un I
reproche. Dulce huésped del alma, como dice el rezo” l
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