La violencia

intrafamiliar,

un problema de salud

n dia mds en la vida de Laura,

1gual que el jueves pasado,

1gual que hace 15 dias, igual a

su noche de bodas, 1gual a

cuando dio a luz a su primer

hijo. Ahora no hubo golpes, s6-
lo gritos y el llanto despavori-
do de su pequeiia hija. A su marido poco le im-
portd el miedo reflejado en los ojos de los ni-
nos. El como siempre queria ser el duefio y se-
nor de la escena, establecer una vez mas su au-
toridad, su poder. Ella debi6 avisarle que llega-
ria tarde, que no alcanzaria a preparar la comi-
da ni a limpiar la casa, lo que siempre hace
después de salir de trabajar y de recoger a los
ninos de la escuela.

Maria Esther Espinosa Calderén

Para Jaime el hijo mayor de Laura las
continuas peleas de sus padres son el pan de
cada dia, le pide a su mama que se vayan lejos,
que deje a su papa. A Laura le da miedo el sélo
pensar qué haria o a donde iria, sin familia, con
un sueldo misero y con dos hijos. “Por eso no
me voy, por eso 1o aguanto”.

LLa violencia intrafamiliar es un tema
que empieza a salir del ambito privado para
ocupar el publico. A pesar de que no es actual
esta vigente y cada dia cobra mayor importan-
cia.

Para el psiquiatra Jesus Alfredo Whaley
Sanchez “la violencia intrafamiliar no es sélo
un problema social, se ha convertido en un pro-
blema de salud”, por lo que la participacién de
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- los profesionales de la salud mental debe cir-
cunscribirse tanto al tratamiento de las victimas
y victimarios como a su colaboracién en pro-
gramas educativos, que prevengan este fenéme-
no y que sensibilicen a la poblacion.

En el libro Violencia intrafamiliar, cau-
sas psicoldgicas, comunicacionales e interrela-
cionales, Whaley Sanchez asegura que dada la
complejidad del fenémeno, este debe ser visto
o analizado a través de factores bioldgicos, psi-
colégicos, sociales, comunicacionales e interre-
lacionales.

El autor afirma que es en la familia
“donde nacen y maduran los sentimientos més
intensos y donde se realizan los aprendizajes
sociales bésicos. La aceptacion de la diferencia
y de la autoridad, el respeto de las reglas y la
tolerancia a la frustracion dejan atrés las repli-
cas violentas, tanto en la red social como en la
familiar”. |

Especialista también en terapia familiar,
Whaley Séanchez revisa algunos datos estadisti-
cos y las instituciones que se encargan de aten-
der el problema, entre las que menciona al
Centro de Apoyo a Victimas de Violencia Intra-
familiar (CAVI), creado en 1990 por la Procu-
raduria de Justicia del Distrito Federal.

Coincide con las cinco caracteristicas

que definen el maltrato: que sea recurrente y
constante; que sea intencional e implique un
acto de poder o sometimiento para controlar
a quien lo recibe; que haya tendencia crecien-
te al agravamiento de las lesiones y la necesi-
dad de apoyo profesional para resolverlo.

| La violencia intrafamiliar no es un fe-
némeno exclusivo de ciertas clases sociales o
consecuencia directa de la baja escolaridad,
como el caso de Laura que es profesionista al
igual que su marido. El doctor Whaley tam-
bién comenta que la violencia sigue viéndose
como un asunto privado y vergonzante y aun-
que las denuncias son mas frecuentes, todavia
es muy dificil detectarlo ain por las propias
victimas.

A pesar de que las cifras que se dan en
el libro datan de 1994, dan cuenta de la gra-
vedad del problema, por ejemplo: el 90 por
ciento de las victimas son mujeres entre 21 y
30 afios, 38 por ciento casadas con su agre-
sor, 22-por ciento viven en unién libre y sélo
1.1 en amasiato. Las victimas tienen una es-
colaridad de primaria y secundaria en el 51
por ciento de los casos, 43 por ciento son
amas de casa y 23 por ciento emplcadas no
protesionales. ' |

Mientras que la edad de los agresores
fluctua entre 21 y 40 afos, el 54 por ciento tie-
ne una escolaridad de secundaria, 3.5 por cien-
to con analfabetos y 11.5 por ciento con nivel

de licenciatura o mayor.

En la obra se define, clasifica e identifi-
ca a los abusadores y golpeadores. Se ve la ne-
cesidad de estudiar las multiples formas de
maltrato que ejercen quienes tienen el poder.
Asi como la forma de cémo se reproducen los
patrones de dominacidn, las dificultades que

_ existen para enfrentar la violencia intrafamiliar,

los cambios educativos y culturales que se de-
ben realizar para prevenirla y la necesidad de
equipos interdisciplinarios para atenderla.

La obra proporciona un acercamiento a
las terapias para el tratamiento del hombre vio-

- lento, asi como para la recuperacién de las vic-

timas y de la‘*familia. Del mismo modo, asegu-
ra, se debe de contar con un marco juridico,
que ademds de sancionar y obligar a.pedir tra-
tamiento, sirva como un instrumento que ga-
rantice la seguridad de las victimas. B
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