Estudios sobre la

a literatura sobre atletismo en
nuestro pais es muy reducida.
Algunas editoriales han traduci-
do al espanol obras norteameri-
canas como Rendimiento maxi-
mo, de Charles Garfield; Au-
toentrenamiento para corredores
de Alian Lawrence; Correr para vivir mejor, de
Glover y Shepeherd, entre otras, las cuales nos
dan consejos de cémo mejorar nuestro rendi-
miento en este deporte. Sin embargo, no habia
encontrado un libro de autor mexicano que
abordara aspectos técnicos y practicos del atle-
tismo y, menos aun, que hablara en concreto
sobre lo que pasa en la mujer corredora, hasta
que llegé a mis manos la obra de Arturo D. De
Luna, experto corredor mexicano quien en Su-
dar para poder triunfar dedica un capitulo para
analizar el papel de la mujer en el mundo del
atletismo.

De Luna parte de una realidad contun-
dente: la mujer y el hombre fisicamente tienen
diferencias que influyen en la forma y en el re-
sultado deportivo: “En la practica de los depor-
tes indudablemente la mujer no puede igualarse
al hombre, pero en algunas disciplinas como la
carrera no se les puede considerar infinitamente
inferiores, por el contrario, las mujeres tienen
muchos puntos a su favor”.

Algunos de estos son: mayor soltura y
facilidad para correr que los hombres, llegando
a mostrar “‘movimientos casi perfectos”; la zan-
cada es mas larga con respecto a su altura, dan
mds pasos por minuto y estdn en contacto me-
nos tiempo con el piso que los hombres; se
cansan menos en jornadas largas, al tener ma-
yor grasa corporal le permite almacenar mas
energia, lo que se traduce en mayor resistencia.

No obstante, hay diferencias que defini-
tivamente le dan desventajas: las mujeres co-
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rren (corremos) de puntas, arrastran los pies,
realizan un braceo exagerado lo que le resta ve-
locidad; las espaldas anchas y la cintura angos-
ta del hombre es una mejor estructura 0sea para
correr que las espaldas angostas y las caderas
anchas de las mujeres; el 60 por ciento del
cuerpo de un deportista es musculo, mientras
que el de la mujer es de 40 por ciento, lo que,
igualmente, dota al hombre de mayor fortaleza.

A UN PASO DEL HOMBRE

La manera en que es vista la mujer en el terre-
no deportivo sigue empatando su fuerza con su
“belleza femenina”. Lo anterior lo demuestra la
opinién de uno de los mejores corredores del
mundo, el inglés Sebastian Coe, retomado por
Arturo de Luna: “Las mujeres no son diferentes
a los hombres, 1ncluso han llegado a constituir
una parte importante del boom que han tenido
las carreras de ruta en nuestra €poca... al 1gual

que los varones
han llegado a lo-
grar efectos tan im-
portantes para su
vida que no es po-
sible concebir una
carrera completa
sin el concurso fe-
menino, que ade-
mas le da el toque
de belleza y atracti-
vo visual a los
eventos'.

A pesar de
que las mujeres
participamos poco
a poco en mayor
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nimero de eventos deportivos, segun De Luna tras que e:: los hombres el avance fue de 5.69 a

- . . - — y - ' . /
apenas alcanzan el 10 6 20 por ciento del nu- /.57 metros por minuto en €l mismo tiempo (en

mero total de corredoges. las mujeres se avanzo mas de 3 metros y en los
El deportista mexicano también nos pre- hombres menos de dos metros).
senta en su obra los resultados de unos estudios No obstante los datos, el autor mexicano
llevados a cabo en Estados Unidos donde se concluye que nunca podrd vencer la mejor mu-
afirma que el avance femenino en las carreras jer al mejor hombre, y nosotros afiadiremos que
ha sido mas rapido que el de los hombres, to- la mejor mujer puede vencer a muchos, muchos
mando en cuenta que no se tienen ni 70 anos de hombres. Lo anterior 1o demostré Adriana Fer-
correr oficialmente, mientras que los varones nandez en el maratén de Nueva York quien s6-
tienen siglos participando en estas pruebas. lo fue vencida por 17 hombres de miles que co-
De acuerdo con el estudio las mujeres al- rren esta tradicional prueba en noviembre de
canzaran a los hombres en su desarrollo entre el cada ano. En 1999 Adniana lleg6 en el lugar 18
2015 y 2055, béasicamente en pruebas de veloci- de una competencia donde participan més de
dad como lo son los 200, 400, 800 y 1500 me- 20 mil corredores y a pesar de que la diferencia
tros. Tambi€n se habla de que en carreras de dis- entre el primer lugar masculino y el femenino
= tancia como la maratén, las mujeres lograran re- fueron mas de 10 minutos la corredora mexica-
gistros de dos horas dos minutos en pocos afios. na demostré que la mujer puede vencer a mas
Estos datos provocaron polémica en Es- hombres.
tados Unidos acusando a los investigadores de Ganar o perder puede ser el resultado de
tendenciosos, sefialando que es improbable que la participacion de cualquiera, hombre o mujer
la mujer alcance, ya no digamos ese tiempo, si- en una prueba, sin embargo, la mujer ha gana-
no al record mundial masculino en varios afios do maés al ser reconocida como atleta, con sus
No obstante, el estudio se defiende indicando deficiencias o carencias fisicas, pero también
que esta comprobado que se ha obtenido un con sus adelantos, los cuales fueron muy bien
mejoramiento en las mujeres de 14.04 a un presentados por un corredor mexicano, en este
17.86 metros por minuto en una década, mien- bello libro Sudar para poder triunfar. &
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