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| ' La dificultad de hablar sobre sexualidad
y placer al hijo con discapacidad no implica censurarlo

odeada de prejuicios y tabies,
la sexualidad se aprende princi-
palmente en la calle, con los
amigos, entre primos, pero po-
cas veces con charlas prolonga-
das y detalladas con los padres
o las madres.

Asi han crecido la mayor parte de los
adolescentes, atin cuando hoy dia cada vez mis
el tema de la sexualidad es un tépico que se
aborda con mayor desenfado. La tecnologia y
el aumento en los indices escolares de la pobla-
c16n en general, ha permitido que el hablar de
sexo sea cada vez mads sencillo.

Pero s1 ha costado trabajo informar a
menores y jovenes sobre su sexualidad, ;qué
implica para el padre o la madre de una perso-
na con discapacidad?

ASEXUADOS O
SEXUALIDAD ANULADA

A las personas con discapacidad se les ha llega-
do a considerar carentes de deseos e impulsos
sexuales, se les ha definido incluso como hiper-
sexuados, con necesidades incontrolables, no
obstante desde la década de los 80, el tema de
la sexualidad cobré mayor reconocimiento en
su tratamiento y permitié llevar al terreno de la
discusién sus necesidades y capacidades para la
calidez, la cercania y la intimidad.

Para el doctor en psicologia por la Uni-
versidad de Austin, Texas, Marc. I. Ehrlich, la
sexualidad no sélo se ensefia a través de lo que
se le puede decir a un hijo o hija con discapaci-
dad, sino del propio comportamiento como pa-
dres y como pareja dentro del hogar. |

El afecto fisico y verbal que se expre-
san, apunta, y la motivacién que sienten los hi-
Jos para hacer preguntas sobre el tema, habla
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de la confianza que se genera para obtener res-
puestas concretas, objetivas y completas.

Ehrlich afirma que es importante dar al
hijo la visién de la sexualidad como experien-
ci1a de plenitud emocional que se comparte con
una persona con la que se tiene comunicacién y
confianza total.

{SE TRATA SOLO DE SEXO?

Va més allé, dice Ehrlich, es un fenémeno mul-
tifacético integrado por aspectos emocionales y
psicologicos que vivimos individualmente y en
nuestra relacién personal.

En el Centro de Adiestramiento Personal

'y Social (CAPyS), que atiende a j6venes con

discapacidad intelectual en el Distrito Federal,
la educacion sexual incluye charlas, peliculas,
esquemas, juegos de roles y representaciones
donde se abordan situaciones hipotéticas.

S1 bien ensefar anatomia es sencillo, di-
ce el psic6logo mexicano Bulmaro Regalado,
los adolescentes deben aprender también el len-
guaje sexual popular y el técnico, a fin de no
sumarles a su condicién una limitante mas que
actue en su contra.

EL HOSTIGAMIENTO
Y EL ABUSO SEXUAL

Una de las metas que se plantea el CAPyS al
trabajar con grupos de jévenes con discapaci-
dad, es ayudar a prevenir situaciones de riesgo
como los abusos o de acoso sexual en el traba-
Jo, para quienes desempeiian estas labores re-
muneradas.

Estoy seguro de que uno puede conocer
los 6rganos sexuales, sus nombres y funciones,
sin que eso garantice una conducta asertiva en



la ocasion precisa, afiade Regalado, pero los lo-
gros se evidencian cuando vienen y cuentan las
proposiciones que les hacen en el trabajo y la

posibilidad de resolverlos ellos solos, atn cuan-

do en ocasiones hay necesidad de acompanar-
los para hablar con los responsables.

Segun el psicélogo Ehrlich, la mayoria
de los casos de abuso son perpetrados por per-
sonas muy cercanas, como familiares, amigos y
maestros, siendo los mds vulnerables aquellos
que tienen una discapacidad intelectual.

Tal como se les ensefa a evitar riesgos
en el hogar o al salir a la calle, asi se les debe
educar para proteger su cuerpo del abuso se-
xual, afiade el doctor en psicologia. Es impor-
tante hablarles claro y directo, sin ambigiieda-
des y motivar grados de confianza tales para
que acudan al momento en que se sienten ame-
nazados o alguien los toca de tal forma que los
hace sentir mal.

EL SIDA NO PERDONA

Evitar hablar sobre el tema es muy peligroso,
asienta Ehrlich, pues los jovenes con discapaci-
dad también deben saber acerca de los riesgos
de tener sexo sin conddn, de las consecuencias
de quedar infectado con el virus del Sida o te-
ner un embarazo no deseado.

Muchos padres de hijos con discapaci-
dad soslayan el punto y piensan que sus hijos
no estan en edad de tener relaciones sexuales,
el hecho es que existe y aunque tengan una dis-
capacidad necesitan estar bien informados para
tomar la decision correcta o protegerse de quie-
nes desean hacerles dario.

EL CUERPO
Y SUS PLACERES

Para Bulmaro Regalado el ejercicio de una vida

sexual activa no estd desligada de la planifica-
" ci6n familiar, no se trata de una situacidn fisica
solamente, sino que implica, ademds, una cir-
cunstancia afectiva.

Cuando ello sucede, se platica con €l jo-
ven y se trata de ubicar en su realidad. A veces
sus necesidades demandan manifestaciones
sencillas de carifio, pero en otras, su deseo €s
de casarse y procrear. En estas ocasiones, afir-
ma Regalado, les pedimos que platiquen con
personas casadas o con quienes son padres, pa-
ra que conozcan con detalle las repercusiones

personales, sociales y econémicas que implica
una vida en pareja.

ILA TAN MENTADA DIVERSIDAD

Las preferencias sexuales tampoco estan ajenas
al desarrollo sexual de las personas con disca-
pacidad. La homosexualidad, bisexualidad, tra-
vestismo, transexualismo y otras, son maneras
de expresar la sexualidad en un mundo abierto
como en el que hoy se vive.

Todos los menores, con y sin discapaci-
dad, tienen necesidades y sentimientos, y €S ne-
cesario que sepan que cuentan con un adulto de
su confianza que les escuchard y aclarara las

dudas que surjan en el proceso de reconoci-

miento del cuerpo y sus placeres, afiade Ehr-
lich. - '

El primer contacto de todo menor con la
sexualidad es el sentimiento placentero que ex-
perimenta cuando toca su cuerpo, la cual no es
s6lo genital, dado que el cuerpo entero es sen-
sual en todas sus partes.

EL PLACER DE TOCARSE
- EL CUERPO

Por ello es necesario que el chico se sienta libre
para entrar en contacto con su Cuerpo para ex-
plorar y conocer la variedad de sensaciones
agradables que genera, afirma el médico de
Austin.

Tarde o temprano el adolescente con y
sin discapacidad tendra que saber sobre la mas-
turbacion, tema que debe manejarse con clari-
dad y lejos de sentimientos que le hagan pensar
que es algo perverso, inmoral, anormal o sucio.

La masturbacién, prosigue Marc 1. Ehr-
lich, es una parte natural y sana del desarrollo
de la sexualidad, que se vuelve patolégica
cuando se torna compulsiva o se usa como mé-
todo para lidiar con la angustia, la soledad o sa-
tisfacer impulsos sexuales fuera de control.

Todos los nifios y nifias, especialmente
aquellos que tienen necesidades especiales, ne-
cesitan estar orgullosos de su cuerpo y saber lo
que son capaces de recibir de €l, afirma Ehr-
lich. Un aspecto de este orgullo es experimentar
para reconocer el placer que puede generarles,
pero primero, deben aprender a conocerlo. @
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