Para... y por... Sebastidn y Bernardo

1 objetivo de este texto es com-
partir algunas reflexiones sobre
tres aspectos de la paternidad: su
relacién con las experiencias
personales que hemos tenido
con otros hombres que viven y
nos han ensefado sobre la pater-
nidad, el contenido posible de la paternidad y
las condiciones en las que se vive actualmente
la relacién entre los padres y sus hijos e hijas.
Esta presentado como un ejercicio que propone
preguntas para enriquecer las experiencias coti-
dianas, a partir de socializarlas y de conversar-
las con personas vinculadas a las mismas. No

~ se trata de una guia para aprender sobre la pa-
ternidad sino de una invitacion para que a tra-
vés de la conversacion sobre nuestras experien-
cias y las de otras personas, podamos recrear
nuestra vivencia de la paternidad.

Antes de empezar quisiera hacerles una
pequefia propuesta y espero que la compartan y
que estén de acuerdo con ella, atn cuando la
invitacion esta hecha para una conferencia ma-
gistral, yo no creo que se pueda hablar de la
paternidad de una manera magistral, yo creo
que uno puede pensar, platicar, conversar, refle-
xionar sobre la paternidad, pero, dificilmente
alguien a titulo de experto.

Tengo un par de pequenos de 7 y 4
anos, dos varones y creo que parte de lo que
voy a proponerles ha sido a través de mi expe-
riencia como hijo, pero también de mi expe-
riencia como padre y voy a combinarlo también
con mi experiencia de investigar y de preguntar
y reflexionar sobre el tema,...

Seguramente, varias personas se pueden
haber preguntado antes de la sesi6n, jpor qué

La soledad en
la paternidad’

Juan Guillermo Figueroa Perea

la soledad en la paternidad?

Soledad es la carencia de compaiia. ..
pero una segunda dimension que se presenta en
la mayor parte de los diccionarios es que esa
carencia de compaiia puede ser voluntaria, pe-
ro igual uno puede estarlo de manera involunta-
ria. Una tercera dimension que aparece en mu-
chos diccionarios es que la soledad tiene tam-
bién asociado un sentimiento de pesar y de me-
lancolia por la ausencia que es objeto del senti-
miento, es decir, no es unicamente el hecho
mismo de la carencia, sino el sentimiento sobre
la carencia, el pesar por la carencia, la melan-
colia por la carencia. Ahora, ;qué sucede (y esa
es una de mis primeras preguntas) cuando uno
no percibe la soledad?..., va a ser muy dificil
que uno perciba o viva el pesar y la melancolia.

... 81 sintiéramos pesar o melancolia por
ellos, si sintiéramos coraje o ganas de no vivir
la carencia, mi apuesta es que seguramente ha-
riamos algo para tratar de llenar esos huecos, lo
que creo es que muchas veces de manera in-
consciente, involuntaria, aprendida, hemos 1do
generando un modelo de paternidad que no ne-
cesita de otras dimensiones que yo creo que
son parte de la paternidad. .

Mi intencion al final de esta sesion seria
ayudar colectivamente a un proceso de identifi-
car elementos que estdn ausentes, pero, sobre
todo contribuir a que los percibamos como au-
sentes, que sintamos melancolia por su ausen-
cia y a final de cuentas, que hagamos algo y no
unicamente para llorar nuestra soledad, sino pa-
ra repensarla, para llenarla de espacios y de
huecos y, precisamente para vivirla de otra ma-
nera.

Les hablo un poco de mi experiencia
personal y les hablo de dondo surgi6 esta pala-
brita o esta expesion de la soledad de la pater-
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nidad y para hablarles de esta experiencia per-

sonal, les voy a mencionar a cinco varones 1m-
portantes en mi vida y a una mujer mucho muy
importante en mi vida.

] ).Cinco personajes relevantes en mi ex-
periencia personal de la paternidad

a) El primero de ellos era uno de mis
hermanos. Yo tuve un hermano que se llamé
Victor y digo tuve con bastante dolor, porque
muri0 hace siete anos. El mayor,de mis herma-
nos que cuando hace ocho afos, cuando en
noventa, tuvimos nuestro primer embarazo
Blanca y yo (Blanca es mi compafiera), €l (so-
ci0logo, investigador sobre cuestiones de edu-
cacion), trabajaba en el mismo edificio donde
yo trabajaba simplemente con cinco pisos de
diferencia.

A lo largo del embarazo, en varias oca-
siones fue a visitarme y a preguntarme como
me sentia por el embarazo y yo le decia, oye,
pero preguntale a Blanca no me preguntes a mi.
Me decia, no, pero tu qué sientes, yo le decia,
bueno, pues nada, ;yo qué tengo que sentir?

Y cuando a la semana siguiente regresa-
ba y me preguntaba ;tu qué sientes, cOmo es-
tas?, yo le decia, “pues ya te dije la semana pa-
sada que estoy bien”, ;qué, crees que cambie
mucho en una semana mi sentimiento? Yo le
Insistia, bueno, si quieres saber como va el em-
barazo pregintale a Blanca y algo que me con-
testaba frecuentemente Victor era, “Blanca no
es mi hermana, ti eres mi hermano y yo quiero.
saber tu qué sientes, tu qué vives, qué estds pa-
sando, 0 sea, qué experiencias estds experimen-
tando, s1 se vale la redundancia, a lo largo de
este proceso’. Y no era alguien que hubiera in-
vestigado sobre reproduccion, era alguien que
estaba viviendo la paternidad.

Una de las grandes ironias de mi vida
fue que Victor se muri6 dos meses antes de que
naciera Sebastidn, el primero de mis hijos; creo
que ahora una de las grandes personas que dis-
frutarian mucho la existencia de Sebastidn seria
Victor, ese hermano, y creo que ahora después
de pensarle mucho al asunto entiendo sobre qué
me estaba preguntando, lo que a veces temo es
que soy de lento aprendizaje y lo entendi dema-
siado tarde, cuando €l ya no estaba.

Dos meses después de que Victor murié
(en enero de 91) nacié Sebastidn, un pequefio
que ahora tiene siete afios tres meses.

b) Alejandro, un amigo que tenia dos hi-
jas en ese momento, el amigo “m4s bruto que
he tenido”, en el mejor de los sentidos, con el

mayor de los respetos. El amor mas bestial que
he tenido en mi vida ha sido con Alejandro;
mas de una vez me ha dicho que tiene las rodi-
llas destrozadas de los tantos golpes que nos di-
mos mutuamente para mostrarnos el carifio co-
mo companeros y como amigos.

Me hablé por teléfono de larga distan-
cia, alguien que no se dedicaba en lo absoluto a
investigar sobre la paternidad, pero que tenia
algo en comun con Victor, era padre en ese
momento y estaba disfrutando de la experiencia
de tener a sus dos hijas.

Era algo impresionante, porque nunca
en la vida lo habia oido hablar de sentimientos,
nunca en la vida lo habia oido emocionado dis-
frutando de un relato como el que me estaba
contando. Era tal su emocion que... empez6 a
llorar del gusto de que su amigo del alma esta-
ba siendo padre y no lo estaba describiendo en
ningun momento, porque yo hubiera tenido un
hijo varén, sino, porque yo era padre y asi lo
estaba platicando. Y después de casi una peque-
fia conferencia que me dio por teléfono me di-
ce: y tu qué sientes y al tipo que estdn ustedes
viendo lo que se le ocurri6 contestarle fue
“pues me siento bien”, lo mismo que le contes-
taba al hermano.

(Y qué mds, qué mads sientes?, pues na-
da mas, ;qué mds debo sentir? le preguntaba
yo. Lleg6 un momento en que se quedo callado
como medio minuto, yo incluso le preguntaba
si se cort6 la llamada y me dice en términos de
su brutalidad en la relacién, también es de un
lenguaje bastante folclérico lo que me dice
“mira, oye, cabron, voy a ir a México a darte
unos chingadazos para que sientas algo”.

Es muy curioso ahora que 1o veo a
distancia, porque alguien que era la primera
vez en su vida después de casi quince afios de
relacion buena y muy intensa, que me estaba
hablando de sentimientos, y se dio cuenta que
“el otro cabrén”, en sus palabras, no sentia na-
da o por lo menos no tenia ninguna referencia
lingiiistica para decirlo académicamente, para
describir lo que estaba sintiendo, €1 queria que
su amigo sintiera algo, y lo que se le ocurri6
fue: resolvdmoslo con unos chingadazos, por-
que seguro que sientes algo.

c¢) Una tercera persona importante en es-
ta experiencia personal es precisamente mi pa-
dre. Mi padre muri6 hace 16 afios, o sea, mu-
cho tiempo antes de que yo pudiera ser padre y
es impresionante, porque mi padre y yo nunca

 hablamos de la paternidad, como nunca habla-

mos de la hijez o del ser hijo...
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Lo curioso es que cuantas veces han
ocurrido eventos importantes a lo largo de mi
vida, lo primero que pienso, lo primero que me
surge a veces intuitivamente (sin elaborarlo de-
masiado) es, qué lastima que no esta para plati-
carle. Ir6bnicamente nunca lo platicamos en vi-
da, ni él tomo la iniciativa, ni yo la tomé.

d-e) Hay otros dos personajes importan-
tes en estas cinco figuras masculinas, uno de
ellos ya lo he mencionado, se llama Sebastian,
el otro se llama Bernardo y tiene 4 anos.

Hace poco Bernardo me decia, oye papa
jcuantos anos tienes?, le dije cuarenta y dos y
me dice, jta crees que cuando yo tenga cuaren-
ta y dos ta todavia puedas tener cuarenta y dos?
e dije “yo que mas quisiera, le dije, pero no
creo, jpor qué? y “me dice”, porque yo quisiera
hacer lo que tu haces, yo quisiera ser como tu
eres, dice, me gusta. Un nino de 4 anos dice me
gusta, dice “pero s1 no vas a tener cuarenta y
dos anos, ;jcudntos vas a tener? Bernardo tiene
4, le dije, mira, para no confundirte con los ni-
meros “yo voy a ser algo viejo”. Y se puso a
llorar y me dijo “yo no quiero que nunca seas
viejo, porque los viejos se mueren, dice yo
quiero que me prometas que siempre vas a es-
tar conmigo”’.

Sebastian es una persona muy distin-
ta,... hace poco me decia, “oye pap4, ;sabes
qué estaba yo pensando? (tipico de €l, se la pa-
sa introyectando todo lo que le rodea), yo siem-
pre quise tener un papa con barba”; dije menos
mal... desde que me conocen tengo barba,
...d1je menos mal que queria un papa con bar-
ba; ...lo que Sebastidn estaba tratando de decir-
me era “‘me gusta como eres o te quiero”, no sé
qué me estaba queriendo plantear, pero su for-
ma sofisticada, elaborada, indirecta era “siem-
pre quise papda con barba”.

Una de las cosas con las que quisiera
concluir esta primera referencia de experiencias
personales es precisamente sobre la coautora de
estos dos pequenos que es Blanca, que les aca-
bo de mencionar. Ella es investigadora, trabaja
sobre cuestiones de reproduccioén, fecundidad y
salud hace muchisimos anos.

Y hace cinco anos una companera me
hizo el favor de invitarme a un congreso y me
dijo “quiero que hables de la condicién de las
mujeres, pero me hacfa una aclaracién muy cu-
rosa, pero quiero que hables como hombre, yo
dije a chirrién que no imponemos lo suficiente
como para... me dice no, lo que no quiero es
que repitas el discurso feminista. Lo que quiero
es alguien que ha investigado sobre las muje-

res, con sensibilidad hacia el discurso de la
condicion de las mujeres, quiero que nos pro-
pongas una reflexion desde su experiencia mas-
culina, de esas experiencias que algunas perso-
nas interpretan como de privilegios, pero que
otras también interpretan como de silencios,
como de soledades, como de indefiniciones y
complicidades.

Entonces yo le dije, bueno, pues tremen-
do reto me estas poniendo, pero con todo gusto
participo y lo que se me hizo mas facil para ha-
cer ¢l trabajo fue invitar a Blanca como coauto-
ra y decirle, pregintame lo que las mujeres a
través de su experiencia se preguntan sobre los
hombres, preguntame sobre lo que quisieran sa-
ber de los varones, sobre los silencios de los
hombres, sobre las contradicciones, las compli-
cidades, las situaciones de privilegio, etcétera,
etcétera, no para que yo te conteste, obviamen-
te, porque yo no he investigado a los hombres,
entonces, no s€, posiblemente para que yo me
pregunte como hombre cosas sobre lo que las
mujeres se preguntan de los hombres.

~...lo que me llevé a concluir junto con
Blanca es que hay miles de cosas de las que
no hablamos y que las mujeres se preguntan y
que los hombres no nos hablamos ni nos con-
testamos, ni elaboramos. Y en muchas de las
ocasiones no tenemos referencia para decirlas
y no por incapacidad personal, ni por incapa-
cidad lingtistica, sino porque la realidad ha si-
do aprendida a través de un lenguaje que espe-
cializa a los varones de una manera y especiali-
za a las mujeres de otra, y que esas dos espe-
cializaciones en muchos de los casos son exclu-
yentes.

Entonces, lo que uno vive no vive la
otra y al revés, entonces, sobre lo que la otra se
pregunta muchas de las veces uno no se pre-
gunta porque no lo asocia como parte de sus vi-
vencias especificas.

... aeso ...podriamos llamarle soledad
de la paternidad... en términos de tratar de dar-
le contenido a referencias, a vivencias, a expe-
riencias que los hombres puede que estemos vi-
viendo y que ni siquiera a veces nos damos
cuenta, porque no tenemos lenguaje para hablar
de ello.

El dilema central que yo quisiera abor-
dar en las siguientes reflexiones es que si pode-
mos percibir colectivamente ¢l motivo de nues-
tras soledades, que si podemos aprender escu-
chando las soledades de otros, pero, a final de
cuentas si podemos reinventar nuestras mascu-
linidades cuestionando las soledades que vivi-
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mos en la paternidad.

2) Conceptualizando la paternidad

Es toda una aventura y puede que sea
una insensatez mia definir paternidad... pero...
me voy a animar a dar una definicién de pater-
nidad y quisiera ir elaborando un poco sobre al-
gunos de los elementos de esa definicidon, tanto
en la experiencia de los varones, como en la
experiencia de los hijos de esos varones. Cuan-
do digo hijos voy a tratar de repetir frecuente-
mente hijos e hijas, pero si en alguna ocasion
se me pasa, piensen que estoy hablando en per-
~ sona en ambos sexo0s.

Una posible definicién de paternidad
que nos podria ayudar para esta reflexion es
pensar en que la paternidad es el conjunto de
relaciones posibles entre un varén que quiere -
reconocer a alguien como su hijo o bien que lo
tiene como su hijo. Es decir, le estoy dando en-
trada, tanto a la paternidad biolégica, como a la
paternidad social, no me estoy limitando en lo
absoluto a que sea sinénimo de ser padre tener
hijos en términos biol6gicos procrear un hijo,
-s1no que estoy haciendo la referencia también a
-las ganas de tenerlo, a las ganas de reconocerlo
y eso lo estoy usando sobre todo para darle en-
trada a la paternidad social. Puede que haya
personas que tienen al hijo, pero puede que ha-
ya otras mas que no lo tienen biol6gicamente
hablando, pero quieren tenerlo y en algunos ca-
sos puede ser a través de la adopcién formal,
legal, por decirlo de alguna manera, pero en
otras puede ser a través de una adopcién infor-
mal.

a) Una de las relaciones mads frecuentes
nombradas es la proveedor econ6mico, se asu-
me que el padre varén es el proveedor econd-
mico, entonces, una de las relaciones posibles
con respecto a sus hijos e hijas es proveerlos
economicamente.

b) Una segunda relacion, es la de ser
educador... se habla frecuentemente en las de-
finiciones de paternidad que el padre es un edu-
cador, pero lo que a veces creo que poco pro-
blematizamos es qué significa educar y les qui-
siera referir dos raices etimol6gicas posibles
que tiene la palabra.

Educare significa dirigir, guiar, condu-
cir... Cuando yo dirijo a alguien para ser perso-
na, yo ya s€ para donde se va. Cuando uno
quiere Ser persona, yo no creo que tengamos la
vida tan resuelta como para poder afirmar yo sé
para donde hay que ir, ...cuando uno estd edu-
cando o pretendiendo educar habria que proble-

matizarse y preguntarse varias veces y con bas-
tante frecuencia si yo s€ para dénde deben ir
las cosas. Es mds, si aquello para donde yo es-
toy optando ir debiera ser la misma vertiente de
camino que mis hijos e hijas, puede que yo esté
convencido,... pero ;quién me dice que necesa-
riamente es la mejor opcion para mis hijos?

Cuando uno piensa educacion en térmi-
nos de “educere” es una concepcion radical-
mente diferente, educere es un didlogo critico,
un intercambio de experiencias en donde ambas
partes aprenden, en donde ambas partes com-
parten su conocimiento, en donde ambas partes
reconocen al otro con una experiencia que me
puede enriquecer las experiencias personales.

...lo que habria que preguntarse de re-
pente ...es si los padres estamos dispuestos a
reconocer que podemos aprender de nuestros
hijos.

¢) Una tercera relacion posible que iden-
tifico es el de acompanante, el de acompanante
de un individuo, individua en su proceso de ir-
se definiendo y conformando como persona y
se me hace toda una aventura! ...Nunca he en-
contrado a una persona mas impertinente que a
un nifio o a una nifia y les repito, no me equi-
voqueé en la frase, nunca he encontrado a una
persona mas impertinente... Los nifios y las ni-
nas preguntan por lo obvio y lo obvio no se
pregunta, dirian algunos, pero los nifios lo pre-
guntan..., porque lo estan descubriendo, para
ellos no es obvio. Lo que es impresionante son
las respuestas de los adultos y de las adultas:
... porque asi es”’, “porque asi ha sido siem-
pre”, yo no encuentro una respuesta mas ilégi-
ca y absurda que é€sa, aunque entiendo la razén
de la respuesta. A lo mejor yo alguna vez lo
pregunt€ y me contestaron, “porque asi ha sido
siempre, asi es la vida”, y yo lo vivo y lo
aprendo y lo repito, porque no tengo respuesta.
Los nifios y las ninas lo que estdn descubriendo
en la realidad es la l6gica de la realidad y la es-
tan preguntando, la estan conversando, la estan
tratando de entender y la genial respuesta que
se nos ocurre darles es “porque asi es la vida”,
“porque asi ha sido siempre”.

...10 que a veces uno desaprovecha es la
posibilidad de recrearse con el descubrimiento
de los hijos... _

d) Una cuarta relacién posible... es una
relacion de afecto, es una relacién de carifio, es
una relacién amorosa, €so es una relacién posi-
ble en la paternidad y el amor es disfrutable,
...al margen de las distancias generacionales,
una relacién posible en la paternidad es el
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amor, es el carino, es la compania, es el afecto
mutuo.

...lo que seria muy interesante es pre-
guntar después qué hacemos los varones en el
caso concreto que me interesa en esta sesion
para alimentar ese carifio, para reggearnos con
€se amor. .. _

e) El quinto elemento del que queria yo
hablar como relacién posible es el de autori-
dad... como un modelo de referencia. Por mas
que algunos padres... queramos decir que so-
mos los grandes amigos del alma de nuestros
hijos, hay una diferencia generacional y hay
una diferencia de roles y eso es indudable... al
margen de la posible confianza que puede ha-
ber... lo que yo creo es que la autoridad... es
una forma también de transmitir cultura: uno
transmite referencias valorativas, uno transmite
lenguaje, uno transmite referencias morales y
en lo que quisiera detenerme un poco es en lo
de los lenguajes. Hay muchos lenguajes con
carga sexista que mientras no inventemos nue-
vos lenguajes va a ser muy dificil que cambie-
mos las relaciones entre varones y mujeres.

...Lo que nosotros les transmitimos a
los hijos y a las hijas no es unicamente el len-
guaje, es valores, pero en términos de valora-
c16n moral, de ordenacién de la realidad, de se-
x1smos para enfrentarse a la realidad, para for-
ma de calificarla, de clasificarla, pero sobre to-
do de descalificarla.

..., la riqueza o pobreza del lenguaje es-
ta también asociada de la diversidad o no de
valoraciones morales de muchos comporta-
mientos y esa es otra de tantas relaciones posi-
bles de los padres con respecto a los hijos y
que muchas veces los padres no estamos dis-
puestos a cuestionar. '

' f) La sexta relacién posible... es que la
paternidad tiene como una relacién posible el
divertirse de manera conjunta. ..

... S1 s6lo fuera friega la paternidad, se

me haria muy poco atractiva, si es una posibili-

dad de reaprender, de reinventarse, de compar-
tir afectos y... de divertirse se me hace una de .
las cosas mds atractivas de este mundo.

Entonces, mi planteamiento es, ;tienen
sentido esas relaciones como posibles en la pa-
ternidad?, si las tienen, ;las estamos ejercien-
do?, si las estamos ejerciendo o no ejerciendo,
(,nos genera algo eso como reaccion?

S1 la paternidad, de acuerdo a la mayor
parte de los diccionarios, es “tener la calidad de
padre”, la pregunta inocente que yo le he hecho
a cientos de hombres es, si esto es ser padre,
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cestan ejerciendo como padres? y s1 me dicen
s1 0 no, ;les hace alguna diferencia?

3) Algunas reflexiones sobre el contexto
de la paternidad

...;en qué contexto estamos viviendo
actualmente la paternidad, cudles son algunos
de los retos para la vivencia actual de la pater-
nidad y cuales son como las cosas que yo creo
que han generado rupturas en la forma de vivir
la paternidad? Creo que una de ellas son los
cambios laborales, el tipo de insercion extrado-
méstica de las mujeres ha generado un replan-
teamiento de algunas relaciones domésticas.

Y queria 1nsistir, muchas de esas inser-
ciones laborales de las mujeres en lo extrado-
méstico no se derivan precisamente de movi-
mientos de reivindicacion de las mujeres, sino
en muchos casos de deterioro de la capacidad
economica de las familias.

...Cada vez es mds frecuente, como lo
decian hace un momento, que los padres estén
cerca de los hijos, pero no creo que necesaria-
mente en todos los casos sea, porque los padres
buscaron el espacio para estar con los hijos, si-
no en muchas circunstancias; no les queda de
otra mas que estar con los hijos por arreglos fa-

...lo que quiero enfatizar mds es en qué
contexto estamos viviendo la paternidad quie-
nes estamos tratando de vivir la paternidad ac-
tualmente; primero, en un contexto de crisis
economica donde ya no es tan facil, aunque
uno lo quiera hacer, seguir siendo el proveedor
economico unico, cuando ya no es tan facil,
aunque uno lo quisiera se negocia obligada-
mente, se cambian obligadamente las relacio-
nes de poder en lo doméstico, porque muchas
veces el proveedor econémico asumia que esta -
era la razén que les legitimaba el ejercicio del
poder indiscriminado de género y entre las ge-
neraciones.

-Hay otro elemento importante, y yo he
estado insistiendo al principio de que yo soy de
una familia de once, pero ahora tengo una fa-
milia de dos hijos, algo que los demdgrafos
describen ha habido un proceso de transicion
demogrifica,... ... creo que una de las cosas
que complican y hacen todo un reto el ejercicio
de la paternidad actualmente, es si algunos es-
tamos pretendiendo acompanar a nuestros hi-
Jos, a veces supliendo los huecos de los *no
hermanos”. |
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Yo no creo que mi padre algun dia se
puso a preguntar, como le haré para jugar con
mis hijos y eso que varias noches me quita a mi
el sueno, ;como le haré para estar con mis hi-
jos?, yo paso algunas tardes con ellos y digo
como le haré para que no se aburran, pero {fi-
jense lo que estoy diciendo jcomo le har€ para
que no se aburran? y estoy asumiendo que yo
voy a hacer algo por ellos y una de las cosas
que me ha ensenado la convivencia con ellos es
que he aprendido a jugar.

Creo que ahora afortunadamente, en
buena medida por el movimiento feminista, hay
mads discursos, mas planteamientos de las au-
sencias paternas y de los efectos de las ausen-
cias paternas, pero también porque hay mas hi-
jos hablando de la ausencia de sus padres. Y
cuando digo hijos, aunque uno a veces piensa
en hijos pequefios, hay también mas hijos ado-
lescentes y adultos hablando del efecto negati-
vo de la ausencia de los padres.

Lo irénico es que muchos hablamos de
la ausencia de los padres, cuando los padres ya
no estan, ni siquiera para que supieran el efecto
que tuvo en nosotros sus ausencias. Lo que ca-
da vez es mds frecuente en este discurso ator-
tunado de los derechos de los nifios es que los
ninos reclaman sobre la presencia de los pa-
dres.

Otra de las cosas que también ha replan-
teado el contexto actual para la vivencia de la
paternidad es que afortunadamente hay investi-
gaciones, sobre todo de psicologos y psicolo-
gas, que tratando de demostrar el efecto favora-
ble de la presencia de los padres en el desarro-
llo de los hijos, han descubierto el efecto favo-
rable para los padres de la presencia de los hi-
jos. Es decir, exactamente al reves constatan
efectivamente la importancia de la presencia de
los padres: constatan que es mas agresiva para
los hijos la presencia violenta que la ausencia
de los padres, pero lo que también constatan es
el efecto favorable que tiene para los padres el
contacto con los hijos, el contacto cotidiano
con los hijos.

Y una de las cosas de como lo explican
es que se genera en el padre una mayor habili-
dad para la convivencia y para la tolerancia a
una persona que piensa diferente a ellos;
...cuando uno convive con los ninos y cuando
uno trata'de veras de convivir con ellos, 1o pri-
mero que uno tiene que desarrollar €s la pa-
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ciencia y se los digo de veras con mucho gus-
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Entonces, ...lo que se ha descubierto y
se ha tratado de promover en algunos ambitos
es convencer a los padres que la convivencia
con los hijos también le favorece a ellos... Para
no plantear unicamente términos ... poco con-
flictivos, lo que también se ha visto es el desa-
rrollo tan solitario, tan tenso, tan humillante
que tienen muchos hijos e hyjas, por la presen-
cia violenta de los padres... es una responsabi-
lidad de los hombres transformar modelos de
masculinidad, precisamente que no legitimen la
violencia como modelo de negociacion, como
modelo de educacion.

Una de las cosas que muchos varones
han 1do aprendiendo poco a poco es que la ter-
nura con los hijos no tiene que ser clandestina,
sino que puede ser abierta y social,...

...algunos han aprendido que se puede
disfrutar publicamente de la ternura con los hi-
jos y eso se me hace un avance impresionante,
aunque todavia no sean muchos los que estan
haciendo eso. Creo que precisamente para que

pudieran ser mas de los que son, lo mejor que

uno puede hacer es encontrar complices, por-
que lo peor que uno puede hacer es tratar de
cambiar la sociedad a titulo individual, porque

“es bastante complejo cuando son cosas tan

aprendidas, tan asumidas, tan avaladas por
hombres y por mujeres.

Yo quisiera terminar con cual es mi
principal propuesta para la vivencia de la pater-
nidad: creo que tenemos la posibilidad de cons-
truir una paternidad respetuosa, solidaria y
afectiva si aseguramos que tenemos la capaci-
dad de resignidicarnos como personas, de dig-
nificarnos como personajes sociales, pero sobre
todo si de veras, si en realidad queremos diver-
tirnos mas como seres humanos... Habiendo
conocido el disfrute de la paternidad, ya no vi-
virlo se me haria una de las cosas mds aburri-
das de este mundo! &

l. Version resumida de la presentacién hecha en el
CIESAS-Golf en Jalapa Veracruz, dentro de las
Jornadas de Paternidad 1998. Esta version se inte-
gré con el propdsito de compartir un ejercicio que
propone preguntas para enriquecer las experien-
cias cotidianas sobre la paternidad, a partir de so-
cializarlas y de conversarlas con personas vincu-
ladas a las mismas. No se trata de una guia para
aprender sobre la paternidad sino de una invita-
cién para que a través de la conversacion sobre
nuestras experiencias y las de otras personas, po-
damos recrear nuestra vivencia de la paternidad.




