Deéficit de atencion

' con hiperactividad

A la memoria Jorge E. Rodriguez

ésar €s un ninio muy inquieto,
corre, va, viene, quiere decir
varias cosas a la vez, pero no lo
logra, no pone atencion. Desde
pequeio su mama se dio cuenta
que algo pasaba: Los reportes
de la escuela eran continuos. Su
diagnostico: Déficit de Atencion con Hiperacti-
vidad (TDAH).

El TDAH se presenta por 10 menos en
dos ambitos distintos: la casa y la escuela. Los
nifnos (as) con este tipo de trastornos no prestan
atencion, son impulsivos y ademéds de ser muy
inquietos tienen dificultades para concentrarse.

Luis trata de portarse bien, lo intenta sin
lograrlo. Vienen los reganos, los castigos, el se-
nalamiento, el hostigamiento, el aislamiento y

“como consecuencia la frustracion.

Los signos de alarma se dan por lo ge-
neral alrededor de los siete afos, aunque hay
manifestaciones desde antes. Gabriela Galindo
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en el folleto Trastorno por déficit de atencion y
conducta disruptiva, asegura que ‘‘se hace mas
evidente, cuando el sujeto empieza a enfrentar
situaciones que demandan estructura, en el mo-
mento que debe seguir lineamientos especificos
de orden y disciplina y cuando ha de permane-
cer en actividad arménica con el grupo, cuando
ingresa a la escuela”. |

Teodoro Gémez en el libro Nirios hipe-
ractivos menciona que este trastorno no evolu-
ciona de la misma forma: depende del grado y
de los resultados del tratamiento. El fracaso es-
colar, la frustraci6n y una conducta agresiva
pueden degenerar en comportamientos antiso-
ciales, pero en muchos casos-el problema desa-
parece sin dejar huella. Para evitar los resulta-
dos negativos es necesario reconocerlo a tiem-
po y darle tratamiento adecuado.

El nifio lo sufre, es algo involuntario:
“trato de hacer las cosas bien, pero no puedo, la
gente no me quiere dice que soy malo, tonto y
travieso”. Lo que los lleva a censurarse como
gente inadecuada, incapaz, inclusive a colgarse
las etiquetas que los maes-
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tros y los papds dicen: deso-
bediente, flojo, malo.

La realidad de un ni-
o (a) con TDAH es dura,
hay pequeios (a) que verda-
deramente se enferman para
no ir a la escuela porque se
sienten agredidos por su me-
dio ambiente.

El TDAH puede pasar
inadvertido, porque mucha
gente es funcional, depende
de los sfntomas, de la forma
COmo S€ presenten y como se
viva y del entorno. Existen
diversos grados, por ejem-




plo: el trastorno de déficit de atencidn sin hipe-
ractividad. Sin embargo, no pasa inadvertido
cuando se presentan los problemas en la lecto-
escritura, o en los conceptos abstractos. Su con-
ducta puede ser tolerable, funcional, pero su
falta de atencion manifiesta severas alteracio-
nes en el resto del comportamiento que lo hace
un nifio con caracteristicas especiales que hay
que atender.

Las estadisticas son mayores en hom-
bres que en mujeres. Es un trastorno genético.
Es necesario tener las bases para tratar al pe-
queno, conocer cudles son sus limitaciones, es
importante que ellos lo sepan para quitarles un
peso de encima, quitarles esa culpabilidad.

Hay diversas estrategias que pueden uti-
lizar los maestros (as) que les ayuda, por ejem-
plo: en vez de estar diciéndole siéntate, gritdn-
dole que se comporte, a la hora del recreo co-
‘mentarle que no le gusta tratarlo asi, que la
proxima vez le hard una sefna que solo ellos dos
conoceran, el pequefio o la pequefia se va a
sentir importante porque tiene un secreto con
Su maestra que los demads no comparten, tratara
de hacer las cosas mejor.

Anabella Ferndandez de Stéfano, psicélo-
ga clinica tiene la experiencia como madre y
como profesional, dia con dia se enfrenta a este
trastorno, no s6lo en casa sino en su trabajo.
Explica el problema desde estas dos vivencias:
“como madre de familia tener un hijo con
TDAH se convierte en una lucha continua en la

que a veces pareciera que no hay avance”. Ex-

plica que ha aprendido mucho y ha podido ver
“lo que estd detrds de cada conducta, cada pala-
bra y cada emocién de mi hijo.”

“También he desarrollado la sensibilidad
para poder entender sus necesidades y sobre to-
do ayudarlo expresarlas adecuadamente”. Con-
sidera que aunque este problema a veces des-
‘gasta y desanima, no cambiaria “al nifio que
tengo con todo y su problema, ya que cada co-
sa que va logrando representa el esfuerzo de to-
dos los que le amamos y estamos cerca de él,
por lo cual nos significa satisfaccién constante,
incluso cosas tan sencillas como una tarea bien
hecha, terminar de copiar lo del pizarrén, ves-
tirse mas rapido, realizar un deporte que re-
quiera de coordinacién y atencién adecuadas.
Asi mismo nos afecta intensamente lo que le
pasa como puede ser el castigo constante en la
escuela, el rechazo de algin compaiiero, la difi-
cultad para concentrarse en sus clases y la re-
percusion en el uprendizaje. No obstante, de
1gual manera siempre estamos cerca de él, for-

taleciéndolo y ayudando a su autoestima. Esto
nos ha unido como padres”.

La especialista de la Unidad de Neuro-
desarrollo, Aprendizaje y Modificacion de Con-
ducta indica que como profesional “me asusta
la forma en como este problema afecta cada
vez a mas ninos y repercute de manera impor-
tante en la escuela y la familia. Y digo me asus-
ta ya que desafortunadamente aunque contamos
con mas informacioén al respecto, es mucho lo
que falta por hacer, ya que muchos nifios son
totalmente incomprendidos e incluso mal trata-
dos en su medio ambiente. Esta situacién gene-
ra que los chicos crezcan con baja autoestima y
resentidos por la dificultad para relacionarse
con los demas al experimentar el rechazo cons-
tante y reganos de los adultos, muchos otros
con el bajo rendimiento escolar y pobre apoyo
dejan la escuela experimentando sensacion de
fracaso”. Razén por la cual, piensa que es de
gran importancia dar un manejo integral a cada _
nifio, concientizar a los padres de lo necesario
que es tener un verdadero compromiso con sus
hijos, sobre todo tratar de ser constantes y con-
sistentes en este apoyo por 1o mismo tanto yo
como todos aquellos que nos dedicamos a la
salud mental tenemos una gran responsabilidad
y compromiso con estos chicos y con sus pa-
dres.

Anabella considera que todas las escue-
las deben tener un psic6logo que oriente a los
profesores y padres de familia al respecto. Asi
como, contar con cursos de escuela para padres
y para profesores que les mantengan actualiza-
dos. Deben de existir en cada escuela progra-
mas de apoyo asesorados por la SEP para estos
ninos.

No esta de acuerdo con quienes dicen
que s1 a un nino (a) TDAH no se le atiende su
destino es el psiquidtrico o el reclusorio “no,
hay gente en el psiquidtrico y en la cércel que
no tuvieron un TDAH y muchos TDAH que
han logrado ser exitosos a pesar de no haber si-
do tratados. Esto quiere decir que el medio am-
biente juega un papel muy importante en el de-
sarrollo del individuo en general, sin embargo.
s1 tomamos en cuenta que estos pequefios son
mas susceptibles al fracaso escolar, y al mal
trato es muy probable que desarrollen persona-
lidad antisocial, pero también es cierto que mu-
chos de ellos logran compensar sus déficits ya

- que cuentan con gran capacidad a pesar del me-

dio ambiente. Desde luego lo ideal es dar un
apoyo integral para asegurar un futuro mas jus-
to y mejor a estos nifios”. &



