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INTRODUCCION

uenas noches, miren, la propues-
ta de la presentacién que yo voy
a hacerles es un poco distinta.
La pregunta que amablemente
nos propusieron los compaiieros
de Coriac ya la han repetido va-
rias de las personas que me an-
tecedieron y es ;es posible la democracia en la
familia? Lo que quisiera es evitar contestar, yo
No quisiera contestar ni que si ni que no, sino
que quisiera proponerles muchos elementos pa-
ra que cada una de las personas aqui presentes
s€ contesten a si mismas si es factible o no la
democracia en la familia. Espero que los ele-
mentos que les voy a proponer enriquezcan su
vision de democracia, de la familia y del papel
que en esa democracia o no juegan los padres
pero no para darles una respuesta o para darles
una “receta”, sino para estimularlos y' estimu-
larlas a que dialoguen y a que conversen sobre
algunos de los puntos que les voy a proponer.
Como se acaba de mencionar estamos
en una época de elecciones, elecciones presi-
denciales, elecciones de diputados, de senado-
res y de muchos otros personajes, y hay mu-
chos que yo conozco que estan cansados del
discurso politico. Si ustedes le preguntaran a un
politico o a una politica ;qué es la democracia?
lo més frecuente que les van a decir es que “el
pueblo gobierne”. Es decir, que todos gobier-
nen, pero ;que significa eso en la practica, qué
significa eso en el contexto de una familia? Por
ello, yo voy a tratar de irlo aterrizando y de irlo
diciendo en un lenguaje que espero que sea

mas accesible para la organizacion de una fa-
milia y para poder discutir si dentro de un con-

texto familiar tiene sentido hablar de democra-

Cla.

1. LA DEMOCRACIA

El “que gobierne el pueblo” como dicen los po-
liticos, es equivalente a que todos seamos to-
mados en cuenta; es decir, una buena definicion
de democracia es que “todas las personas sean
tomadas en cuenta”. La primera pregunta direc-
ta a partir de esa definicién es ;c6mo tomamos
a todos en cuenta?, ;es posible a todos tomar-
los en cuenta?, ;quién decide como se toman
en cuenta? Una de las formas de tomar en
cuenta a todas las personas es conocer lo que
cada persona quiere y es conocer lo que cada
persona necesita; no basta con imaginarse co-
mo presidente de algin grupo, como coordina-
dor o como coordinadora de un cierto espacio,
que uno ya sabe lo que los demas necesitan y
lo que los demads quieren. Uno de los principa-
les supuestos de la democracia desde el punto
de vista politico es que todos tenemos libertad
de expresién, que todos podemos opinar, que
todos podemos de alguna manera darmos a en-
tender y hacer saber lo que proponemos para la
organizacion de un grupo determinado. Es de-
cir, en una sociedad se supone que los politicos
y las politicas lo que tienen que hacer es coor-
dinar el trabajo de todos para buscar un bien
colectivo y estoy hablando como politico. Pero
la pregunta en un espacio familiar es si a veces
nos ponemos a pensar en cudl es el bien de la



colectividad y cudl es el bien de cada uno de

los personajes que formamos parte de la fami-

lia. Es decir, ;es obvio que el bien de un padre
es similar al bien de los hijos?, jlas cosas que
los padres necesitan o necesitamos son simila-
res a las que los hijos demandan?, ;las cosas
que los padres podriamos requerir son similares
a los que la pareja puede requerir? Por las caras
que varios me estan haciendo obviamente que
no, pero la pregunta es ;qué espacio tenemos
en el contexto familiar para hacerles saber a los
demds cuales son nuestras necesidades, cuales
son nuestras expectativas, cudles son las posibi-
lidades de que juntos podamos buscar un bien
que nos satisfaga a los diferentes miembros de
una familia? Entonces, es muy facil decir poli-
ticamente que “la democracia es el gobierno
del pueblo”, pero lo que es muy dificil en la
practica es asegurar que todas las personas son
tomadas en cuenta. Por ello, quisiera que nos
queddaramos por lo menos con esa definicion de
democracia, en términos de que “todos somos
tomados en cuenta”.

Ahora la segunda parte de la pregunta
dice que si esa democracia es posible “en la fa-
milia”. Voy a hacerles una pregunta de lo mas
obvia y luego les voy a explicar por qué se las
propongo ;quiénes son los miembros de una fa-
milia? Eso no es tan facil de contestar ;los
adultos son los unicos miembros de la famihia?,
los nifios son miembros de la familia?, ;las
mujeres son miembros de la familia?, ;las per-
sonas de la tercera edad son miembros de la fa-
milia? No todo mundo contestariamos de la
misma manera; varios de ustedes deben haber

tenido la experiencia reciente de haber sido vi-
sitados o visitadas para ser entrevistadas a pro-
posito del censo de poblacién, creo que en fe-
brero de este afo se hizo el censo de poblacion
y en el mismo se pide que uno liste a quienes
viven en ese hogar. Lo que es impresionante de
acuerdo a muchas investigaciones €s que cuan-
do nos hacen esa pregunta muchas personas no
declaramos a los bebés porque asumimos que
no son personas, ‘“nada mas son bebés”; lo que
es mds grave adn de conocer es que hay mu-
chas personas que no declaran a las mujeres si-
no nada mas a los varones. Lo que es también

“muy grave de explicitar es que hay muchas per-

sonas que no declaran a los menores de edad ya
que pareciera que la edad correcta en una so-
ciedad como la nuestra es ser adulto.

Si ustedes buscan (y haganlo en algun
rato de ocio que tengan) en un diccionario una
definicién de nifio, de nina o de adolescente la

‘mayor parte de las definiciones van a decir “al-

guien que esta en el proceso de convertirse en
adulto”; es decir, alguien que esta formandose
para ser adulto. Si ustedes buscan (y esto me
impresiona atin mds) una definicion de anciano,
de anciana, de viejo o de vieja en muchos dic-
cionarios se llega a decir “es un adulto en deca-
dencia”. Es decir, ya pasé la época productiva
de esa persona. Sin embargo, lo que es mas
grave, lo insisto y lo repito es que si ustedes
buscan la definicion de mujer, las mujeres son
definidas en relacién a los varones, mientras
que los varones u hombres somos definidos con
relacion a nosotros mismos. Pareciera mas que
obvio en estos diccionarios que los hombres hi-
cimos los dicciona-
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ros, los escribimos y
los definimos. Noso-
tros los varones adul-
tos somos la postura
correcta en la vida y
todos los demas (ni-
nos, adolescentes, an-
cianos y mujeres) son
definidos en funci6n
de nosotros.

Entonces re-
greso a la primera
pregunta, si en lo coti-
diano descartamos y
descalificamos a mu-
chos de los miembros
de la familia ;como le
podriamos hacer para
asegurar que los pun-




tos de vista de todos los miembros de la familia
sean tomados en cuenta? Es muy facil decir va-
mos a establecer la democracia, pero es muy
complicado cuando muchas de las personas no
son reconocidas como personas. En un contex-
to como la sociedad mexicana y muchas socie-
dades latinoamericanas los indigenas y las indi-
genas son considerados como ciudadanos de
segunda o de tercera categoria; por ello es muy
complicado asegurar que los indigenas y las in-
digenas son tomadas en cuenta; muchas de las
veces los que nos creemos no indigenas toma-
mos decisiones por los indigenas y nos ampara-
mos en un argumento de que ellos no pueden
decidir auténomamente, y que no son lo sufi-
cientemente maduros como para decidir por
ellos mismos. Lo grave es que esto hacemos
con los nifios, con las nifias, con adolescentes,
con adolescentas, con mujeres adultas y con
ancianos y ancianas; es decir, si realmente qui-
si€ramos asegurar que se toma en cuenta a to-
das las personas de una familia una de las pri-
meras cosas que habria que cuestionar (por eso
les hice la pregunta obvia de hace rato) es quié-
nes son los miembros de una familia.

Ahora otro elemento que estd muy en
Juego cuando uno habla de democracia es quién
es autoridad y cuando uno piensa en autoridad
indudablemente a mi me viene a la memoria la
figura de los varones que tenemos ademis el
rol de ser padres. En muchos contextos familia-
res los padres varones somos autoridad no tni-
camente ante nuestros hijos sino somos autori-
dad ante nuestra pareja; es de lo mds frecuente
escuchar como una medida de disciplina “le
voy a decir a tu papd” y pareciera ser una ame-
naza bastante fuerte en muchos contextos. Tam-
bién es muy frecuente escuchar “y cillate por-
que soy tu padre”; sin embargo, es muy raro
que uno se imagine que un nifio, una nifia, un
adolescente o una -adolescenta- nos diga “y c4-
llate porque soy tu hijo”. Es decir como que no
suena como criterio de autoridad y por ello na-
da mas le recuerdo a una preciosa filésofa que
deben de conocer muchos de ustedes, que es
“Mafalda”, quien en alguna caricatura para va-
riar estaba discutiendo con su madre y Su ma-
dre le dice “y céllate porque soy tu madre”: an-
te ello Mafalda le dice con toda tranquilidad
“pues lo siento mucho, YO soy tu hija y nos
graduamos el mismo dia”.

Una de las cosas que ocurre con la de-
mocracia cuando uno la piensa en serio y no
como politiqueria barata es que la democracia
implica cuestionar el concepto de autoridad,

;quiénes son autoridad? y no inicamente eso,
sino ;como se ejerce la libertad entre los indi-
viduos y qué tan dispuestos estamos los que en
algiin contexto somos autoridad para reconocer
el ejercicio de la libertad de las otras personas?

Es decir, ;qué tan dispuestos estamos los adul-

tos por ejemplo a aprender de los no adultos?,
;que tan dispuestos estamos a través de un di4-
logo con los no adultos a repensar(nos) lo que
nosotros estamos haciendo como adultos?

Terminando el primer bloque de ideas,
les diria como una pregunta que les sugiero a
veces hacerse: ;cada una de las personas que
forman parte de sus familias tienen el mismo
derecho en la préctica de protestar por algo
que les molesta, de reclamar cuando algo no les
parece, de negociar con los demds? ;Pregunté-
moslo de repente! No quiero contestar si es po-
stble la democracia en la familia, pero quiero
que pensemos que todos los miembros de las
familias de los aqui presentes nos hagamos de
repente un espacio para decirnos ;cada uno de
los miembros de la familia pueden cuestionar,
pueden protestar, pueden reclamar? Ademds, no
Unicamente eso sino que vale la pena pregun-
tarse ;pueden reclamar sin que ello sea tomado
en su contra? No se trata nada mas de que re-
clamen, no se trata nada mds de que cuestionen
sino de que el cuestionamiento sea escuchado y
no que sea motivo para que después la persona
sea reprimida, a final de cuentas.

Eso nos lleva a una siguiente pregunta
(sabemos negociar?, ;sabemos negociar como
personas? Uno de los requisitos minimos de la
democracia es saber negociar: si todos pueden
dar su opinién y si todos pueden ser tomados
en cuenta lo que es muy probable que ocurra es
que tengamos opiniones diferentes. Ahora uno
lo ve con las propuestas de los diferentes candi-
datos y candidatas ya que uno no coincide con
todas las posturas y uno estd poniendo “chan-
guitos” para que gane su candidato. No obstan-
te, lo que habria que pensar de repente es ,qué
vamos a hacer cada uno de nosotros y nosotras
Si no gana el nuestro o la nuestra?, ;vamos a
estar dispuestos (ademds de llorar un rato pri-
mero) a aceptar la diferencia?, o ;estamos dis-
puestos a escuchar otras formas de ver la reali-
dad? Eso es negociar, negociar es reconocer a
los demds, jtan sencillo como eso! Negociar es
reconocer que mi punto de vista no es el tinico,
pero no unicamente eso sino que “puede” que
los otros también sean muy validos y (qué ha-
g0 para negociar? Lo menos que podriamos ha-
cer es reconocer a los demds; sin embargo, la
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pregunta que también les sugiero que nos haga-
mos es ;qué tan educados y qué tan educadas
estamos para escuchar a los demas?, ;qué tan
acostumbrados estamos a relativizar nuestro
punto de vista y a matizar nuestras opiniones’
iDe eso trata la democracia! La democracia no
es unicamente apostarle a que en un proceso
electoral ganen aquellos a los que yo le voy, si-
no que si no ganan o incluso aunque ganen,
seamos capaces de reconocer a los que piensan
diferente, jde eso trata también la democracia!
Entonces cuando tengan una noche de insom-
nio piensen un poquito si les genera sentido si
sabemos negociar y como podemos aprender a
hacerlo.

2. {QUE NEGOCIAMOS?

Ahora paso a la ultima parte de esta presenta-
cién, pensando especificamente en la paterni-
dad: ;qué es lo que negociamos con los hijos?
Suponiendo que supiéramos negociar, supo-

niendo que aceptdramos la 1dea de que quere-
mos negociar, suponiendo que reconocemos a
nuestros hijos e hijas (y los que todavia tienen
padre, que reconocen a las personas mayores),

.qué es lo que negociamos con los hijos? Son .

muchas cosas las que negociamos.

Una de las primeras cosas que negocia-
mos son limites pero no necesariamente 0 Uni-
camente como disciplina, sino limites como
dos personas que interactian con espacios,
tiempos y expectativas diferentes. Yo tengo 44
afos, tengo una historia personal determinada,
‘tengo ciertos valores culturales y tengo una for-
maci6n académica “X”, pero tengo dos hijos
que tienen 9 y 6 afos que tienen otra historia
diferente, que no viven el mismo contexto que
yo vivi a su edad y cuando nos conocimos, por
parte mia por lo menos habia un gran carifio,
una gran expectativa y unas ganas enormes de
disfrutar su presencia: eso es indudable para
mi. No obstante, lo que también es muy claro
es que en el proceso de 9 y 6 anos de cada una
de sus historias se han dado conflictos y se han
dado friceiones porque sus espacios no son mis
espacios. Entonces, la primera cosa que nego-
ciamos es el espacio limite en donde podemos
convivir amistosamente y espacios donde cada
quien puede marcar su distancia. Por ello, un
primer aspecto que se negocia con los hijos son
los limites y les digo limites incluso antes que
la disciplina.
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Un segundo aspecto que negociamos €s
la disciplina y. el gran problema es que regular-
mente el adulto es el que se asume como disci-
plinador del menor de edad; entonces se “nego-
cia” en desigualdad de condiciones porque el
padre a final de cuentas puede acabar diciendo
“pues te callas” y eso es muy dificil que se re-
conozca que lo puede decir aquél a través del
cual uno es padre. Por ello, un segundo espacio
que negocia uno es la disciplina.

Un tercer espacio es la nocion de autori-
dad; si yo no reconozco que puedo aprender de
un hijo nunca lo voy a reconocer como autori-
dad y a mi se me hacé que la paternidad debe
ser muy aburrida cuando se cree que no pode-
mos aprender nada de los hijos. En cambio
cuando uno reconoce que las “preguntas imper-
tinentes” de los hijos pueden ser una oportuni-
dad para que se redescubran cosas que no co-
nocemos, que ya olvidamos o que nunca cono-
cimos, pues el tipo de interaccion es mucho
muy distinta. Cuando yo digo reconocer al hijo
como autoridad créanme que no lo digo como
demagogia, es simplemente reconocerlo como
persona con una historia especifica y que segu-
ramente por su especificidad me puede acarrear
otros tipos de aprendizaje.

Otra cosa muy dificil y compleja que
negociamos con los hijos son los silencios
(cuando digo silencios no es para que se ca-
llen): uno negocia las cosas que no sabe decir,
uno negocia las cosas que no sabe verbalizar y
que no sabe hablar. Hay muchas cosas que de
repente Blanca mi esposa me dice “es que a mi
de chica nada mds con la mirada me controla-
ban” y ahora aunque los mire uno con 0jos de
quién sabe qué pues no controla absolutamente
nada. Es decir, hay muchos espacios que uno
no sabe hablar, que uno no sabe decir, que uno
no sabe nombrar y eso también se negocia.

Un cuarto aspecto que negociamos son
los tiempos y los ritmos de cada quien; hace ra-
to decia Francisco “yo de repente tengo necesi-
dad y quiero imponérselas a mis hijos”, pero lo
que yo anado es que de repente mis hijos tienen
necesidades y quieren imponérmelas a mi: creo
que las necesidades de cada quien tienen tiemi-
pos distintos para ser satisfechas. Entonces uno
de los productos obligados de cualquier tipo de
convivencia, ya sea con los hijos o con la mis-
ma pareja, son los tiempos y los ritmos de cada
quien; el problema es cuando algunas de las
personas de una familia quieren imponer a las
otras sus ritmos y sus tiempos. Si en realidad
queremos tomar en cuenta a las personas ten-




mamos ante nues-
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tras equivocaciones
porque a los hijos
los disciplinamos,
pretendemos corre-
girlo, los sanciona-
mos y los castiga-
mos cuando se
equivocan, pero po-
bre del hijo:si se le
ocurre decirle a uno
que uno es el que
esta equivocado.
Definitivamente si
uno le ensefa a los
hijos a no reconocer
Sus errores €sos
personajes cuando

driamos que reconocer los diferentes ritmos y
tiempos de cada quien.

Otro elemento que uno negocia son los
espacios, si ustedes recuerdan las familias que
pudimos haber crecido en los 50 y en los 60,
muchos de nosotros vivimos en casas grandes y
en casas con patios donde podiamos ser muchos
hermanos (yo tuve 10 hermanos) pero no nos
sentiamos hacinados; podiamos ir a los parques
con mucha seguridad, no habfia la paranoia per-
manente de estar cuidando al hijo porque se lo
roban. Ahora tenemos menos hijos y en teoria
deberiamos tener mas espacio, pero ahora vivi-
.mos en lugares mas reducidos y no tinicamente
con espacios mas reducidos sino con el miedo a
la inseguridad publica y a la inseguridad de lo
que le pase a nuestros hijos. Por ello, de repente
por cuidar a los hijos yo siento que hay un abu-
sO y una intromisién en los espacios de los hi-
jos. Por ello, creo que otra de las tantas cosas
que negociamos con los hijos son los espacios.

Algo més que yo quisiera subrayar por-
que se me hace importantisimo si de verdad
queremos cuestionar la autoridad es que lo que
negociamos con nuestros hijos es la actitud que
tomamos cuando nos equivocamos, es la acti-
tud que tomamos ante nuestros errores. En un
modelo autoritario el papa nunca se equivoca y
si se equivocé6 seguramente “fue por alguna ra-
z6n importante”; es impresionante decirle a un
hijo pues porque si y el hijo te est4 diciendo es
que no es cierto pap4a y puede que uno en el
fondo dice de verdad no es cierto, pero ;como
voy a reconocer ante mi hijo que no es cierto lo
que digo? Entonces una de las cosas mas com-
plicadas de la negociacién es la actitud que to-

tengan la oportuni-
dad de ser padres o
de ser madres pues van a seguir esa escuela y
puede que hasta peor que nosotros.

Un elemento mds que negociamos con
los hijos son los temperamentos y las personali-
dades: hay hijos que en cierto momento son 1n-
soportables pero si varios de ellos estuvieran
aqui parados platicando podrian decir exacta-
mente lo mismo pero diciendo “hay padres que
son insoportables”. Hay ratos en que unos y
otros somos insoportables, que nuestras perso-
nalidades y nuestros temperamentos chocan en
multiples momentos; entonces es muy facil ha-
blar del placer de la paternidad pero dejando de
lado los conflictos. Existen muchos conflictos
que ocurren no necesariamente por violenciay
no necesariamente por autoritarismo, Sino por
dificultad de los temperamentos de los que es-
tamos conviviendo y si Uno quiere convivir con
alguien de un temperamento que de repente
puede chocar con el mio, la mejor forma es ha-
blar desde antes qué vamos a hacer cuando los
temperamentos estallen y no llegar al momento
de estalle de los temperamentos y entonces.
abusar del papel de autoridad.

Dos tltimos elementos y con esto termi-
no. Algo mds que negociamos con los hijos es
las formas de mostrar afecto, a lo mejor hay a
quienes les gusta apapachar, acariciar, besar,
abrazar y hay otros que no les agrada, y nueva-
mente ;por qué uno tendria que ceder a la for-
ma de carifio del otro? Yo de repente le digo a
mis hijos “oye, te digo un secreto” y me dicen
“si, ya sé que me quieres mucho” y les he dicho

.’y td c6mo lo sabes”? (haciéndoles broma, no)

y me dicen “es que me lo has dicho muchas ve-
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ces”. Les digo “bueno es para que no se te olvi-
de” y me dicen “‘nunca se me va a olvidar”, y
les digo “pues qué bueno, ojald eso sea cierto”.
Lo que pienso en silencio es que no vaya a ser
que cuando tengan 40 6 45 anos me digan es
que ‘“‘nunca me dijiste que me querias”. Prefiero
que les sobre a que les falte ese carino; es decir,
puede que a mi la estrategia segun yo me esté
funcionando pero a la mejor ellos esperan otra
forma de afecto. Lo que es muy complicado es
que yo logre satisfacer las formas de atecto de
otra persona si nunca le pregunto cOmo quiere
ser querido 0 como quiere ser querida.

Para terminar les comento que la parte
mas complicada de la paternidad diria yo y del
intento de democratizar los espacios familiares
es que algo que negociamos son nuestros mie-
dos y nuestras soledades. Les repito la idea: ca-
da uno de los aqui presente y, cada una de las
aqui presentes tenemos muchos miedos, tene-
mos muchos momentos de soledad y ademas
son momentos de soledad que a veces busca-
mos pero otros que no sabemos como salir de
ellos. Ello es parte de nuestra persona, €so €S
parte de nuestra historia y eso es uno de los
elementos con los que convivimos con nuestros
hijos y con nuestras hijas, con nuestra pareja,

con nuestros padres y con nuestros amigos, con
nuestros hermanos. Entonces, en la medida en
que reconocemos los miedos de los demas, las
soledades de los demas, los temores de los de-
mas y los silencios de los demads en esa misma
medida los estamos tomando en cuenta; el pro-
blema es como descubro los miedos de los
otros, como descubro las soledades de los otros
y como descubro los temores de los otros.

Creo que yo tengo una posible respues-
ta: la forma de hacerlo es “reconociendo a los
demas”. Si1 reconocemos a los otros en sus ca-
racteristicas, en sus diferencias y en sus especi-
ficidades tendremos mucho mas posibilidades
de negociar todo lo que somos. Finalmente, dé-

jenme decir que yo no s€ si exista la democra-

cia en la familia pero espero que las 1deas que
les propuse nos ayuden a platicar més si pode-
mOs concretar una cosa como esta. &,

1 Transcripcién de la presentacion hecha en la mesa
redonda celebrada dentro del evento sobre “Pater-
nidad Afectiva: Construyendo nuevas formas de
ser papa”, celebrada en la Casa de la Cultura Ve-
nustiano Carranza el 17 de junio del 2000, bajo la
coordinacion del Colectivo de Hombres por Rela-
ciones Igualitarias, A.C.

2 Profesor-investigador de El Colegio de México.
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