Las miradas del presente,
futuro del manana,
la poblacion infantil
indigena en México.

pesar de la diversidad y de los
contextos culturales en los que
se desenvuelven las poblacio-
nes indigenas, resulta trascen-
dente observar que se da una
diferenciacion jerdrquica en la
construccion genérica de la po-
blaci6n infantil indigena, los patrones hombres-
mujeres, apuntan desde la ninez: entre ninos y

nifas. Aun cuando existen estas diferencias, los

Rotmi Enciso

Nellys Palomo.

ninos(as) mexicanos de los estados mas po-
bres, sectores rurales con alto componente 1ndi-
gena mueren en una proporcion de dos a uno
comparado con los nifios de los estados mas ri-
COS.

De igual manera las enfermedades in-
fantiles previsibles, son todavia la causa de la
mayoria de las muertes de los nifios(as) meno-
res de cinco afnos, en las comunidades indige-
nas. De acuerdo con un informe elaborado por
el Centro de Derechos Humanos “Fray Bartolo-
mé de las Casas” (semestre junio, 1993), apun-
ta que las causas de muerte en Chiapas, espe-
cialmente en las comunidades indigenas son las
mismas de hace 40 anos: infecciones intestina-
les, respiratorias y desnutricién, situando a esta
entidad en el primer lugar por mortandad infan-
til y enfermedades diarréicas.

Los ninos(as) de las comunidades indi-
genas son particularmente vulnerables a morir
antes de los cinco afos de edad. Las poblacio-
nes indigenas son afectadas de manera despro-
porcionada por la pobreza, las desigualdades
sociales y en consecuencia, por la vulnerabili-
dad de la salud.

Segun el ultimo censo de poblacién se
estima que la poblacién indigena representa en-
tre el 8 por ciento y el 13 por ciento de los 93 .
millones de habitantes que tiene el pais, sin
embargo de 8 a 10 indigenas viven en la pobre-
za, comparado con el 18 por ciento de la pobla-
ci6én no indigena y tienen tasas de mortalidad
infantil mayores del promedio nacional, por
ejemplo Chiapas tiene una tasa de 41 muertes
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te tipo. Desde ese mo-
mento se empieza a ver
que la nifia no vale. A
pesar de este rechazo,
desde los seis anos ellas
empiezan a participar en
el trabajo de campo,
agarran el azadon, des-
granan, llevan la comida
a la milpa. A los 12 anos
ya es una mujer de res-
ponsabilidad, s1 toma-
mos en cuenta que ya
sale a trabajar con sus
papas en el campo, pero

mir labores domésticas.

por mil y Oaxaca y Puebla tiencn una tasa esti-
mada de 33 por mil.

La pobreza y el subdesarrollo contribu-
yen a que los nifos (as) enfrenten un alto ries-
go de morir temprano o sufrir invalidez. La es-
casez de recursos familiares precede a menudo
a la desnutricion. Las muertes infantiles debi-
das a la desnutrici6én han aumentado considera-
blemente en los dltimos afios, ddndose situacio-
nes de nacimiento de nifios(as) sin cerebro por
problemas de desnutricién en por lo menos sie-
te municipios del estado de Chiapas.

Una encuesta realizada por el Instituto
Nacional de Nutricién, revela que la desnutri-
cion entre los nifos indigenas alcanza el 43 por
ciento. De nueva cuenta Chiapas y Oaxaca que
cuentan con la mayor poblacién indigena, tie-
nen la tasa mas elevada de nifios bajos de peso,
con 45 por ciento y 42 por ciento.

A pesar de esta situacion de igualdad
que registran nifios y ninas para la muerte, las
enfermedades, y la sobrevivencia, a medida que
crecen las condiciones de genero empiezan a
diferenciarse y se van transformando en inequi-
dad entre nifios y nifias manifestados en la des-
valorizacion y exclusién de las mujeres, el trato
diferenciado en educacién, la permisibilidad se-
xual, y los rangos y privilegios de que gozan
los nifios y luego los hombres en las poblacio-
nes indigenas.

Desde el nacimiento, pasando por la ni-
nez, adolescencia, adultez, hasta la muerte, las
mujeres indigenas van a ser excluidas, despre-
ciadas; en primer lugar el pap4, al ver que nace
una nifa piensa €l que no le va a ayudar en el
trabajo del campo, como lo haria un varén que
esta mas adaptado para hacer las labores de es-

Al llegar el mo-
mento de la toma de decision para ir a la escue-
la, de nueva cuenta las diferencias entre ser ni-
na y nino llevan consecuencias, porque la cos-
tumbre pone el €nfasis en que quien debe de ir
a la escuela es el nino: Una mujer chamula da
su testimonio: “Los padres no dejan que sus hi-
jas vayan a la escuela porque dicen que sélo
van a buscar marido. Dicen que porque son
mujeres, tienen que que quedarse a hacer el tra-
bajo de la casa. ;Quién les va a cocinar?” Esto
conlleva a que muchas de ellas no hablan espa-

ademas ya tiene que asu-
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nol, no saben leer ni escribir dandose niveles
bajos de escolaridad. Segiin el censo de 1990,
cerca de la mitad de la poblacién femenina in-
digena, el 45.8 por ciento, no tiene instruccion
formal alguna. El monolingiiismo, analfabetis-
mo, bajo nivel de educacion escolar y extrema
pobreza, que se vive en la infancia van a limi-
tar la capacidad de decisién de las mujeres en
muchos aspectos fundamentales de su vida
adulta. Segtin fuentes del Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e Informdtica (INEGI) se
reconoce que las mujeres que tienen menos ac-
ceso al nivel escolar estdn ubicadas en zonas
rurales e indigenas, son las que mads hijos(as)
tienen; igualmente los niveles mas altos de
muerte materna se ubican en las entidades de
Oaxaca, Hidalgo, San Luis Potosi, Puebla, Ve-
racruz y Chiapas, precisamente donde se en-
cuentra la mayor poblacion indigena, reafir-
mando asi que la construccién genérica desde
la infancia, coloca en situacién de desventaja a
la adulta indigena.

En algunas comunidades indigenas estos
roles nifio-nifna tienen pocos cuestionamientos.

Entre los padres, ancianos y autoridades de la
comunidad, se acepta de manera natural repro-
ducir el modelo asignado.

Otro aspecto a tomar en cuenta hablando
de la poblacion infantil de los pueblos indios es
lo que ha ocacionado la militarizacion y la falta
de tierras, dandose un proceso de desplazados,
de migrantes, y de los nifios del miedo.

Al darse las migraciones hacia el norte
para la recoleccion de cosechas, muchas fami-
lias y sobre todo en el caso de Guerrero, emi-
gran con todos sus hijos(as), quedando su ciclo
escolar a medias, ya que entran a la pizca de
tomate, naranja, fresa, desarrollando un trabajo
de acompanante de sus padres, pero ayudando
sobre todo en las labores domésticas en el caso
de las ninas y los nifos en la recoleccion, dén-
dose el hecho que sus estudios quedan a medio
camino.

En el caso de los desplazados, por moti-
vos religiosos o politicos, la familia entera es
colocada en campamentos donde los servicios
de salud y la escolaridad son nulos.

Si a esto agregamos que han vivido el
miedo, como una forma de violencia

invisible o visible en algunos casos,
como han sido las matanzas de Acteal,
Aguas Blancas, o el Charco, el resulta-
do es la construccidn de nifios(as) con
una percepcion del peligro, y el miedo
de manera constante, el cual no lo vi-
ven como una experiencia individual,
sino social y a veces familiar.

Se ha visto que en los ultimos
afios el aumento del alcoholismo en
las comunidades lleva aparejado un
aumento de la violencia intrafamiliar,
hacia la mujer y en cierta medida ha-
cia los hijos.

A pesar de que el gobierno me-
xicano ha ratificado o adoptado instru-
mentos internacionales relevantes para
la salud y la sobrevivencia de los ni-
nos(as), no ha cumplido de manera
efectiva dichas obligaciones interna-
cionales de proteger el derecho a la sa-
lud, a la vida y a la no discriminacion,
como se constata en la infancia de los
indigenas. Esto es lo que hoy plantean
como una necesidad basica los pueblos
indios al exigir su reconocimiento y
sus derechos y no seguir siendo ex-
cluidos y tratado como nifios(as) de
segunda y luego como ciudadanos sin
derechos. &




