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tender - apoyar - asistir - preve-
nir el abuso sexual infantil es
una experiencia siempre alec-
cionadora, siempre sorpresiva;
no tanto porque la historia y
sus circunstancias sean distin-
tas en cada caso, cuanto porque
cada nifna y nino al referir lo ocurrido nos deve-
lan sus reacciones autoprotectoras, ensefiando-
nos asi su valentia y resolucién para que el da-
no cese, sus multiples formas de enfrentarlo.

En este articulo trataremos sobre tres as
pectos fundamentales que intervienen en el
apoyo emocional que se brinda a quienes han
vivido o viven abuso sexual infantil. Uno de
ellos es el contexto social en el que ocurre este
fenomeno. Otro se refiere a la familia (y/o au-
toridades), como recibe y reacciona ante la no-
ticia. Por dltimo, algunas consideraciones sobre
algunos aspectos meramente técnicos del apoyo
psicologico o emocional, ofrecido por profesio-
nistas de la salud mental, psicélogos y psicote-
rapeutas.
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QQuiza una de las dificultades para
abordar el abuso sexual infantil se deba a su
cercania fisica o corporal / imaginaria / fantas-
magorica con la sexualidad, de la cual poco sa-
bemos, pero lo que es peor alin, menos sabe-
mos hablar, mucho lo que tememos emprender.

A efectos de ir delimitando terrenos, de-
bemos precisar que si bien el vehiculo que se
usa para este tipo de abuso es el sexual, en rea-
lidad lo que se ejerce es un acto de imposicién,
de arbitrariedad y violencia que confirma, por
un lado, el poder del abusador sobre el abusado
Yy, por otra parte, el desacreditado papel que en
la jerarquia social (también familiar) tienen ni-
no y nifa. Esto dltimo se constata en comenta-
rios como “No importa, al cabo que esta chi-
quita”, “Al 1gual que tod@s 1@s nifi@s, ha de
estar mintiendo”, ;e crees a él que solo es un
nino?”, “No le hagas caso, al rato se le olvida”.

No es infrecuente que cuando alguien

reporta haber sido objeto de abuso (u otro tipo

de violencia), tras el desconcierto de quien es-
cucha, se conmine al silencio de tal suceso (o

sucesos). Muchos pueden ser
los motivos que llevan a tal

- | actitud, unos se vinculan con

la supuesta proteccién que se
pretende dar al menor: temor
a que el abuso o el abusado
se conviertan en el centro de
comentarios / burlas / opro-
bio; deseo de frenar la intro-
misiOn constante de dichos
recuerdos en su cotidianidad,
como S1 a €stos contar una y
otra vez lo que pasé les hi-
ciera dano o los agravara. En
ocasiones, la causa del aca-
Ilamiento corresponde a la
proteccion del propio adulto:
mientras los sentimientos se




ordenan (para lo cual es necesario la interven-
cion del tiempo) se sugiere esperar antes de que
la noticia se propague; en tanto se averigua lo
que corresponde hacer, se pide (algo que suele
parecerse en mucho a) conservar un secreto; en
el lapso de que la ayuda / orientacion / apoyo
llegue, se pide guardar “discrecion”; en el en-
tretiempo de controlar la situacion, se interrum-
pe la continuidad del relato, la prolongacion de
la confidencia. Otros motivos tienen que ver
con el “impulso” humano de negar aquello que
le es abrumador. En todos los casos pareciera
~existir ambiguedad en el mensaje que solicita
discrecion y reserva, bizarreandose con el de la
vergiienza. Pero todo esto, ademas, frena la ex-
pectativa de ayuda del o la abusada.

En ocasiones, los meros infantes piden a
sus autoridades (familiares, docentes, tutores,
etc.) que hagan algo para librarlos de sus se-

cuelas; otras veces son éstos quienes resuelven

que el silencio debe ser roto e impulsan al me-
nor a que lo haga. Impedir que el abuso avasa-
1le m4s y mis la vida del menor, implica nom-
brarlo, denunciarlo ante la familia y/o las leyes.
Para todo este proceso de denuncia, muchas ve-
ces se recomienda proporcionarles apoyo emo-
cional o terapia psicolégica.

Uno de los impases de la intervencion se
relaciona con el aspecto del demandante, es de-
cir, ;quién solicita la ayuda a quién? Si bien
1@s menores refieren los hechos a sus docentes
o tutores o familiares, no son estos ultimos
quienes les proporcionan el especifico y espe-
cializado apoyo psicolégico. De tal manera que
si bien el pedido de ayuda emana de 1@s invo-
lucrad @s, suele ser a través de una institucion
que la asistencia llega a quién la necesita.

Esto es importante sefalar, pues aunque
1@s infantes padezcan las secuelas que el abu-
so suele dejar (en los afectos, la ideacion, la so-
cializacion, el aprendizaje, entre otros) y la ins-
titucion (familiar, escolar u otra) tenga interés
en que el apoyo se proporcione de la mejor ma-
nera y tiempo, el factor “asistencia a las sesio-
nes de apoyo” (o psicoterapia) es un tanto espi-
noso. Circunstancias como el cumplimiento de
tareas escolares o responsabilidades domésticas
ocasionan muchas veces que la asistencia sea
irregular, reactivandose de esta manera el desa-
nimo, la impotencia, la desilusién que acompa-
ﬁabah ori'ginariaﬁlcnte al nino o nina abusados;
todo lo cual resta eficacia al tratamiento.

También es preciso sefialar' que instala-
ciones amplias, luminosas, constantes, a salvo
de interrupciones, resguardadas de que se fil-

superar mas

tren los soni-
dos (en una
palabra, pri-
vadas), para
desarrollar
las jornadas
de apoyo,
generan cer-
tidumbre y
confianza en
las integran-
tes, lo cual
se traduce en
una mejor
calidad de
participacion
y beneficio
para la inter-
vencion.
Para
que el o la
nifii @ pueda

pronto y me-
jor los efec-

Rotmi Enciso

tos que esta
experiencia le haya dejado, es preciso:

e atender con serenidad su relato, |

* tomar con seriedad la confidencia que hace,
es decir creer en su palabra, _

* deslindar los temores del adulto, de los que
el/la nifi @ tiene; '

e apoyarl@ en el sostenimiento de su deman-
da (sea cual fuere la indole de ésta);

« auspiciar la posibilidad de elaborar sensacio-
nes / sentimientos / y pensamientos anuda-
dos a la experiencia, para que se formulen en
palabras; ' |

e otorgar el apoyo en lugares comodos, am-
plios, bien iluminados y dotados de pertinen-
te material para trabajar en sesiones (mate-
rial para dibujar, juguetes, muiiecos, titeres);

* protegerlo de posibles futuros contactos con
quien abuso, |

 brindarle permanencia y- estabilidad, tanto
en términos familiares, escolares, como del
apoyo emocional del equipo de salud mental,
y definitivamente |

» generar confianza, tratarl@ con respeto y
amabilidad. &
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