or lo general, las revistas femeni-
nas centran sus contenidos en de-
cirnos a las mujeres como debe-
mos ser. Sobre el fisico, promue-
ven un estandar que plantea que
tener un cuerpo perfecto implica
ser muy delgada, casi anoréxica;
por ello, las notas sobre dietas abundan, asi co-
mo los ejercicios necesarios para alcanzar la fi-
gura planteada como ideal. Se calcula que en
un dia cualquiera, 25% de las mujeres occiden-
tales est4 siguiendo una dieta y que un 50% es-
ta termindndola, rompiéndola o iniciandola’.

- Pero ese cuerpo, delgado y bien propor-
cionado, necesita también de una cara, y bella
por supuesto. Esto lleva a crear varios conteni-
dos en torno al maquillaje, a los colores de
temporada, a las marcas de cosméticos mas no-
bles para resaltar y ocultar, para crear ciertos
efectos, para hacer desaparecer arrugas e im-
perfecciones de la piel. Articulos que se mez-
clan con la publicidad que los acompaiia.

Incluso, para aquellas mujeres que ya no
tienen remedio existe la posibilidad de total

. Revistas Femeninas
Q% y Mujeres Jovenes

Mercedes Charles L.

transformacion mediante la cirugia pldstica,
una intervencion quirtrgica capaz de convertir-
nos en una persona renovada y diferente, al te-
ner la posibilidad de cambiar los rasgos y ex-
presion de la cara, de aumentar o disminuir los
senos, de desaparecer la grasa acumulada en el
vientre y caderas. .

El amor también es un tema importante.
Por ello, las revistas contienen articulos sobre
como retener al hombre, c6mo lucir nuestro
cuerpo para el otro, c6mo seducir a la persona
deseada, como tener una vida sexual activa y
satisfactoria.

Claro que el tema del trabajo se incluye
en las revistas femeninas porque gran nimero
de mujeres estd, hoy en dfa, insertas en el mer-
cado laboral y necesitan combinar su funcién
de mujer trabajadora, con la de madre, esposa o
amante y ama de casa. Se promueve, entonces,
una personalidad mdltiple: en el trabajo hay
que ser seguras, proactivas, competentes, sin
por ello dejar de lado nuestro ser femenino,
tanto en el aspecto sexual (seductoras) como en
el familiar (ternura y afecto, asi como un per-

Daniel Correa Rojo

—— fecto manejo de las responsabilida-
& | des del hogar). |

é - El mensaje implicito en to-

| do su contenido es c6mo transfor-
marse en una mujer triunfadora,
con €xito en todos los aspectos de
la vida. Y, al ser esto una empresa
practicamente imposible, se pro-
mueve en las lectoras un senti-
miento de insatisfaccién permanen-
te con su fisico, con sus funciones
y con su relacién amorosa, de tal
forma que requieren de la lectura

| de nuevas revistas que, a su vez,
les brindan multitud de recetas pa-
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ra encaminarse al modelo planteado como
ideal. La mayoria de ellas encaminadas al con-
sumo de articulos que supuestamente le ayuda-
rdn a esta imposible tarea.

Rosario Torres, en su documento Bella,
Joven, complaciente y peligrosa plantea que:
“La 1deologia que prevalece propone una femi-
nidad placentera construida alrededor de una
mujer individual mitica, fuera de toda estructu-
ra social y libre de restricciones, subordinada
relativamente mediante la insistencia en roles
sexuales y domésticos. Tal limitacién y triviali-
zacion no redundan més que en cierta aniquila-
c10n simbolica del sujeto femenino. A la vez
que mantienen este discurso, las revistas feme-
ninas van determinando el cambio histérico,
hasta el punto de que se vuelven agentes de al-
teraci6n de la vida de la mujer, dotando de gla-
mour lo que la economia necesita de ella. Su
objetivo ultimo no es otro que introducir a la
lectora en el consumismo. Por eso, aunque se
presenta como su aliada, no la provee del cono-
cimiento necesario para concienciarse de la his-
toria de subordinacién comun. En cambio, se
dedica a convertirla en 4vida compradora, lan-
zando el anzuelo de los productos dietéticos y
las cremas contra el envejecimiento”.

- Por otra parte, las mujeres maduras son
ignoradas en el discurso de estas revistas, a me-

M

-

nos que sea una gran personalidad, sobre todo,
proveniente del mundo del cine o de la televi-
s10n. Pero también las jovencitas no son con-

templadas en sus contenidos.
El nicho de las mujeres de 15 a 20 anos,

lo abordan revistas como Eres, una de las mas

_leidas en nuestro pais. Al leer ung de sus ejem-

plares, podemos analizar qué ganchos utiliza
para atraer no solo a este sector de la pobla-
c10n, sIno que tambi€n a su contraparte mascu-
lina.

Eres busca ser una revista cercana al
mundo de los jovenes. Para ello, hecha mano
de diversas técnicas y ganchos que parecen dar-
le muy buen resultado:

1 Manejo de temas que giran en torno a la
vida e intereses de este grupo de edad. En-
tre los que podemos encontrar secciones que
tratan sobre musica, resenas de las peliculas
que estan en cartelera, recomendaciones so-
bre paginas de Internet y juegos de computa-
dora, entrevistas con artistas jovenes e inte-
grantes de grupos musicales. También hay
secciones que hablan sobre la moda y la be-
lleza, la sexualidad y el amor, asi como de
los problemas propios de la edad como la ti-
midez, la depresion, los desérdenes alimenti-
C10s, etcétera.

2 El uso de términos utilizados por los y las
jovenes. Los contenidos estdn salpicados de
estas palabras que implican cercania y que
hacen sentir como si los emisores fueran jo-
venes que hablaran a otros jovenes. Este tipo
de lenguaje se repite con frecuencia; asi, las
personas, los objetos, la musica y las activi-
dades son chidérrimas, cool y siiper, y tam-
bién encontramos palabras como choro, la
neta, canon, porfa, super picudos...

3 El uso simultaneo del masculino y femeni-
no. En el lenguaje de la revista, el sujeto
masculino ya no incluye al femenino, como
tradicionalmente se hacia. De esta forma, se
refieren al lector(a) de la publicacién; a los
chavos(as); a quien esta solo(a), deprimi-
do(a), enamorado(a) o contento(a); a los
amigo(a)s...

4 Una publicidad que retoma el lenguaje ju-
venil. La mayoria de los anuncios de la re-
vista maneja frases coloquiales pero, a la
vez, busca insertar a su ptblico dentro del
circuito comercial internacional, mediante el
uso de frases o expresiones en inglés. Casi
toda la publicidad promueve, junto con el
producto, un estilo de vida juvenil, libre, au-
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daz, hedonista...

Asi, un anuncio de relojes Fossil, The Ame-
rican Classic, muestra un joven blanco, brin-
cando, vestido casualmente, acompanado
por el texto [ feel Good! En el mismo senti-
do, las toallas sanitarias Always, se acompa-
fian de fotografias de jovencitas divirti€éndo-
se; su texto también aboga a la libertad: Tan-
to qué hacer y nada te quieres perder. Ahora
nada podrd detenerte. Nuevo Always Fas-
hion Pax... ;Supercool! Y las tobimedias
Fashion Line by Dorian Grey, tienen como
eslogan Vive la diferencia; mientras que
L’oréal dice [Dile adios al color opaco! Co-
lor tan multifacético que brilla, mostrando la
imagen de tres jovenes con caras relucientes:
Janine, de raza negra, Ivonne de raza blanca,
Adrian un chavo mestizo.

Gran participacion del publico. En gran
numero de secciones se invita a las y los lec-
tores a participar con preguntas, inquietudes,
relatos, dudas y sugerencias. Esto brinda
gran interactividad a la revista. Cuando se
tratan temas de belleza, los contenidos son
respuestas a preguntas sobre el tipo de cabe-
llo, el acné, el mejor maquillaje... Cuando se
habla de sexualidad, se responden dudas co-
mo el tamano del pene, la virginidad, las se-
x0 servidoras, las necesidades sexuales de
hombres y mujeres, qué hacer cuando una
chava te dice que no...

[La seccién, denominada Asi sali... esta cons-
tituida por el relato de algin joven que cuen-
ta un problema y cémo logré superarlo. La
invitacion a participar en ella, dice: ;Te ha
pasado algo candn? ;Te late contdrnoslo

para ayudar a mds chavos en la revista?’

6.Una revista de jovenes para jovenes: Eres
busca posicionarse asi. No es el adulto quien
habla, sino alguien cercano, de la misma
edad que las lectoras y lectores. Veamos qué
se dice al respecto en la seccion donde se
aclaran dudas sexuales: ,Tienes dudas se-
xuales? jDéjanos echarte una mano! La ne-
ta, los jovenes nos entendemos mejor e igual
y sabemos algunas cosas que podemos
transmitirte. Lo cool es que tendrds el punto -
de vista femenino y masculino, por eso So-
mos dos, y nos dard un buen de gusto poder
orientarte.

7 Una revista que incluye a mujeres y a
hombres: Otro punto interesante es que, a
diferencia de las revistas femeninas, Eres es-
ta destinada a un publico mixto. Cuestidn
que le permite ampliar su tiraje y dejar de
centrarse Unicamente en cuestiones relacio-
nadas con el universo femenino.

De esta manera, la revista Eres pone en
circulacion un modelo interesante que tiene
gran €xito en el mercado. Un modelo mas in-
cluyente y participativo que el tradicional y que
busca responder (a su manera) a las principales
inquietudes de un sector joven, ubicado en la
clase media, que busca insertarse en el circuito
comercial internacional. Para ello, brinda una
mezcla 4gil de secciones con reportajes y arti-
culos varios, con paginas de orientacién y de
autoayuda, con notas de su publico, que en
conjunto buscan definir lo que deben ser las y
los jovenes actuales.

Al 1gual que en las revistas femeninas,

en Eres esta presente

— | la preocupacién por la
-, belleza, por el cuerpo,
por la moda..., por la
construccién un tanto
comercial del signifi-
cado de ser joven. Sin
embargo, encontramos
mucho m4s interac-
c10n con su publico,
asi como una busque-
da por responder a in-
quietudes y problema-
ticas propias de la
edad de sus lectoras y
lectores. B

1 El mundo es asi para
Lucia Etxebarria.
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