Mi cuerpo es un caos

La fibromialgia es un conjunto de sintomas
que ataca al sistema nervioso y altera la vida.

Yoloxochitl Casas Chousal*

Dolores musculares? ;Cansancio? sas al sexo femenino, y se presenta entre los
;Diarrea? ;Migrana? ;Insomnio? grupos de edad de 29 a 37 anos.
. Dolor de oidos? ;Irritable? O por Segun un estudio de la Sociedad Espa-
los altibajos en su caracter ;jen casa nola de Reumatologia, esta enfermedad cronica
le dicen que esta loca? Seria bueno ocasiona dolores miiltiples en el cuerpo y can-
considerar los estados de excesiva sancio generalizado. Se le conoci6 como fibro-
tension, la predisposicion a enferme- sitis, pero no se demostré que causara inflama-
dades o recientes traumas fisicos o accidentes, cion, por lo que se le catalogdé como una enfer-
porque pueden ser sintomas de fibromialgia. medad reumadtica mas. |
Aun cuando no es exclusivo de las mu- Los doctores espaiioles Alejandro Balsa,
jeres, esta enfermedad que ataca el sistema ner- Enrique Batlle, Emilio Martin Mola, Juan Mu-
v10s0 auténomo, hace principalmente sus pre- ~ lero, Alejandro Olivé y Jesus Tornero, quienes

tomaron parte en este estudio, creen que los
sintomas se deben a una disminucion de las
sustancias que protegen a los humanos con-
tra el dolor.
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UNA ENFERMEDAD
QUE CONFUNDE

La sic6loga mexicana Monica del Puerto,
coordinadora del drea de salud de la organi-
zacion Salud Integral para la Mujer, comen-
t6 que la fibromialgia ataca el sistema ner-
v10s0 autonomo, lo altera y crea un caos en-
tre los sistemas parasimpatico y simpatico.

Cuando estos sistemas se desequili-
bran, crean un desorden en el cuerpo, atirmé
Del Puerto, y aunque asegura que es contro-
lable, este padecimiento puede llegar a des-
controlar la vida cotidiana s1 no se atiende a
tiempo.

La especialista comenta que se trata
de una enfermedad poco conocida en la cual
los sintomas se tratan de forma aislada.

El estudio espanol indica que “casi
todos los sintomas son comunes a otras alte-
raciones y, ademas, no tiene una causa cono-




cida. Es comin que antes de que se llegue al con fibromialgia pueden incluso disgustarse

diagnostico definitivo se haya acudido a dife- con los galenos porque éstos no llegan a consi-
rentes especialista como cardi6logos, siquiatras, derar la seriedad de la enfermedad.
gastroenter6logos, entre otros. Asociada con la tensién emocional, la

fibromialgia se caracteriza por:

ENFERMEDAD RECIENTEMENTE * No tener un suefio restaurativo o insominio.
RECONOCIDA POR LA OMS * Dolor y tiesura en el cuerpo.
* Fatiga crénica. '
* Diferentes grados de ansiedad.

En Espafia, segtn los estudios de la Sociedad * Depresion.
Espafiola de Reumatologfa, la fibromialgia la * Dificultad de concentracion.
padece entre el 1 y 3% de la poblacién, es de- * Pronunciacién indistinta.
cir, entre 400 mil y un millén 200 mil personas. * Sindrome 1irritable del intestino (IBS).
Por lo que respecta a América, se estima que * Sensibilidad de la luz.
existen entre 7 y 10 millones de personas, so- * Tension y dolores de cabeza como la migra-
bre todo del sexo femenino, que la padecen. na.
La fibromialgia recién fue reconocida * Sensibilidades ambientales.
por la Organizacién Mundial de la Salud como * Tinitus o zumbido de oidos.
una enfermedad, lo que ha impedido que hasta * Immtabilidad y oscilaciones de las emociones.

ahora forme parte de las materias que se ense-
nan en las facultades de medicina, informaron
los médicos espaiioles. CONQCIENDOLA

La dificultad para su diagnéstico, ha CON CIERTO DETALLE
mantenido a muchas mujeres con dolencias du- |
rante anos asi como recurrentes visitas a diver-
sos médicos que en un determinado momento Segun informacién proporcionada por la Fi-
no son certeros en sus fallos. Algunas personas bromyalgia Association of Greater Washington,
Inc., y reproducida por Fibromialgia Net, el
sindrome de fibromialgia, los dolores genera-
lizados y el agotamiento profundo tienen sus
efectos en:

* Misculos.
* Tendones. |
* Ligamentos de todo el cuerpo.

El dolor, sefialan los estudios nortea-
mericanos de la Asociacién de Fibromialgia,
son ardores generalizados de naturaleza im-

- predecible. Su severidad puede variar de un
dia a otro, llegando a ser incapacitante para al-
gunos; lo mismo sucede ¢on la fatiga, que mu-
chas veces se manifiesta como un leve can-
$ancio y en otras como un agotamiento total.

LLOS DOLORES Y EFECTOS DE LA
FIBROMIALGIA

La rigidez del cuerpo se presenta casi siempre
por la manana, tras un buen rato de estar sin
movimiento, o por cambios de temperatura.
Lo acompaiia el dolor de cabeza y jaquecas.




Los trastor-
nos digestivos
asociados al sin-
drome de colon
irritable (estrefii-
miento, diarrea,
dolores abdomina-
les, y otros) estén
presentes; asi co-
mo la vejiga irrita-
ble que es la nece-
sidad de aumentar
la frecuencia de
orinar, aun sin in-
feccion.
| A veces,
dice el estudio
norteamericano,
los pacientes pre-
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sentan costocondralgia, condicién que com-
prende dolores musculares donde las costillas
se unen con el esternén, sus sintomas se pare-
cen a las enfermedades cardiacas.

ALERGIAS Y DESEQUILIBRIOS

* Trastornos del suefio.

e Las extremidades se entumen u hormiguean.

* Reaccion alérgica a la luz, a los ruidos o a los
cambios climéticos.

* Resequedad de la piel, ojos o boca.

* Problemas con el equilibrio o mareos: no se
manifiesta como el vértigo cldsico (sensa-
cién de estar dando vueltas), sino que se pre-
senta al momento de estar de pie, manejando
o leyendo.

DIFICULTADES
DEL DIAGNOSTICO
Y TRATAMIENTO

No obstante al presentar tan complicada sinto-
matologia, los médicos deben descartar primero
el lupus, la efermedad de lyme o la tiroidea, pe-
ro ademds, el paciente debe cumplir con los
criterios del American College of Rheumato-
logy que indican:

* Presentar dolores generalizados en los cuatro
cuadrantes del cuerpo por un periodo de por
lo menos tres meses.

M

* El paciente debe presentar 11 de los 18 posi-
bles puntos sensibles cuando el médico exa-
mina los sitios especificos de cuello, hom-
bros, pecho, cadera, rodilla y codo.

La sic6loga mexicana asevera que para
la enfermedad no hay cura, sélo control. La
Asociacién de Fibromialgia del Gran Washing-
ton afirma que es necesario intentar varios mo-
dos de tratamiento antes de establecer el mas

satisfactorio para el paciente.

LLas recomendaciones médicas
incluyen:

° Medicina para controlar el dolor y el suefio.
* Farmacos no esteriodes.
* Antiinflamatorios.
* Terapias fisicas.
* Masajes.
e Liberacion miofascial.
* Terapias craniosacroiliaca.
* Estimulos eléctricos leves.
* Uso de calor.
* Banos de agua caliente.
* Aplicacion de almohadillas frias.
» Ultrasonido.
* Ejercicios leves.
* Ejercicios de flexibilidad y bajo impacto.
* Biorretroalimentacion.
* Yoga.
-« Tai chi.
e Acupuntura, entre otros. @
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