pesar de que siempre habla-
mos sobre diversos temas, mu-
chas veces pensamos que el si-
lencio es la mejor forma de ha-
cer desaparecer nuestros pro-
blemas. Como si dejar de ex-
ternar en palabras nuestros sen-
timientos, percepciones y preocupaciones, se
convirtiera en una accién mégica capaz de
transformar la realidad.

A lo mejor, lo anterior no es un proce-

Hablar

es Importante

Mercedes Charles C.

so conciente, pero en el fondo del corazén te-
nemos siempre la esperanza de que, antes de
empezar a entablar un didlogo con otro sobre
temas considerados problemaéticos, de repente
el mundo se empieza a componer a nuestro an-
tojo. Entonces, el didlogo y la platica sobre de-
terminados temas espinosos ya no Son necesa-
r1os, y el silencio regresa.

Sin embargo, en realidad nunca suce-
de asi. Ciertamente es importante hablar y, mas
aun, cuando se trata de hacerlo con nuestras hi-

Rotmi Enciso

jas y nuestros hijos. Cuestién que cobra mu-
cho miés relevancia, cuando empiezan a de-
jar de ser nifias y nifios, una edad donde
existen varios topicos que pueden parecer-
nos delicados y sobre los cuales a muchas
personas les cuesta gran trabajo hablar. En-
tre ellos estan la sexualidad, el SIDA, la
violencia, las drogas y el alcohol.

Es cierto que hace varias décadas,
era la familia quien decidia cuiando era el
momento de hablar o de no hablar a los me-
nores sobre estos temas delicados, incluso el
SIDA ni siquiera existia. Hoy en dia, son los
medios de comunicacién quienes les brindan
la mayor parte de la informacién que sobre
ellos adquieren. Pero, muchas veces, las chi-
cas y los chicos carecen de elementos de
juicio que les permitan tener una vision cri-
tica hacia los mensajes que reciben.

Ante lo anterior y para fomentar
que las familias hablen con claridad a sus
hijas e hijos sobre estos temas, dos organi-
zaciones sociales en Estados Unidos' lanza-
ron una gran campana nacional en ese pais,
denominada Habla con tus hijas e hijos so-
bre asuntos criticos, antes de que otro lo ha-
ga.

Los temas elegidos por estas orga-
nizaciones son: la violencia, el sexo, el SI-
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DA, el alcohol y las drogas. Aspectos sustanti-
vos del mundo de las y los adolescentes, de los
cuales pareciera que carecen de informacién
precisa.

Esta campana esta sustentada en una
investigacién previa, realizada en Estados Uni-
dos a nivel nacional, que muestra que muchas
familias estdn tardando demasiado tiempo, o no
hablan lo suficiente, sobre temas que inquietan
a sus hijos y sobre los cuales requieren de mas
informacion.

- Esta investigacién encontr6 un dato de

gran relevancia que nos muestra con qué facili-

dad perdemos objetividad. La mayoria de los
padres y madres sienten que ya hablaron sufi-
cientemente con sus hijos e hijas sobre estos te-
mas; sin embargo, los chicos y las chicas plan-
tean que no tienen suficiente informacién y que
quisieran saber mas sobre estas tematicas.

Cerca de la mitad de los nifios y nifias
de 10 a 12 afios manifestaron que les gustaria
tener mas informacién sobre:

* Cémo protegerse del VIH/SIDA (50%)

* Qué hacer si alguien saca un arma en la es-
cuela (50%)

* Como manejar las presiones a las que estdn
sujetos para tener relaciones sexuales tem-
pranas (44%) |

* Como saber si uno estd preparado para tener
relaciones sexuales (43%)

¢ Como afectan el alcohol y las drogas la deci-
s16n de tener relaciones sexuales (43%)

Sin embargo, por lo menos tres de cada
cuatro padres y madres de nifias y nifios de 10
a 12 afios piensan que ya han hablado suficien-
te con sus hijos sobre estos temas. Como ve-
mos, no hay coincidencia entre la visién de las
madres y padres 'y la de sus hijos e hijas.

Los expertos plantean que los nifios y

nifias se benefician cuando sus padres hablan a
temprana edad con ellos sobre estos asuntos.
Esto se debe a que asi establecen bases para te-
nerles més confianza y pedirles que aclaren
sus dudas o que los orienten cuando tienen al-
gun temor. .
De acuerdo con la investigacién men-
cionada, cuando los hijos e hijas son pequefios
las madres son la fuente de informacién més
importante en materia de sexo, SIDA, violen-
cia, drogas y alcohol. Pero en la pre-adolescen-
cia, quienes adquieren mayor relevancia son la
televisién y el cine, a la par que los amigos.
Las madres quedan ubicadas al mismo nivel

m

que Internet y los padres, se ubican ain mas
atras. s

Por lo anterior, esta campana, que
es un logro de la sociedad civil, busca apoyar
y alentar a los padres y madres para que
dialoguen con sus hijos e hijas. Para ello, las
organizaciones establecieron una estrategia
donde se involucran varios medios de
comunicacion: anuncios televisivos protagoni-
zados por personalidades del mundo del espec-
taculo, spots de radio, pagina de internet
(www.talkingwithkids.org) y pequefias guias
practicas de distribucion gratuita donde se ex-
ponen algunos puntos relacionados con cada
uno de los temas y se brinda informacién y
consejos para orientar y facilitar el didlogo fa-
miliar.

:

Detras de este programa, subyace una
problematica juvenil muy grave: en Estados
Unidos, en promedio, a los 11 afios inicia el
consumo de alcohol, a los 12 se prueba la mari-
huana, y el nimero de adolescentes embaraza-
das es muy alto, al igual que los y las j6venes
que no practican €l sexo seguro y responsable.

- Asimismo, el problema de la violencia en las

escuelas se ha incrementado mucho en los ulti-
mos afios, llegando a extremos donde se pier-
den vidas.

En México, carecemos de informacién
precisa acerca del nivel de comunicacién que
tienen los padres con sus hijos para tratar estos
temas delicados. Aunque sabemos que la pro-
blematica existe y es muy grave, persistird
mientras no realicemos investigacion, y lance-
mos programas nacionales que ayuden a las
madres y a los padres a comunicarse mds a fon-

do con sus hijos ¢ hijas.

Pero, mientras las madres y los padres
guardan silencio, los medios de comunicacién
ganan terreno dia con dia como educadores de
las nuevas generaciones. Por ello, ademds de
fortalecer el didlogo entre los miembros de la
familia, cobra especial importancia acostum-
brar a los nifios y nifias, desde que son peque-
nos, a preguntar, reflexionar, cuestionar y plati-
car con sus madres y padres sobre los conteni-
dos que les envian en forma incisiva y cotidia-
na. _

Lo anterior constituye un paso muy
importante en la educacién para un mundo don-
de los medios de comunicacién tienen cada vez
mas presencia y fuerza cultural, mientras la fa-
milia y la escuela van perdiendo fuerza. &
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