urante estos mas de cinco anos
que he tenido la fortuna de co-
laborar en fem he abordado di-
ferentes temas relacionados
con la mujer y el deporte. Ade-
mas de problemas y retos que
debe enfrentar la deportista,
hemos platicado con varias mujeres que hoy
son noticia: Soraya Jiménez, Mdénica del Real,
[Laura Serrano, Adriana Fernandez, entre otras.
Sin embargo, debo confesar un gran error: por
alguna u otra razon el tema de las deportistas
discapacitadas no habia tenido un espacio en
estas paginas. '

Para cerrar este afio 2000 qué mejor for-

ma de ha- | _

cerlo que dedi- R

candole esta co-

lumna a una chica de

17 afios quien en los ultimos

juegos paralimpicos destacé por los excelentes
resultados obtenidos, una gran mujer que a pe-
sar de su juventud ha dejado una gran leccién

Para Doramitzi la
incapacidad no existe

Elina Hernandez Carballido

para aquellos que nos desanimamos por proble-
mas (que aunque fuertes) nunca se compararan
con la malformacién de algidn miembro y la lu-
cha diaria por querer ser tratado como una

“persona normal”. Ella es Doramitzi Gonzalez

- Hernandez.

ANTES Y DESPUES
DE SYDNEY 2000

Doramitzi nacié en 1983 en Morelia, Michoa-
c4n. Una malformacion congénita en los miem-
bros derechos inferior y superior no fue impe-
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dimento para que desde nifia le gustara la nata-
cion. “Era un pasatiempo, me gustaba... Empe-
c€ en un curso de verano en instituciones como
el IMJUDE, IMSS, FODEP, y Futurama”. Sin
embargo, ese gusto se fue convirtiendo en una
pasion, en una profesion que hoy desempena
como la mejor del mundo.

Durante ese tiempo siempre ha contado
con el apoyo de su madre y su familia. Nunca
se enfrentd a prejuicios por su “incapacidad”,
pero si a la falta de apoyo que el deporte para
minusvalidos ha enfrentado todo el tiempo “Si
hubo apoyo (dos meses antes de irse a Sydney)
pero no como debid ser, nunca tuve alguien que
me dijera qué se te ofrece. Yo tuve que andar
buscando apoyo, iba con las autoridades y nun-
ca me recibieron, con decirte que no Conozco
n1 a Roberto Monroy, director del IMDE. Nun-
ca me dio una cita, siempre me dio muchas
vueltas, espero que con esto se concientice mas
y que para la otra apoye maés a los deportistas”,
explic6 Domitizi a Juan Carlos Pérez Chavez
de El Sol de Morelia.

Durante los juegos paralimpicos Domiti-
z1 sorprendié al ganar dos medallas de oro, una
de plata y una de bronce en la especialidad de
la natacién, lo que le ha permitido obtener va-
rios reconocimientos en su estado y a nivel na-
cional. No obstante estos triunfos la atleta tiene
bien puestos los pies en la tierra. Sus proble-
mas fisicos parecen no existir: “hay gente que
tenemos discapacidades mas grandes, a veces
més que una convencional, a ellos los invito
para que hagan las cosas, que sigan luchando,
no tienen porque tener prejuicios”.

FONDA SAN ANGEL

Ahora a descansar y a reiniciar entrena-
mientos en enero para poder seguir represen-
tando a México y demostrar que la incapacidad
fisica es s6lo un término no un obstdculo para
vivir y luchar.

UN ANO MAS...

Este ano 2000 ha sido para mi dificil. Tuve que
aprender a ver a alguien muy querido para mi
como una persona que puede lastimar y querer
al mismo tiempo. Estos sentimientos repercu-
tieron en toda mi vida (profesional, afectiva y
deportiva), no obstante segui viendo al deporte
como esa lucha constante, parecida a la vida,
con obstaculos, con duras subidas y bajadas,
pero que me provocaba gran bienestar. S6lo
seis meses pude este afio practicar deporte, “al-
guien’ necesitaba que yo me cuidara mas y co-
rrer grandes distancias podia ser perjudicial y
no benéfico.

‘Ese “alguien” estd creciendo dia a dia,
hablo con ella a cada momento y ha provocado
que mi cuerpo no sea el de antes. Estoy feliz
por €so, porque en tres meses mas me converti-
r€ en mamad, porque aprenderé y gozaré lo que
eso significa, porque estd a mi lado un hombre
que amo a pesar de sus errores y por sus gran-
des atributos, porque compartiremos nuestra vi-
da con esa “personita” que fue hecha por amor,
con amor, para seguir con amor los afios que se
puedan. |

“{Feliz 2001! @

RESTAURANTE « BAR
MAS ALLA DE LA BUENA COCINA..

EN EL CORAZON DE SAN ANGEL

PLAZA SAN JACINTO # 3, SAN ANGEL

JUNTO AL BAZAR DEL SABADO
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