Una colposcopia

1, hasta creyente me volvi en estos
dias. Y es que es una duda grande,
que inquieta demasiado. El cdncer
es un fantasma lejano pero tan po-
deroso que el s6lo evocar su nom-
bre eriza la piel. Por eso una se ca-
lla, por no alarmar a los demés y
por no alarmarse asi misma.

Por el camino, en silencio, la angustia.
Mi bebé, en primer lugar, mi nifia ;Quién se
hard cargo de ella? Mi esposo, ;podra solo con
el paquete, quién lo apoyard, quién se pondra
- siempre de su lado? ;Nuestros suefios juntos,
ya estaran cancelados? Mis padres, mis amigos,
mi hermano. ;Qué hago con ellos? Por otro la-
do, autoconsuelo, SOy muy joven, no pasa nada
y S1 pasard para eso hay tratamientos, ;. Seran
caros? ;Me alcanzard para pagarlos en caso ne-

cesario? Te estas volviendo hipocondriaca. NO
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do revistas. Cuando les preguntas por que van a
la prueba contestan en voz muy baja y cerrando
el circulo de conversacién. Algunas presenta-
ron alguna irregularidad en el resultado del pa-
panicolau, como es mi caso; otras tienen flujos.
rebeldes a tratamientos; lesiones cervicales ya
detectadas; otras presentan dolor y sangrados,
lo que de acuerdo con un folleto que nos entre-
garon a la entrada es sintoma de cancer Irrever-
sible; o bien sélo se las recomendé su médico
para un mejor control a partir del inicio de sus
relaciones sexuales. También hay mujeres con
el cdncer ya declarado que asisten a tratamiento
en esa clinica pero éstas se mantienen aparta-
das, ellas mismas se alejan de las demds y na-
die hace intento de acercarse a ellas.

Las pacientes estdn inquietas por el lar-
go tiempo de espera pero ninguna parece preo-
cupada. Yo tengo miedo pero como creo ser la
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nica me siento ridicula y me quedd callada.
No sé si a las otras les ocurre lo mismo.

En las paredes, el poema de un gineco-
logo sobre una mujer que muere de céncer cer-
vical, no termino de leerlo (como si lo necesita-
ra en este momento). Letreros con informacion
y recomendaciones. “Hégase el papanicolau”,
“La colposcopia es una buena opcién”, “El
cdncer detectado a

senté sintomas no se me Ocurrio pensar que
no soy sdper mujer y que ya no podia dejarlo
para después. Hasta que no me ordenaron
una colposcopia no tuve la menor idea de
que era eso, una prueba que de acuerdo 4 mi
doctor familiar, el doctor Vilchis Alvarez, de-
tecta diez de diez casos de céncer . Hasta en-
tonces no sospeché que algo pudiese estar
atacando mi cuerpo.

El examen es rapido v casi indoloro,
una camara que introducen en la vagina per-
mite, a través de una pantalla, y con la poste-
rior aplicacién de yodo, dibujar un mapa ce-
lular con el que se descubre €l estado de es-
tas células, en caso de encontrarse alguna
irregularidad se toma una muestra tras la cual
se procede a-una biopsia. Cuando la doctora
me dijo: “Sefiora, usted no tiene cancer . El
alivio fue tan grande que tuvo que repetirme
la informacién posterior pues no la entendi.

Me siento algo tonta por haberme
puesto tan dramdtica. Ya aprendi la leccion y
el mantenerme bajo vigilancia ya sera una
prioridad en mi vida, y, desde luego, para mi
vida.

Pero pienso en la mujer que entr6 al
cubiculo siguiente, a quien le dijeron: “Sefio-
ra, es muy probable que usted presente can-
cer, en estado avanzado y lo encontramos
alojado en el cuello de la matriz”. Puedo en-
tender su angustia, veo venir los gastos médi-
cos, veo la tristeza de sus seres queridos, el do-
lor de para quien el diagndstico puede conver-
tirse en una sentencia de muerte. La mujer del
cubiculo de al lado guardé silencio, cuando me
vesti y ya me retiraba s6lo la escuche pregun-
tar: ;Ahora, que sigue’ B

tiempo es curable . =
Yo siempre pre-
sumiendo de informada
y he sido tan habladora
que he recomendado a
todas mis conocidas y
desconocidas asistan a
un ginecologo para que
se hagan la prueba. En
tanto yo, a mis 25 anos,
con més de siete anos
de vida sexual activa,
nunca me la habia reali-
zado... falta de nempo,
estd muy lejos... desi-

dia.

Hasta que pre-
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