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Una opcion
ante la infertilidad

La fertilizacion in vitro ha permitido el nacimiento
de dos millones de bebés en poco mas de 20 anos.

La ardua batalla que libran las
parejas infértiles para acceder a
las distintas técnicas de fertiliza-
cion incluye desde la informa-
cion, acceso y costos del servi-
cio, hasta el rechazo de la iglesia
catdlica, cuya discusion se cen-
tra en el caracter de individuo que se le da al
cigoto. '

Tal es el caso de Costa Rica, donde a
pesar de que por esta técnica ya son 15 los na-
cimientos logrados desde 1995, un decreto re-
cientemente promulgado lo convierte en el uni-
co pafs del mundo que prohibe la fertilizacién
in vitro (FIV).

Segtin el estudio del profesor sueco
T.Bergh, del Hospital Sophiahemmet de Esto-
colmo, publicado en la revista espanola Diario
Médico, s6lo en 1995 mas de 40 mil bebés na-
cieron en el mundo por este método.

La determinacién de la Sala IV del Tri-
bunal Supremo de Justicia de Costa Rica, sume
en el oscurantismo a la nacion, opind el cienti-
fico costarricense y pionero de la reproduccion
asistida, Gerardo Escalante, a pesar de que la
mayor parte de las religiones, con excepcion de
la catolica, permiten la fertilizacion in vitro sin
considerarla un delito, anadio.

LEY ESPANOLA, LA MAS AVANZADA

Tras el nacimiento de Lois Brown, hace mas de
20 anos, en casi toda Europa se puso en marcha
la técnica, al grado de que actualmente suman _
mas de 2 millones de seres nacidos por este sis-
tema. En Espana, segtin informacion de la 1n-
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vestigadora Minerva Donald Rivera de la Uni-
versidad Complutense de Madrid, han nacido
alrededor de 2 mil menores.

Este pais ibérico, comenté el catedratico
Mariano Palacios, presidente de la Sociedad In-
ternacional de Bioética a la agencia Cimac, la

ley espafiola sobre reproduccion asistida es una

de las mds avanzadas de los paises occidenta-
les.

Esta ley no tiene especificaciones acer-
ca de la orientacion sexual de los padres, razon
por la cual, segun la Sociedad Espanola de Fer-
tilidad, se calcula que en ese pais cerca de 500
mujeres solas o solteras reciben anualmente
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ex1tosos tratamientos de inseminacion.

LLAS DIVERGENCIAS CIENTIFICAS
Y RELIGIOSAS DE LA FIV.

A decir de Consuelo Mejia, antropdloga mexi-
cana con maestria en Estudios Latinoamerica-
nos y directora de la organizacién Catélicas por
el Derecho a Decidir, la discusion se centra en
que la iglesia catdlica sigue defendiendo al ci-
goto como persona, cuando no hay consenso al
respecto.

Sobre el punto, el propio cientifico cos-
tarricense Escalante afirmé que fue con Pio IX,
en la segunda mitad del siglo XIX cuando cam-
b16 la concepcién aristotélica imperante de que
el alma entraba en los seres humanos a los 40
dias después de ser concebido un hombre y a
los 80 dias de una mujer. |

La iglesia catélica, sefial6 Consuelo Me-
jia, estd en contra de estas técnicas porque a su
parecer se manipulan personas; y que son las
mismas razones que argumenta cuando la dis-
cusidn incluye el aborto o la eutanasia.

Sigue sin haber consenso, insisti6 la li-
der de Catélicas por el Derecho a Decidir, no
hay declaracién cientifica de cudndo un feto o
cigoto se convierte en persona, por lo que estos
métodos de fertilizacién son vélidos en tanto se
apeguen a las normas éticas y cientificas, asi
como a la necesidad de que estas innovaciones
tecnolégicas estén al alcance de la poblacion.

L.A FIV UNA OPCION ELITISTA

La divergencia sobre la definicién de vida y
persona se pone nuevamente de relieve cuando
de fertilizacién in vitro se trata, abundé Mejia,
también investigadora del Centro de Investiga-
ciones Interdisciplinarias en Ciencias y Huma-
nidades de la UNAM vy afadié que esta técnica
es valida en tanto que permite a muchas parejas
tener hijos, aunque todavia es una opcion elitis-
ta.

Escalante y Mejia coincidieron en que
estas técnicas deben ponerse al alcance de la
sociedad, a fin de evitar divisiones sociales, ya
que —en el caso de Costa Rica— son unos cuan-
tos los que pueden viajar a otros paises para ac-
ceder a la fertilizacién in vitro.

Consuelo Mejia puntualizé que esta op-
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ci6n de tener un hijo debe acompanarse del
abaratamiento de los costos y mayor informa-
cion. En México, donde el sector salud carece
de este tipo de servicios, segun informo Gerar-
do Paredes, director de informacion de la Se-
cretaria de Salud, los hospitales privados man-
tienen la oferta del tratamiento con costos que
varian alrededor de los 7 mil ddlares, con pro-
mesas de éxito del 45%.

Escalante, miembro también del Institu-
to Costarricense de Infertilidad (ICI), opin6 que
la decisi6n de los magistrados de la Sala IV,
donde se dio el fallo con las negativas de los
jueces Carlos Arguedas y Ana Virginia Calza-
da, fue un voto “por principios dogmaticos, 1g-
norando la realidad bioldgica del ser humano

" en sus primeras etapas’ .

COSTA RICA FRENTE AL MUNDO

Para la sala IV del Tribunal Supremo de Justi-
cia de este pais, la vida existe a partir de la
concepcion. Un cigoto u 6vulo fecundado “es
un ser humano vivo con derecho a ser protegi-
do por el ordenamiento juridico” y dado que la
fertilizacion in vitro pone en riesgo su vida,
porque crea embriones con pocas posibilidades
de vivir, la préactica fue declarada anticonstitu-
cional.

A la par de esta decision, cinco de los
siete magistrados que votaron a favor de esta
resolucién, también lo hicieron para prohibir
crear leyes o reglamentos que pretendan regular
este tratamiento. ‘

La solicitud de prohibicion fue presenta-
da por el abogado Hermes Navarro del Valle,
miembro de una comision asesora de la Confe-
rencia Episcopal de Costa Rica, porque “esta
medida garantiza la proteccién de la vida hu-
mana en todo momento’.

[ a realidad costarricense, manifiesta el
cientifico Gerardo Escalante, es que cerca del
20% de las parejas infértiles en ese pais requie-
ren de la técnica. De cada 10 parejas, comenté
el pionero en el tratamiento de FIV, 7 u 8 lo-
gran resolver su problema con métodos mucho
mas simples y econémicos. |

(OTRAS REALIDADES

Con respecto al conocimiento popular sobre
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| predecir qué pasara en el futuro con
los ninos probetas nacidos y que na-
| ceran por estos procedimientos”.
_ Por su parte, el investigador
| T. Bergh afirmé en un estudio publi-
| cado en The Lancet que los nifios na-
cidos por FIV presentan mas prema-
turidad y menor peso. |

~ El estudio que abarca el perio-
do 1982-1995 mostré que el 27% de
los ninos FIV correspondian a emba-
razos miultiples y presentaron mas po-
sibilidades de nacer prematuramente
y con bajo peso.

‘biotecnologia o ingenierfa genética, una en-

cuesta espafnola de la Secretaria de Estado del
Medio Ambiente, realizada en 1992 y comenta-
da por la investigadora Minerva Donald Rivera
de la Universidad Complutense de Madrid,
arrojo los siguientes datos:

* 51% de los espafioles acepta sin temor la ma-
nipulacion de células humanas.

* 36.2% acepta sin temor la manipulacion de
embriones humanos. '

* 51% de los hombres afirma haber oido de la
fecundacién in vitro.

* 49% de las mujeres afirma haber 01d0 de la

fecundacion in vitro.

* 66% de los hombres ha escuchado sobre clo-
nacion.

* 34% de las mujeres ha escuchado sobre clo-
nacion.

* 62% de los hombres escucharon sobre el ge-
noma humano.

» 38% de las mujeres escucharon sobre el ge-
noma humano. '

ESPANA Y SUECIA

Mis alla de la discusién del uso de estos trata-
mientos, en el mundo cientifico las preguntas vy
los estudios se dirigen hacia otros horizontes.

‘Tales son las consecuencias sociales de los me-

nores nacidos por FIV y otras practicas, como

el estado de salud al momento de nacer.
Donald Rivera afirma en su articulo “La

Jamilia frente al desafio de la ciencia y la bio-

tecnologia” que “estudios realizados hasta la

fecha muestran que la fecundacién in vitro cau-
sa mas problemas psicol6gicos en los adultos
que en los nifios”, no obstante “nadie puede
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Estas condiciones, sugirio el

equipo de Bergh, incluye el hecho de
que las mujeres que se sometieron a la fertiliza-
ci6n in vitro, suelen ser mayores que las de po-
blacién general, caracteristica que aumenta el
riesgo de complicaciones tanto para la madre
como para el menor.

CONVENCION DE BIOMEDICINA

En Dinamarca, recientemente 41 naciones rati-
ficaron la Convencién de Derechos Humanos y
Biomedicina, informé la agencia Europa Press.
El objetivo de la convencién es preservar los -
derechos de los ciudadanos frente a los avances
de la biologia y la medicina.

~ En lo que se refiere a genética, la con-
vencién sefiala que:

* Se permite ¢l uso de los test genéticos
con propositos médicos y no para utilizarlos
como armas para la discriminacion.

* La aplicacion de la ingenieria genética
estd solo justificada con fines preventivos,
diagnosticos y terapéuticos, y nunca para mani-
pular las caracteristicas de los descendientes.

* Prohibe el uso de la fertilizacién in vi-
tro para elegir el sexo del bebé, salvo en casos
en aquellos que la eleccién de uno u otro sexo
pueda evitar problemas hereditarios..

* Regula minuciosamente detalles y
condiciones a los que deberdn apegarse las in-
vestigaciones de medicina, prohibiéndose cual-
quier experimentacion en humanos salvo que se
cuente con el consentimiento individual de ca-

da uno. B
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