 Una leccion de vida

La vida es lucha.

Euripides

ara Lilia cada dfa es como volver
a nacer, lucha y vive intensamen-
te cada minuto como si fuera el
altimo, le encanta viajar, tener
amigas, ir al cine, compartir y So-
bre todo su trabajo. Es alegre y
platicadora, recuerda su nifiez co-
mo una de las mejores etapas, all4 en su natal
Ario de Rosales, Michoacdn. No la vence la ad-
versidad y asi lo demostré al saber su diagnos-
tico: cancer en el pulmén derecho con metasta-
sis en el sistema nervioso central y el mediati-
no.

Como son las paradojas de la vida, no
fumaba, salvo en cierta ocasiones: fiestas, velo-
rios o de vez en cuando uno en su casa. A
Lilia Diaz Balvanera la conoci hace un
afno, en su consultorio dental, acababa de
pasar por una sesion de quimioterapia, me
sorprendié la naturalidad con que platica-
ba de su problema y la amabilidad con que
recibia a sus pacientes, atn a los que lle-
gaban por primera vez, como lo éramos
mi pequefio Victor y yo. No tenia pelo y
no usaba peluca, tiempo después me co-
mentaria “no me gusta, es incomoda, y no
me da pena que me vean asi’.

Para el doctor Federico Ortiz Que-
sada, en su libro, Acto de Morir: "vivir
ofrece una certeza: la muerte’. Nadie sabe
cuando ni dénde. A la odontologa se la
anunciaron, le dijeron que tenia tres sema-
nas de vida, va para dos anos. A la familia
De los Santos que estaba resguardada en
la seguridad de su hogar en Reynosa, 1a-
maulipas no se lo avisaron, un avion de

Maria Esther Espinosa Calderon

AeroMéxico se sali6 de la pista, el viernes 6 de
octubre, destruyendo cuatro viviendas, en una
se encontraba Yolanda de los Santos con sus
tres pequefios, durante el percance murieron los
cuatro.

La vida tiene una raya, dice Lilia, ‘yo
estoy tocada’, amigos y familiares no y ya se
han muerto, unos de cdncer (su vecino que 1o
tenia en el pulmoOn, pero sin metastasis), otros
de infartos al corazén o cerebrales. Lo mas cu-
rioso es que todos sufrieron al enterarse de su
problema. “Algunos de los que lloraron con mi
dolor ya no estan y yo sigo aqui. Espero cum-
plir mis 50 afios y hacer una gran fiesta en
compaiiia de mis familiares y amigos. En abril
cumpliré 48. '

Durante la platica se le entrecortaba la
voz al recordar a sus amigos que ya partieron o
a su abuelita a quien quiso mucho, pero de
pronto se alegraba al recordar su nifiez, su eta-
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pa de estudiante y cuando cumplio el afio -des-
pués del diagnostico- reservo en un restaurante
de la colonia Roma, para ir a festejar con sus
amigas el hecho de estar todavia aqui.

Para algunos médicos lo mejor es decir-
le al paciente la verdad, para que ponga en or-
den sus cosas, sin embargo, los familiares no lo
consideran asi, Lilia esta de acuerdo en que se
llamé a las cosas por su nombre. “De todos
modos aunque no se le diga s6lo el enfermo sa-
be lo que siente. Ya hice el testamento, mi papa
me llevé con un notario, cuando estas tocada
tienes que resolver muchas cosas, para que no
te agarren de sorpresa’’.

La dentista tiene una vitalidad y fortale-
za envidiable que la quisieran muchos. En su
consultorio va de una unidad a otra, dirigiendo
a sus ayudantes y atendiendo a sus pacientes:
“*Adalberto pasame el Oxido de Zinc, Karina
comunicate, por favor al laboratorio; Carmelita
aprieta mas esa liga, Dieteher parte ese jacket,
asi no va a salir. {Hay mujer si te viera tu mari-
do chimuela te regresa! No hay necesidad de
ponerle anestesia general al nifio; no a td edad
no funciona un paladar, si tienes el hueso sano
te extraigo el premolar y te pongo brackets”.
Esa es su vida a donde regresé después de casi
CInCo meses en cama por los tratamientos de
radio y quimioterapias.

Cuando la gente se enter6 las manifesta-
ciones de carifio no se hicieron esperar, habia
dias que hasta 10 ramos de flores recibia, los

nifios le llevaban unos dibujos o algin pequefio

regalo. Una sefiora de 90 afios, le envi6 una
carta con la Virgen de Guadalupe le escribe: “la
Santisimia ya te curo, le doy gracias y estoy
muy feliz”. “Esas cosas jamas las voy a olvi-

- dar, me di cuenta de que tan querida soy”.

La flor favorita de Lilia son los crisante-
mos, ella se define como de cardcter fuerte, pe-
ro.a la vez sentimental, llora por el sufrimiento
de las personas que le rodean, el de ella lo deja
de lado, trata de no darle importanci_a. Organiza
reuniones o retine a la familia para una foto fa-
miliar, “por lo que pueda suceder”, pues a su -
papa recientemente le dieron dos infartos cere-
brales.

El doctor Jaime de la Garza, director de
cancerologia del hospital Médica Sur, ve a Lilia
como su estrella, y le propone: “pdsale por en-
frente al neurdlogo, (quien dijo que sélo viviria
rés semanas) para que no piense que eres un:
fantasma”. Su tratamiento es paliativo no cura-
tivo, pero atn asf le esta dando la batalla a este
mal. Segiin ella quien la ha curado después de

Dios, es su oncélogo, un dia le dijo que en esta
enfermedad el 25 por ciento es la medicina,
otro 25 es el médico y el 50 es ella.

- -Diaz Balvanera se haido de viaje por
diferentes paises, ante la incredulidad de mu-
chas personas y de su mismo médico. Ha esta-
do en Turquia, Jerusalén, Malasia, Canton,
Hong Kong, entre otros paises, sin pelo, sin go-
rra y sin peluca.

A pesar de su enfermedad considera que
siempre ha tenido mucha suerte, atrae el dinero,
pero para ella no es tan importante. Considera
que tiene suerte porque ante un padecimiento
tan costoso, ella tiene la manera de pagarlo, de
comprarse un helado, disfrutar una tarde con
sus amigas en un restaurante, irse de viaje, o
atender a bajo costo (a veces simbdlico, a quien
requiere sus servicios). Asi es ella y lo trasmite
en su mirada, en su voz, en esa alegria que ma-
nifiesta cuando se acuerda de su pueblo, de sus
sobrinos, de sus novios, de sus grandes amigas,
de su familia, del hermano al que le pidi6 que
le pusiera su nombre a su hija; pues ella nunca
pudo concebir.

Un compaiiero odont6logo le decia que
porque no atendia menos pacientes, que €l con
la mitad de los que ella veia ganaba lo mismo.
“Asi me funciona a mi, asi me gusta trabajar y
estoy contenta, he disfrutado tanto mi vida, he
viajado, he querido, tengo familia y amigos.
Dice que tiene la fortuna de haber llegado con
un buen médico a un buen hospital, “en uno
publico ya me hubiera muerto”, como le pasé a
su prima Delia a la que casi al mismo tiempo le
detectaron un padecimiento igual y en febrero
se muri6.

Lilia esta en tratamiento terapéutico, lo
chistoso es que buscé ayuda, no por su enfer-

medad sino por el rompimiento con su galan.

Cuestion que asegura ya es una prueba supera-
da.

Uno de sus hobbys es bordar, pero le da
tristeza no poder hacerlo como antes porque
con los tratamientos ha perdido oido y vista y a
veces se siente sumamente cansada. Lo impor-
tante para Lilia es disfrutar cada:momento de la
vida como lo ha hecho desde siempre ‘“he teni-
do de todo, que mas puedo pedir. Bueno, pedi-
ria mas vida y por supuesto una pareja para vi-
virla”. Tiene buena estrella y buena vibra y eso
la transmite a todos sus pacientes, aunque de
repente por ahi se lleve alguna mordida de al-
gun chiquitin que no se quiere dejar atender.

Esaes su vida y le esta ganando la batalla a la

adversidad. @
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