Defensa de los Derechos
Reproductivos desde una
perspectiva Catolica alternativa

Maria Consuelo Mejia’

a reflexién en las relaciones en-
tre mujeres y hombres desde un
punto de vista ético basado en la
justicia es una tarea 1mposterga-
ble. Mujeres y hombres estédn
llamados a afirmar su capacidad
moral para tomar decisiones se-
rias y responsables en los més diversos 6rdenes
de sus vidas, con arreglo a los dictados de sus
conciencias. Estas son ideas que constituyen
una base esencial para mejorar las condiciones
en que se resuelven los dilemas relacionados
con la sexualidad y la reproduccién de mujeres
y hombres.

Hoy es necesario impulsar opciones li-
beradoras que permitan la expresion de cientos
de miles de personas que no han logrado hacer
compatibles sus vivencias cotidianas con los
preceptos juridicos y religiosos vigentes en
nuestra sociedad; personas a quienes acosan la
culpa y los temores causados por la distancia
creciente entre los dilemas que enfrentan en su
vida diaria y la moral retérica de una cultura
anclada en otras épocas. Hoy es necesario ha-
cer valer los derechos humanos que favorecen
la libre opcién, la libertad y la igualdad de
frente al ejercicio de la sexualidad.

Desde nuestra perspectiva catdlica femi-
nista, trabajamos por mejorar “las condiciones
de posibilidad” para el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos al colaborar en el cues-
tionamiento y abandono de los valores tradicio-
nales y tabudes vinculados a la sexualidad y la
reproduccion y al mito de la maternidad como
destino “natural” de las mujeres, que pregona la
jerarquia conservadora de la Iglesia Catdlica.

Y ha sido precisamente la Iglesia Catdli-
ca institucional, una de las instituciones que

T S L S S RS 4 4 SRS

mayor €nfasis ha puesto en una concepcion ne-
gativa de la sexualidad: el sexo-pecado, el se-
xo-reproduccidn, la negacion del placer, la cul-
pa asociada a la sexualidad, han signado las
conciencias y las vidas de millones de perso-
nas, sobre todo de las mujeres. Mds importante
aun: estas ensefianzas han jugado un papel
esencial en la posicién de subordinacion que se
ha asignado a las mujeres en la sociedad, con
las consecuentes limitaciones a su libertad de
eleccion, y en la violaci6n a sus derechos hu-
manos. En este sentido, consideramos que la
vigencia de estas ensenanzas es el obstaculo
mas importante para la autonomia de las muje-
res, el respeto a la diversidad y la promulga-
c16n de politicas publicas relacionadas con la
sexualidad y la reproduccién humanistas y libe-
radoras. '

Uno de los objetivos centrales de Catdli-
cas por el Derecho a Decidir, organizacion a la
que pertenezco, es defender los derechos se-
xuales y reproductivos de las mujeres. Defen-
demos el derecho de las mujeres a disfrutar de
su sexualidad, como una dimensién positiva de
crecimiento espiritual, como la forma idénea
para expresar el amor y la comunicacién entre
las personas. Sexualidad responsable, placente-
ra, gozosa, que no tiene como Unico objetivo la
procreacion. La sexualidad negada, prohibida,
signada por el pecado, tiene consecuencias dra-
maticas en la vida y la salud de las mujeres.

Debido a esta negacién de la sexualidad,
la Iglesia Cat6lica se opone a la educacién se-
xual que no sea impartida en el dmbito familiar,
al uso de métodos anticonceptivos, con excep-
c16n del ritmo o abstinencia periédica, y al
aborto. Se opone a que las personas puedan
disfrutar de su sexualidad, de su derecho al pla-
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cer, y de su derecho a controiar su capacidad
reproductiva.

Nosotras nos identificamos con la defi-
nicién de los derechos reproductivos que esta
integrada al Articulo 4° de la Constitucion Me-
xicana y que se amplio en la Conferencia Inter-
nacional de Poblacién y Desarrollo celebrada
en El Cairo, Egipto en 1994, suscrita por nues-
tro pais. Pero agregamos a este concepto el de-
recho de las mujeres a la interrupcion de un
embarazo que no desean. Consideramos que el
aborto es la punta del iceberg de la situacion de
opresion y desigualdad que hemos vivido las
mujeres por 20 siglos. Y que en condiciones de
ilegalidad, constituye un problema de justicia
social -pues las que se mueren son las mujeres
pobres- y de salud publica -por su incidencia y
por los altos costos que genera atender las com-
plicaciones del aborto clandestino- que debe ser
atendido legislando para que las mujeres pue-
dan acceder a este servicio en las mejores con-
diciones humanas y técnicas. ;

El aborto, la interrupcion de un proceso
relacionado directamente con la vida humana,
no puede ser considerado como bueno en si
mismo. Cierto, pero la continuacion de un em-
barazo indeseado, que muy probablemente re-
presenta una amenaza para la vida fisica y
mental de la mujer, de la pareja, de la familia e
incluso de la sociedad, no puede tenerse por
deseable. Se trata entonces, como en muchas
otras ocasiones en la vida, de un serio dilema
ético, de un conflicto de valores en el que sera
necesario reducir los perjuicios al minimo recu-
rriendo a la regla del “mejor camino’.

A ninguna mujer le gusta abortar. El
aborto es un serio dilema ético en el que las
mujeres ponen en consideracion todos los fac-
tores a favor y en contra de traer al mundo una
criatura. Y generalmente toman la decision co-
mo dltimo recurso, en funcién del bienestar de
sus otras hijas e hijos, de su familia, de otras
personas. Nosotras acompanamos a las mujeres
que se han visto enfrentadas a esta dificil deci-
si6n, convencidas de que si han seguido los
dictados de su conciencia, han tomado una de-
cision moralmente valida. Las decisiones toma-
das a conciencia son decisiones moralmente va-
lidas, atn si ellas contradicen las ensenanzas de
la Iglesia.

La jerarquia conservadora de la Iglesia
Catélica se ha constituido en una de las princi-
pales voces en contra del aborto. En la encicli-
ca “Evangelio de la Vida”, el Papa Juan Pablo
I1 elevé a rango de Magisterio Eclesial la posi-
cién sostenida por dicha jerarquia desde finales
del siglo XIX, con lo que le confiridé un peso
teologico superior. En palabras del actual Papa:
“En comunion con todos los obispos, declaro
que el aborto directo, es decir, querido como
fin 0 como medio, es siempre un desorden mo-
ral grave, en cuanto eliminacién deliberada de
un ser humano inocente”. Incluso en el caso de
que el embarazo sea producto de una violacion,
la Iglesia institucional sanciona con pena de ex-
comunion actualmente este a su entender “deli-
to contra la vida humana”.

Las posiciones de la Iglesia oficial de
nuestros dias desconocen la riqueza y variedad
de opiniones que ha habido en teologia moral a

través de la his-
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toria del catoli-
cismo. Santo
Tomads de
Aquino (1127-
1174), por
ejemplo, creia
en la hominiza-
cion tardia -el
ingreso del al-
ma al cuerpo
con retraso- del
producto de la
concepcion y
decia que “el
aborto en las
primeras etapas
no es homici-
dio, pues ¢€sta
[la hominiza-




c10n] ocurre 40 dias después de la concepcion
en varones, y 80 dias después en mujeres”. San
Agustin (354-430), por su parte, estaba seguro
de que dicho fen6meno no se presentaba sino
hasta un tiempo después de la concepcion, y
sostenia en consecuencia: “Segun la ley, el acto
del aborto no se considera homicidio, porque
aun no se puede decir que haya un alma viva
€n un cuerpo que carece de sensacion, ya que
todavia no se ha formado la carne y no estd do-
tada de sentidos.” Uno de los principales argu-
mentos de esta teoria era que la santidad del al-
ma, la forma sustancial, solamente puede estar
presente en un cuerpo capaz de recibirla, un
cuerpo que se ha desarrollado mas alla de los
niveles iniciales del embarazo; la mayoria de
los tedlogos de esa época compartian estas opi-
niones.

Pero también hubo quienes defendieron
la teoria de la hominizacion inmediata del pro-
ducto de la concepcidn, teoria que se convirtié
en posicion oficial de la Iglesia desde 18609,
cuando Pio IX publicé la Apostolica Sedis. Esta
enciclica es el primer apoyo explicito de la
Iglesia a la hominizacién inmediata, pues casti-
ga el aborto en cualquier momento del embara-
z0 con pena de excomunién. En todos los casos
el aborto es un homicidio.

Mais recientemente, en la “Declaracién
sobre el Aborto” promulgada en 1974 por la
Sagrada Congregacién de la Doctrina de la Fe
(el Oficio de la Inquisicién), la jerarquia admite
que no sabe exactamente cuando se convierte el
embrién en ser humano, ya que “ni la ciencia
ni la medicina han podido determinar este he-
cho”. Es, dice el documento, una cuestién teo-
l6gica sobre la cual no hay acuerdo en la Igle-
s1a: los te6logos no saben cudndo se convierte
el feto en persona.

Es necesario saber lo que la doctrina ca-
télica plantea cuando surgen posiciones encon-
tradas entre los miembros de la Iglesia. Iglesia
somos todas y todos los bautizados, el pueblo
de Dios: laicas y laicos, sacerdotes y religiosas,
teélogos y teblogas. Sobre todo mujeres y hom-
bres que en su vida sexual y en las decisiones
de su reproduccion enfrentan dia a dia los ma4s
variados problemas derivados de la distancia
cada vez mayor entre los dilemas éticos que en-
frentan y las gufas morales que les proporciona
la Iglesia. -

Sin embargo, la misma doctrina provee
los principios del “probabilismo” y de la “pri-
macia de la conciencia bien formada”, segiin
los cuales catélicas y catblicos tenemos el dere-

cho de disentir de las ensenanzas de la Iglesia
que no han sido declaradas infalibles. Tal es el
caso de los temas morales -sexualidad, repro-
duccion y aborto- sobre Jos cuales no ha habido
hasta ahora declaracion de infalibilidad papal
debido a la presencia historica de diversas posi-
ciones teoldgicas respecto a ellos. Ante una du-
dosa obligacion moral, existe la libertad de
conciencia: “Donde hay duda, hay libertad” es
el principio cardinal del probabilismo; es decir,

‘la conciencia bien formada tiene primacia sobre

las ensenanzas de la Iglesia.

Dar a conocer las posiciones catdlicas
alternativas sobre sexualidad, anticoncepcién y
aborto, contribuird indudablemente al rompi-
miento de los tables que ven al sexo como un
pecado y como un simple medio ancilar de la
reproduccion. También contribuird a derribar el
mito de la maternidad como destino Gnico e
ineludible de las mujeres. Permitird a todas las
personas que enfrentan serios problemas en sus
vidas sexuales y reproductivas reconocer el va-
lor del placer y eliminar las culpas asociadas a
la vivencia de las relaciones sexuales desliga-
das de la reproduccion. Permitird que puedan
pensar en su vida sexual y planearla, evitando
asi enfermedades de transmisién sexual, emba-
razos indeseados y-abortos. Permitird, por lo
tanto, a mujeres y hombres, vivir relaciones se-
xuales placenteras, responsables y sanas, y con-
trolar su capacidad reproductiva. >

Insistimos, por Gltimo, en que a pesar de
que la condena a las relaciones sexuales y so-
bre todo al placer sexual ha sido parte perma-
nente de las ensenanzas de la Iglesia en materia

- de anticoncepcién y aborto, y hoy el debate se

centra en €l momento de la hominizacién del
feto, lo que sigue estando detrds es la ancestral
hostilidad a la autonomia e independencia de
las mujeres. El conocimiento de los cambios
historicos que ha habido en la Iglesia, y la va-
riedad de posiciones que actualmente subsisten
en su interior, debe llevarnos por lo menos a
aceptar la carencia de un consenso teol6gico
sobre la condena a todo aborto como homicidio
directo. Debe también llevarnos a reafirmar cl
derecho de las mujeres a la maternidad volunta-
ria, a decidir sobre su capacidad reproductiva
como un derecho humano fundamental. &

1 Antrop6loga con maestria en Estudios Latinoameri-
canos, investigadora del Centro de Investigacio-
nes Interdisciplinarias en Ciencias y Humanida-
des de la UNAM vy directora de Catélicas por el .
Derecho a Decidir A.C.

45




