De reforma educativa
a revolucion sexual

on el 1nicio ciclo escolar 2000-
2001 comienza también el ter-
cer afio de la reforma educativa
puesta en marcha en la cual los
nuevos libros de texto gratuitos
de Ciencias Naturales de quinto
y sexto grados de educacidn
primaria han sacado del cléset el mayor tema
tabu, la sexualidad, de la mano ademas de la
llamada perspectiva de género.

Inmersa en un contexto de conflicto, la
educacion de la sexualidad ha sido motivada,
para algunos, por razones de salud publica; pa-
ra otros, es una cuestion social, inducida por la
necesidad l6gica de un proceso donde los roles
tradicionales y estereotipos evolucionen para
dar paso a otras formas de convivencia mas
equitativa. Se habla a su vez de la importancia
de la investigacion en el conocimiento del ser
humano, de sus derechos, asi como de la defen-
sa de la moral que ha empujado grandes accio-
nes en favor de los valores y la familia... La
pol€émica sigue en pie.

EL CAMBIO

Para la presente reforma en los contenidos so-
bre sexualidad de los libros de Ciencias Natura-
les de quinto y sexto grados tuvieron que trans-
currir 25 afios, durante los cuales sélo el de
sexto 1ncluia esta informacién abocada a 1a fi-
siologia y una parca anatomia.

El nuevo libro de quinto grado se distri-
buy6 en el ciclo 1998-1999, reimprimiéndose

en el siguiente, 1999-2000, al cual se incorporé
el de sexto.
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Elsa Lever M.

Ahora
destaca en
ellos la deci-
s16n de expli-
carse objetiva-
mente cOmo
suceden las
cosas: “Hay
muchas for-
mas de llamar
al acto sexual
0 coito; algu-
nas son ‘tener
relaciones’ y
‘hacer el
amor . El acto
sexual es una
relacion inti-
ma, muy espe-
cial en la que
la pareja
muestra y
comparte sus
sentimientos

amorosos y al
hacerlo involucra las partes mds privadas de su
cuerpo. (...) la excitacién sexual produce la
ereccion del pene y en la mujer, la dilatacién y
humedecimiento de la vagina. (...)Tanto hom-
bres como mujeres pueden alcanzar un punto
de médxima excitacion, llamado orgasmo, en el
que ocurre una serie de emociones y cambios
fisicos que se acompaifian de una sensacién pla-
centera. En el caso del hombre el orgasmo
coincide con la eyaculacion, que es la salida
del semen por el pene (p. 130, 6°).

La Secretaria de Educacién Publica ex-
plicd, al iniciar la capacitacién de maestros pa-
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ra el uso de los libros y el manejo del tema,
que ahora se aborda el drea sexual “con un en-
foque integral que considera no solo los aspec-
tos bioldgicos (...) sino que otorga la mayor 1m-
portancia a los componentes atectivos y ricos
de la sexualidad .

Percepcion, por cierto, no compartida
por Juan Luis Alvarez-Gayou Jurgenson, presi-
dente y director general del Instituto Mexicano
de Sexologia A.C., quien afirmé que “siguen
siendo muy biologicistas, aunque es un esfuer-
ZO 1nteresante’™.

Al respecto, Ricardo Esponda Gaxiola.
presidente de la Union Nacional de Padres de
Familia, explico: “El contenido de los libros
nos parece que ha i1do en un proceso de mejora
sin embargo aun tiene muchas carencias. Es de-
cir, debe contemplar la parte de tipo bioldgica,
fisiologica, obvia y necesaria, pero también ir
complementado con dos aspectos fundamenta-
les: uno, la parte volitiva, es decir, la parte de
la voluntad: el adolescente debe entender
que debe ser €l el que gobier-
ne Su propio cuer-
po, el que
pueda auto-
dominarse.

Y la otra par-
te, de la-que
nos parece que
carecen ahi si
radicalmente, es
que no esta con-
templada la parte L
del amor, es decir, &
la sexualidad y el
amor humano deben
estar Inimamente re-
lacionados™.

Sin embargo, al
recorrer las paginas de
ambos libros, se puede
leer que “las relaciones sexuales son una mane-
ra muy importante de expresar los sentimientos
amorosos entre los adultos que forman una pa-
reja” (p. 100, 5°), o que las relaciones sexuales
“implican una responsabilidad que se alcanza
en la etapa adulta, cuando las personas son ca-
paces de controlar o moderar sus actos y afron-
tar consecuencias” (p. 97, 5°).

Asimismo, que “las relaciones sexuales
constituyen una parte fundamental de las viven-
cias afectivas de los seres humanos adultos y
les permiten tener una vida saludable y plena.
tanto desde el punto de vista bioldgico como
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afectivo” (p.139, 6°), situaciones a las que se
hace alusion.

RAZONES DE SALUD PUBLICA

Los libros de texto oficiales estan respondiendo
a la urgencia de incluir informacién que contri-
buya a una cultura de la prevencion.

Asi, por ejemplo, los libros contienen
capsulas donde se explica que el cdncer de ma-
ma es uno de los problemas de salud mas gra-
ves que puede ser mortal, pero “cuando se des-
cubre a tiempo se puede curar. Una forma sen-
cilla de detectarlo es explorando frecuentemen-
te los senos para reconocer abultamientos, cam-
bios en la piel o en los pezones, que pueden de-
generar en cancer.

Z Ante cualquier du-
= \% dase debe acudir

o al médico” (p.
= ’:'a 119, 6°). y en
<, B 8 8\ seguidase
= 8 4 ®&\ muestraen
- e ® " : @M\ ilustracién de
COmo Se ex-

ploran.
En
el Congre-
so Lati-
noameri-
cano de
= .\ . Sexo-
. logia
y Edu-
cacion Sexual, el
28 de octubre de 1998, Mi-
guel Limon Rojas, secretario de Educa-
c10n Publica, manifesté que “la educacion debe
ser capaz de formar para la libertad. Una socie-
dad auténticamente libre estd compuesta por se-
res humanos libres, y la formacién para la li-
bertad pasa por la sexualidad y exige su cono-
cimiento, manejo y desarrollo oportuno, su go-
ce v su ejercicio responsable (...) Es preciso
(...) superar graves problemas (...) Baste citar la
desigualdad de la mujer, los embarazos prema-
turos, la violencia intrafamiliar, 1os numerosos
casos de abuso sexual y la proliferacién de en-
fermedades contagiosas”.

“Todos esos elementos hacen que se jus-
tifique que se tiene que hablar del problema vy
que ocultarlo serfa un crimen y una negligencia
por parte del Estado”, advierte Guadalupe L6-




pez Garcia, jefa del area de Construccion de
Cultura Ciudadana del Centro Integral de Apo-
yo a la Mujer (CIAM) “Esperanza Brito de
Marti’.

Sobre la violencia, principalmente con-
tra la mujer, el libro de sexto orienta: “Agredir
fisicamente a una mujer o a un hombre es un
delito (...) La pena por delitos contra la vida y
la integridad corporal es de tres meses a diez
anos de cdrcel, dependiendo de la gravedad de
la lesion (p. 126)”. |

~Juan Luis Alvarez-Gayou Jurgenson,
también médico psiquiatra y con maestria en
Pedagogia, senala que “la educacion de la se-
xualidad ya no es algo que podamos plantear

que si se debe 0 no se debe (dar). Es una necesi-

dad para salvar vidas, para proteger a las ninas
y a los ninos, para permitirles un mejor desarro-
llo como adultos. S1 se embaraza una chavita
muy joven va a ser una mujer que ha truncado
su vida por una maternidad muy temprana”.

Sorpresa y curiosidad primero, y des-
pués interés genuino despertd en ninos y ninas
de quinto grado leer y practicar ¢l uso del ca-
lendario en la menstruacion y de alguna manera
el método del “ritmo”, recuerda Raquel Cana-
les Meza, profesora con 10 anos de ejercicio y
que el ano pasado atendi6 ese grado. “Es muy
conveniente que, una vez que se inicien los ci-
clos menstruales, las mujeres anoten en un ca-
lendario la fecha de cada menstruacién para sa-
ber cuantos dias dura su sangrado, de cuantos
dias es su ciclo y, asi, no las tome por sorpresa
el siguiente. También es importante para saber
en qué dias es mas probable que se logre un
embarazo” (p. 96).

En cuanto al hecho, por cierto polémico,
sobre si al dar informacién se promueve la acti-
vidad sexual irresponsable o su ingreso a ella, y
por lo tanto al incremento de enfermedades in-
fecto-contagiosas, Alvarez-Gayou Jurgenson
afirma que no: “Existe un estudio hecho por un
profesor de la Universidad de Inglaterra que
comparo a Inglaterra con Holanda. La educa-
c16n sexual que se da en Inglaterra es muy te-
merosa, muy reprimida, muy parecida a la de
México, y en Holanda dan una muy amplia,
muy clara, muy abierta. En Inglaterra hay mas
enfermedades de transmision sexual entre 1os
adolescentes y mas embarazos no deseados que
en Holanda”.

Coincide en ello Guadalupe Lépez, con
especializacion en Estudios de la Mujer de El
Colegio de México en el Programa Interdisci-
plinario de Estudios de la Mujer, al decir que
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“el que conozcas tu cuerpo como hombre o co-
mo mujer te ayuda a conocerte, a valorarte y a

defender al mismo cuerpo y a tener relaciones

sexuales con responsabilidad”.

Sin embargo, en contraposicion, Espon-
da Gaxiola duda: “Quizas no es la medicina
adecuada para esta enfermedad o quizas mu-
chos puedan pensar que incluso es una contra-
medicina, que lejos de que se esté mejorando
se puede incluso incentivar por una mala infor-
macion o un maestro no debidamente prepara-
do en este tema con unos muchachos que no
han sido abordados primero por sus padres”.

Ante la pregunta de qué cambios ha no-
tado en la conducta en los alumnos después de
tratar el tema en clase, Raquel Canales Meza,
profesora de sexto grado en la colonia Pradera,
en entrevista sostuvo que “les gusta conocer
realmente su cuerpo, el funcionamiento de éste,
se sienten mas duenos de si mismos y aprenden
a cuidarse y respetarse, por lo tanto no permi- -
ten que les falten al respeto con respecto de su
cuerpo, disminuyen los morbos y tabues, y ad-
quieren confianza hacia el maestro para pre-
guntar situaciones fisicas o emocionales perso-
nales”.

PROBLEMATICA SOCIAL,
VISION DE GENERO

La educacion de la sexualidad difiere, segin el
también director de la revista cientifica Archi-
vos Hispanoamericanos de Sexologia, Juan
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Luis Alvarez-Gayou Jur-
genson, de la educacién
sexual porque €sta es una
“tendencia muy marcada
nada mas a lo biolégico,
a la reproduccién”,
mientras la primera la
aborda “desde las pers-
pectivas tanto psicol6gi-
ca como social”.

Los libros en
cuestion tratan la educa-
cion de la sexualidad con
un nuevo enfoque, una
perspectiva de género.

Podemos hablar
de género como una

construccion social cul-
tural, dice la feminista
Guadalupe Lépez Garcia, que estd basada en
las diferencias bioldgicas, “es decir, a las muje-
res y a los hombres son asignados diversos ro-
les que tienen que cumplir a nivel social; si ha-
blamos de género como una perspectiva, esta-
mos hablando de una herramienta, de una cate-
goria de andlisis y a través de esta perspectiva
vemos cOmo las caracteristicas asignadas a
hombres ha significado desigualdad para las
mujeres. Es promover relaciones mds equitati-
vas entre hombres y mujeres”.

De esta visién de género abundan ejem-
plos en los libros: “(...) el ‘machismo’, como se
llama comunmente a la creencia de que el hom-
bre es superior a la mujer y de que ésta debe
estar sometida. EI machismo es (...) con fre-
cuencia el origen de agresién y violencia hacia
las mujeres (...) La forma mds grave de violen-
Cia es obligar a un a mujer a tener relaciones
sexuales en contra de su voluntad y mediante la
fuerza o el engafio. Esto se conoce como viola-
ci6n (...) por eso es un delito que la ley castiga
con severidad. (...) es una manifestacién de
brutalidad y cobardia” (p. 127, 6°).

O bien, en el de quinto grado se dedica
una leccion para destacar que “las diferencias
biologicas han sido utilizadas para justificar al-
gunas diferencias sociales entre hombres y mu-
jeres” y que “las oportunidades para mujeres y
hombres deben ser las mismas” (p.106).

“Esto es 1o que busca esta perspectiva
de género mal entendida -aclara Lépez Garcia-
sobre todo con la Unién Nacional de Padres de
Familia, con el grupo Pro-Vida y con la Iglesia
catolica, que han condenado la aplicacién de
esta perspectiva en todas las politicas de go-

bierno”.

Esto ha significado una confrontacién
entre padres de familia, movimientos feminis-
tas en si y politicas publicas, ya que los prime-
ros consideran que “promovemos la promiscui-

‘dad, las relaciones abiertas, el que se haga el

sexo a diestra y siniestra y no es asi. Tenemos
este estigma todavia de pro abortista. Para na-
da, de ninguna manera. El feminismo nunca ha
promovido el aborto”, argumenta.

En este sentido, Esponda Gaxiola expli-
ca el punto de vista de la Unién de Padres de
Familia: “El tema de la dignificacién de la mu-
jer es una tarea ineludible, necesaria, e impor-
tante que se destaque a la mujer como actora
participante de la vida cultural, econémica, so-
cial y politica del pafs, en que se le reconozcan
sus derechos, en que no se le haga menos y se
le respete como ser humano, en ese sentido so-
mos feministas. En lo que estamos totalmente
€n contra es que muchas veces estos movimien-
tos radicales feministas tratan de desestimar a

la mujer como madre y de perseguir a la mater-

nidad, haciendo pensar que el ser madre es una
carga, es una esclavitud que el hombre le ha in-
ventado para dominarla y sojuzgarla. La sana
promocion de ia mujer nos parece muy impor-
tante sobre todo cuando hay todavia resabios
culturales en el pueblo mexicano de que la mu-
Jer siempre debe estar como la escopeta, carga-
da y en la esquina, es decir, la cultura machista:
seria muy grave que se siguiera fomentando ese
tipo de mentalidades”. .

También intervienen ya otras concepcio-
nes, por ejemplo, la perspectiva masculina de la
que hace mencién el profesor Sebastian Pl4 (en
la revista Padhia, desarrollo humano ndm. 72):
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“Deben crearse los espacios para la construc-
¢16n de una masculinidad donde los muchachos
eXpresen sus emociones, resuelvan sus proble-
mas sin violencia (...) Tenemos que (...) propo-
ner (...) una nueva masculinidad en la que no se
excluya la sensibilidad tradicionalmente consi-
derada como esencia femenina”. Tema tocado a
su vez en los textos: (...) cada vez es mas co-
mun encontrar varones que, cumpliendo con su
responsabilidad, participan plenamente en las
tareas domésticas, en el cuidado y en la educa-
- ci6n de los hijos, actividades que antes se con-
sideraban exclusivas de las mujeres (p. 126,
6°). |

“Nosotros tenemos una propuesta a lo
que llamamos una educacion anestereotipica en
donde se les ve a las nifias y a los nifios sus po-
tencialidades, cultivarlas, propiciar su desarro-
llo, independientemente de que sea una poten-
cialidad que se considera como de mujer en un
hombre o de hombre en una mujer, eso es mas
alla de la equidad”, advierte Alvarez-Gayou
Jurgenson.

Como es palpable, en este rubro se dis-
persan fuerzas, lo que impide lograr un consen-
so funcional; las acciones afirmativas se pier-

- den en discusiones de forma y no de fondo.

EN BUSCA DE LA INTEGRACION

Sin duda un punto en el cual han confluido de
manera positiva todas las ideas, es el referente
a la necesidad de que la educacion de la sexua-
lidad se dé en conjuncién con maestros, mate-
riales educativos, familia, gobierno, especialis-
tas y sociedad en general. Si alguno de estos
elementos no tiene participacién, se corre el
riesgo de estar estableciendo una reforma edu-
cativa sin equilibrio o, en opinién de Esponda
Gaxiola, “impositiva”.

Por definici6n, una reforma educativa
debe cumplir, de acuerdo con el Diccionario de
las Ciencias de la Educacion (Edit. Santillana),
con cuatro etapas: estudio y propuesta técnica
(proyecto); consulta y participacién social (a
todos los niveles y en todos los 4mbitos); de
adopci6n y ordenamiento juridico (poderes Eje-
cutivo y Legislativo junto con el sector educa-
C10n); y experimentacién e implantacion gene-
ralizada, donde “se debe proceder a la experi-
mentacion de los aspectos mds polémicos o de-
licados de la reforma, estrechamente enlazada
~con la investigacion cientifica y las encuestas,

ademas de numerosos programas de formacion,
perfeccionamiento y reciclaje del personal do-
cente y de los administradores (...) Se puede
pasar escalonadamente ano a ano” por cada eta-
pa, incluso hasta “una implantacién obligato-
ria”.

Para L6pez Garcia, “es la primera vez
en la historia de la educacibn que intervienen
varios actores soclales, que no se hace de arriba
hacia abajo. Aquel Estado que no establezca
politicas publicas con la perspectiva de género
y que promuevan 1gualdad entre los sexos, va a
ser complice de esta discriminacién hacia las
mujeres’ . .
“Hemos querido participar -explica Es-
ponda Gaxiola-, como padres de familia orga-
nizados, en la toma de decisiones de esta teméa-
tica respetando obviamente a los expertos y es-
pecialistas que necesariamente existen en esta
comisién (redactora de los libros de texto).
Creo que seria muy util para ellos también es-
cuchar nuestro punto de vista, que lejos de que
nos opongamos, podriamos dar algunas luces
que mejoraran ¢l contenido”.

Y continta: “Lo que nos parece total-

‘mente cuestionable es que sea impositivo, que

sea unicamente bioldgico, que no se tome en
cuenta a los padres de familia y que incluso lle-
guen a pensar, como se ha declarado por autori-
dades educativas, que la participacién de los
padres de familia no es ni Gtil ni necesaria por-
que no estamos preparados en el tema. Esa es
la forma en que nos han criticado y sacado de
la jugada”.

Por su parte, Lopez Garcia expresa:
“Muchas mujeres feministas estuvieron en el
comité técnico haciendo sugerencias, dando
opiniones sobre los libros, fue un gran logro,
porque ha sido la primera vez que como tal se
aborda”.

LLAS ALTERNATIVAS

Las propuestas de mejoramiento deben y nece-
sitan ser tomadas en cuenta. Debe existir la
apertura a aceptar otras ideas, que enriguezcan
el objetivo comtn y ayuden a balancearlo.

“Se espantan cuando decimos que en el
tema de la sexualidad debe haber varias alter-
nativas. Se ponen nerviosos y nos critican de
exagerados, retrogradas, retardatarios o incluso
nos vienen a decir que nosotros nos oponemos
a la educacion de la sexualidad, qué mentira
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mas grande; somos los primeros interesados en
que se haga”, manifiesta Esponda Gaxiola,
quien representa a cerca de un millén de padres
de familia.

En cuanto a si deben o
no participar los padres en la
educacion de la sexualidad o
de quién debe provenir pri-
mero, Alvarez-Gayou Jur-
genson, quien ademas diri-
ge el Instituto de Ense-
nanza Superior e Investi-
gacion Sexologica (don-
de se profesionaliza en
el tema a maestros) ,
afirma que “la familia
tiene una parte abso-
lutamente incontro- |
vertible, es su dere- L
cho a dar los valo- s
res, la normativi-
dad, pero todo lo
que es ya la in-
formacidn es-
pecifica en
materia de se-
xualidad, de-
be ser por
profesiona-
les. No es
cierto que
los papaés
no quie-
ran. Los papas a
lo que le tienen miedo es a
que se meta alguien a educar la sexuali-
dad y que sea una persona que no va a respetar
- sus valores familiares, que va a ir en contra de
ellos. Eso es a lo que le tienen miedo”.

A veces el padre de familia, reconoce
Esponda Gaxiola, “abandona esta tarea y la de-
ja como si fuese tarea de los maestros, entonces
ahi estd siendo irresponsable porque quiénes
Mejor que nosotros podemos entrarle en esos
temas. Muchas veces es por comodidad, por
miedo, porque tenemos cola que nos pisen, no
queremos entrarle a estos temas y dejamos a la
television, a los amigos, o en dltima instancia a
la escuela a que aborden estos temas irrespon-
sablemente”.

A pesar de reconocerse que los libros en
, no estdn mal, algunos piensan que urge la
conclusion de la reforma educativa para que
queden incluidos todos los grados en estos
cambios. “Se necesita esa reforma integral. El
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hecho de que se incluya el tema de sexualidad
y se hable de relaciones equitativas entre hom-
bres y mujeres en un libro pues es casi mini-
mo”’, afirma Guadalupe Lopez Garcia.
En concordancia, Alvarez-Gayou Jur-

genson opina que “la educacién de la sexuali-

dad se tiene que manejar desde el preesco-
lar; s1 td no has trabajado estas
cuestiones de género
desde el
preescolar y
las empiezas

& R a trabajar
?_""__"'!';El'l" ..t‘:' :.-'i:- &, . .
o RS cuando los ni-

fios tienen 9-10
anos, ya no lle-
gasie a un terreno

tan fértil”.
Continua:
“Se tiene que un
plan, un programa
para que en quinto y
en sexo y los primeros
afios de secundaria es-
tos nifios tengan la sufi-
ciente informacién y un
trabajo actitudinal que les
permita ser chavos y cha-
vas que van a iniciar o van
enfrentar sus inquietudes se-
xuales propias de la pubertad
y la adolescencia de una ma-

WE ety nera mucho mads responsable y

cuidadosa’.

“Nosotros -asegura Ri-
cardo Esponda Gaxiola- como
Unién Nacional de Padres de Fa-

milia desde hace cuatro afios ini-
ciamos un libro que se llama Eduquémonos en
el amor, en ¢l cual se abarca desde primero de
primaria hasta tercero de secundaria con temas
como que es la amistad, la convivencia huma-
na, la diferencia de sexos, la tolerancia y mu-
chos otros que si es importante que se vayan
tocando desde antes para que sirvan como ante-
cedente”.

Continda: “Si la educacién publica ha
llegado a concluir que este.es el mejor texto
que pueden sacar porque han reunido especia-
listas, etcétera, nosotros lo respetamos, pero 1o
que pedimos es que existan otras alternativas,
que puedan existir otros textos para que pudié-
ramos €scoger, porque no creo que sea el mejor
ni que tenga toda la verdad. El libro de texto
creemos que debe ser gratuito, pero no tnico’.
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“Algo por lo que siempre hemos lucha-
do -indica Guadalupe Lopez Garcia- es que se
abran materias, claro que los textos van de la
mano, pero si se necesita incluir en un progra-
ma educativo. Nosotras consideramos que si no
hay una reforma educativa en la que realmente
se promueva la equidad, la democracia nunca
vaallegar”. - ek

La profesora Raquel Canales Meza ha-
bla también a favor: “La educacion sexual se
debe dar desde los primeros anos de la vida del
nifio en la casa. Hay que trabajar por que todos
ejerzamos una sexualidad plena desde que so-
mos pequenos, pues en esa medida podremos
ser adultos sanos. Ademas, propiciar la investi-
gacién, fomentar los valores como el respeto,
involucrar a padres de familia, dar platicas gru-
pales y confidenciales cuando el nifio se acerca
a pedir alguna informacion”.

El Instituto de Ensefianza Superior e In-
vestigacion Sexoldgica, explica Juan Luis Al-
varez-Gayou, tiene una propuesta que estan
dando a conocer a diversas secretarias de Edu-
cacion en los estados, la cual consiste en “crear
cuerpos técnicos de profesores especializados
en la educacion de la sexualidad, profesores
que hayan hecho un posgrado completo”.

Lopez Garcia aporta la idea final de que
“se necesita una reforma en los medios de co-
municacion, y la familia pero también en las
politicas de poblacion que hay”.

ENSENANDO AL MAESTRO

Otro punto en el que coinciden los pareceres es
la poca preparacidn de maestros y maestras pa-
ra abordar y educar con éxito la sexualidad. Ni
siquiera en la Escuela Nacional de Maestros,
seglin el presidente del Instituto Mexicano de
Sexologia A.C., se ha incorporado en los planes
y programas de estudio el tema de la sexuali-

“dad.

Daniel Correa Rojo

“Muchos companeros se saltan los te-
mas sin e! menor remordimiento y van dejando
lagunas que a la larga son daninas para el ni-

110”, reconoce Canales Meza, profesora también

de cuarto grado en la colonia Morelos.

“Los maestros a nosotros nos merecen
un grandisimo respeto. Sin embargo creo que al
maestro, en este tema especifico de la educa-
cion de la sexualidad, lo estamos poniendo ante
un tema muy dificil y con las manos amarra-
das”, dice Esponda Gaxiola.

“Agarrar a un maestro -continua- con la
mejor voluntad del mundo que enfrente exito-
samente este tema ante un publico de ambos .
sexos, de diferentes edades, de diferente madu-
rez, es realmente dificil. Precisamente por eso
sabemos que necesitan el auxilio de los padres
de familia”. |

Tanto para maestros como padres y ma-
dres de familia, la participacion de estos ulti-
mos hace, segun el presidente de la Unién Na-
cional de Padres de Familia, “que el muchacho
entienda que este tema es tan importante para
su vida, que hasta su papa o algun representan-
te de su familia estd presente; le da confianza,
se le quitan temores, sabe que no va a ser moti-
vo para burla, para chascarrillos o para bromas
de mal gusto sobre todo para las mujeres”.

Alvarez-Gayou Jurgenson también afir-
ma que no estan preparados. “Debe ser un edu- .
cador que no sélo le da la informacién cientifi-
ca a los chavos, que les quita mitos e ideas
erréneas, sino que propicia en ellos que a tra-
vés de la educacion de la sexualidad se vayan
generando cuatro valores basicos: respeto, tole-
rancia, responsabilidad y amor. Este educador
es profundamente respetuoso de los valores fa-
miliares, incluso religiosos”, pues una familia
tiene sus valores propios muy arraigados vy tie-
nen “muy claro qué es lo que si debe ser y lo
que no. Ambos mensajes le llegan al puber, y
entonces €l, con informacién objetiva, tomando
en cuenta estos valores de la tolerancia, el res-
peto, la responsabilidad y el amor, ya pone en
una balanza los valores familiares y toma una
decision respecto a su accion”.

RESULTADOS, ;CUANDO?

Los datos que se arrojen respecto de los indices
de enfermedades y problemas relacionados con
la sexualidad serd la base de evaluacién, en un
primer momento, del funcionamiento de estos
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libros, y en segundo, la actitud ante la perspec-
tiva de género.

Esto porque no se puede aplaudir o des-
calificarlos sin que hayan intervenido aun todos
los elementos y se hayan incorporado las pro-
puestas.

Por ello los textos, sin ahondar, hacen
alusién al tema de la anticoncepcion o preven-
cion de enfermedades infecto-contagiosas:
“Quienes aun no desean tener hijos, o quienes
quieren espaciar el nacimiento entre un hijo y
otro, cuentan con distintos métodos, llamados
anticonceptivos, que evitan que el embarazo
ocurra. Estos métodos estédn disponibles en
nuestro pais en los centros de salud, clinicas y
hospitales, de manera gratuita, pero cada quien
debe decidir si1 quiere o no recurrir a ellos y sa-
ber cudl es el que mas le conviene, pues todos
tienen ventajas y desventajas” (p. 139, 6°).

A la cuestion del VIH-SIDA se dedica
gran espacio explicando qué es y en qué con-
siste. Mds adelante se habla del condén: “La
mejor manera de combatir las enfermedades de
transmision sexual es mediante la prevencion.
(...) Para evitar el contagio por via sexual, cada
persona debera decidir entre una o varias de las
siguientes recomendaciones:

* Solo tener contacto sexual con una pareja sa-
na, quien, a su vez, no tenga relaciones se-
xuales con otras personas.

* Usar preservativo o condén durante la rela-
ci6n sexual para impedir el contacto entre los
liquidos y secreciones que producen los 6r-
ganos sexuales.

—'—-—_—_—_—_._____________________
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* No tener relaciones sexuales. (...) Las perso-
nas enfermas (de SIDA) necesitan de la com-
paiifa de su familia y amigos y el apoyo de la
sociedad (p.1 55, 6°). |

Al preguntarle al presidente de la Unién
Nacional de Padres de Familia, sobre su postu-
ra ante el uso del condon, afirmé que “la se-
xualidad es mas que el uso o no uso del con-
dén.

“La educacién de la sexualidad es toda
nuestra vida. Es un concepto mucho méas am-
plio y completo; si hemos hablado mucho en
contra de las campanas masivas publicas de la
difusion del condén como pretexto de reducir
la pandemia del SIDA. Nosotros creemos que
esa no es la mejor forma, es una forma pero no
la mejor. Por 1o menos se podria hacer el mis-
mo esfuerzo para ofrecer a los jévenes la absti-
nencia. Nos hemos opuesto a que simplemente
el remedio fécil del uso instrumentalista del
condon sea el remedio para una buena educa-
ci16n sexual”.

Sin embargo, a través de su trabajo en
grupo, Canales Meza ha podido darse cuenta de
que los adolescentes estan dvidos de mads infor-
macion. Preguntan mucho sobre cé6mo son las
enfermedades infecto-contagiosas, datos que ya
no incluyen los libros: “El nifio quiere saber de
enfermedades, cudles son, qué caracteristicas
tienen”.

Determinar cudndo se veran resultados
es ““dificil realmente. Es un proceso lento. La
historia de las mentalidades no va a la par con

“el avance cientifico y tecnolégico. Decimos
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que el movimiento feminista lleva 30 afos lu-
chando ya de manera organizada y los cambios
- han sido minimos, entonces ahorita estamos ha-
blando de que estas generaciones apenas van a
tener otra vision”, manifiesta Lépez Garcia.
Alvarez-Gayou Jurgenson reconoce tam-
bién que “es una pregunta muy dificil, porque
los problemas que tienen ahorita jévenes, hom-
bres y mujeres, en cuanto a la sexualidad, en su
gran mayoria no son debidos a desinformacion.
Sabemos que hay una enorme cantidad de cha-
vos y chavas que tienen relaciones sexuales te-
niendo el condén en la bolsa del pantal6n, y ahi
se queda”. | |
Entonces, continua, el problema no es
que haya desinformacidn, sino que “no hay un
trabajo actitudinal, un trabajo sobre las actitu-
des que les haga a estos chavos y estas chavas
realmente pensar y decidir usar el conddn, co-
mo un ejemplo. Tal vez al cabo de cinco o seis
anos, porque muchos de estos chavos que estan
cursando en quinto y sexto grados en tres o
cuatro anos ya van a ser jévenes y vamos a ver
s1 cambia a nivel general una tendencia que
existe ahorita porque no habia estas clases”.

HACIA UNA REVOLUCION SEXUAL

La modificacién de los contenidos de los libros
de C.N. de quinto y sexto grados se ha dado
como el inicio de una reforma educativa pero
ya lleva la esencia de una revolucién sexual.
Sin embargo debe tener continuidad para poder
ver y vivir los resultados.

Esta semilla de la revolucién sexual va

de la mano con la construccién de una sociedad

mas 1gualitaria, manifestada claramente en los
textos: “Para que tengamos una sociedad mads
Justa en todos los aspectos, mujeres y hombres
deben compartir los retos y responsabilidades
de la sociedad a la que pertenecen. Cambiar las
leyes es importante pero no basta. El cambio
debe ocurrir en cada ciudadana y ciudadano.
~Las relaciones mds equitativas permiten tener
mayor comunicacion en las familias y relacio-
nes mds satisfactorias para hombres, mujeres,
nifias y nifios” (p. 107, 5°).

“En los afios 70 se dio la llamada revo-
lucién sexual, que fue como una tendencia muy
general a la liberalizacidn, a que todo se valia:
creo que la gran revolucion sexual que estamos
viviendo ahora es por desgracia en funcién del

VIH-SIDA, de que se vuelve una amenaza muy

fuerte”, explica Juan Luis Alvarez-Gayou Jur-
genson.

Continua: ““Si creo que los libros de tex-
to y muchas acciones de formacién y capacita-
ci6n de m_ﬁes;tros, son en la actualidad una se-
gunda revolucién sexual, totalmente distinta a
la primera; la otra era una revolucién sexual
cuyo banderin fundamental era el derecho al
placer. Esta es una revolucién sexual que reto-

ma indudablemente el derecho al placer pero

que tiene también un banderin importante que
es la responsabilidad, la tolerancia; todos estos
movimientos, por ejemplo modificaciones a los
codigos penales, de darles igualdad de derechos

a las minorias sexuales, a favor de la integra-

cion plena y completa de la mujer a la vida so-

~ cial, a las leyes del divorcio, constituyen lo que
‘es la revolucién sexual que se esta dando en es-

ta época”.

En este camino, por el cual se transita
en busca de otros esquemas de convivencia y
mejores condiciones de vida, es vital unir ini-
cilativas y no trabajar de manera individualista.
Nuestros hijos, los que estdn por nacer y las
nuevas generaciones de las que ya forman parte
millones de nifios y nifias que estdn cursando
quinto y sexto grados de educacién primaria
deben gozar del derecho a ejercer una sexuali-

‘dad plena.

Los jévenes que, segin una encuesta de
la Fundacién Mexicana para la Planeacién Fa-
miliar (MexFam) realizada en octubre de 1999
con 4,320 adolescentes y 2,120 padres y ma-
dres, tienen su primera relacién sexual a los 15
afios en promedio, necesitan arribar a ella con
la seguridad de que no tendran repercusiones
irremediables ni estaran atentando contra ellos
mismos. |

Estan aqui entonces plasmados los retos
ante la educacion de la sexualidad y la perspec-
tiva de género. Las alternativas propuestas son
muy claras: que la reforma educativa concluya

- en todos los grados de cada nivel escolar; se in-

tegre en la formulacion de los contenidos a los
sectores relacionados incluyendo a los padres y
madres de familia para que los textos transmi-
tan los valores y afectos reales de la sociedad
mexicana; se profesionalice a maestros y maes-
tras para conseguir el éxito, y no se pierda la
perspectiva de género que por fin se ha tomado
en cuenta.

S6lo de esta manera terminarén las pie-
dras en el camino que unos a otros se ponen,
alegando defender todos el mismo objetivo: el
sano desarrollo integral del ser humano. @
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