Fl aborto,
un derecho

ntre marzo y agosto se sujeto a
revision el articulado relativo al
delito de aborto de cuatro codi-
gos penales mexicanos. En el
Estado de México, Morelos y el
Distrito Federal la revision cul-
mind en reformas efectivas,
mientras que en Guanajuato -como trascendi6
en la prensa- las cosas quedaron como antes,
luego de que se rechaz6 el intento de los legis-
ladores panistas de eliminar el aborto por viola-
cién. Aqui resefiamos y analizamos los cambios
efectuados.

REBAJA EN LAS PENAS
DADAS A LA MUJER

Tanto en el Estado de México como en el Dis-
trito Federal hubo rebajas de la pena dada a la
mujer que se procura el aborto o consiente que
otra persona la haga abortar. De un rango de
uno a cinco anos, se pasé a otro de uno a tres
afios. De este modo se diferencia entre la pena
aplicada a la mujer y la correspondiente a quien
la hace abortar sin su consentimiento, lo cual
es, en realidad la dnica clase de accién que de-
beria considerarse delito.

SOLO SE CASTIGA EL ABORTO
CONSUMADO

Tambi€n en ambas entidades federativas se hi-
zo explicita la indicacion de que el aborto sélo
se pena cuando se haya consumado; en otras
palabras, no se castiga la tentativa de aborto.
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En los cddigos penales se castiga en general la
tentativa de cualquier delito, si bien de manera
atenuada.

ELIMINACION DEL ABORTO
POR HONOR

En Morelos y el Distrito Federal se eliminé la
antigua atenuante del aborto por honor. Esta-
blecida en el Codigo Penal de 1857, esta ate-
nuante rebaja la pena a una mujer que se procu-
ra el aborto o lo consiente, siempre y cuando
no tenga mala fama, haya logrado ocultar su
embarazo y éste sea producto de “‘una union
ilegitima”. :

~ El Codigo Penal de 1857 es parte del

- movimiento de Reforma. Entre otras, manifies-

ta la necesidad de los gobiernos liberales de le-
gitimar el matrimonio civil y despojar a la Igle-
s1a catolica del regisiro de los actos civiles. Por
ello, el aborto por honor puede entenderse co-
mo un medio de evitar los hijos e hijas “ilegiti-
mos”, fuera del matrimonio civil y, por tanto,
de la esfera de accidn del Estado liberal deci-
mononico.

En la redaccion de los cédigos penales
de los estados desde los afios cuarenta del siglo
XX, dicha atenuante siguio tres caminos: 1) se
conservo como estaba en el Codigo Penal de
1857. 2) Se aprovech¢ la figura para moderar
las penas a las mujeres cuyas condiciones de
vida justificaran socialmente la interrupcidn de
un embarazo no deseado (por ejemplo, en Hi-
dalgo el aborto por honor considera la “extrema
pobreza”, y en Jalisco, Nayarit y Zacatecas se
da un plazo de cinco meses para efectuarlo, una
edad gestacional muy avanzada). Asi, estas




adaptaciones han sido muestras de clara sensi-

bilidad hacia la condicidn social de la mujer.
3) También se elimind la figura. Luego

de la reforma de Morelos y el Distrito Federal,

sOlo 14 estados la conservan. Hay razones evi- -

dentes de la supresion. ;Qué mujer podria ocul-
tar su embarazo en la actual sociedad urbaniza-
da de México? Pero, ademas, la razén determi-
nante de dicha supresion es la pérdida de 1a no-
ci6n misma de “honor”, en la medida en que
con ella se clasifica a las mujeres en sus pape-
les de “esposa” (legitima) y “madre” (abnega-
da).

AMPLIACION DE LAS
SALVEDADES AL DELITO

En los tres estados que reformaron sus c6digos
penales se aumentaron las causas de exculpa-
c10n del delito:

Estado de México

i : =y i

Entidad federativa _ Antes
e e s e e —————————— I
Aborto culposo

Aborto por violacién

Aborto por peligro de muerte

Hayv que advertir, también, que el Codi-
go Penal del Distrito Federal comprende, gra-
cias a la reforma, todas las causales de exculpa-
cion existentes en la Republica, excepto la del
aborto por razones economicas (admitido en
Yucatdn cuando la mujer tiene ya tres vastagos
y no puede sufragar la crianza de otro mas).

CONSENTIMIENTQ
Y REGLAMENTACION

Las mayores novedades en los cambios recien-
tes se originaron en la Asamblea Legislativa del

- Distrito Federal. Tal vez lo mas significativo

sea la incorporacioén al articulado correspon-
diente de la nocién de consentimiento informa-
do y de los procedimientos del aborto por vio-
lacion.

En cuanto a lo primero, la nueva redac-
c16n dictamina que, cuando se solicite el abor-

Ahora

Aborto culposo
Aborto por violacién

- Aborto por peligro de muerte
Aborto “eugenésico”

Morelos

Aborto por violacién
Aborto por peligro de muerte

Aborto por violacion

Aborto por peligro de muerte

Aborto culposo

Aborto “eugenésico”

Aborto por inseminacion
artificial no consentida

Distrito Federal

- Aborto culposo
Aborto por violacién
Aborto por peligro de muerte
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Aborto culposo

Aborto por violacién

Aborto por peligro de muerte

Aborto por inseminacion
artificial no consentida

Aborto por grave dario a la salud

Aborto “eugenésico” '

Es importante sefialar que en el Distrito
Federal el aborto “eugenésico” implica explici-
tamente el consentimiento de la mujer. Se efec-
tuara cuando “exista razén suficiente para diag-
nosticar que el producto presenta alteraciones
genéticas o congénitas que puedan dar como
resultado dafios fisicos o mentales, al Iimite
que puedan poner en riesgo la sobrevivencia
- del mismo, siempre que se tenga el consenti-
miento de la mujer embarazada’.

to, “los médicos tendran la obligacién de pro-
porcionar a la mujer embarazada, informacién
objetiva, veraz, suficiente y oportuna sobre los
procedimientos, riesgos, consecuencia y efec-
tos; asi como de los apoyos y alternativas exis-
tentes para que la mujer embarazada pueda to-
mar la decisién de manera libre, informada y
responsable”.

~ En cuanto al procedimiento del aborto
por violacion, la modificacion se practicé en el
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Co6digo de Procedimientos Penales del Distrito
Federal. Se dice alli que actuard primero el Mi-
nisterio Publico, el cual “‘autorizard en un tér-
mino de veinticuatro horas la interrupcion del
embarazo” si se cumplen los siguientes requisi-
tos:

“I. Que exista denuncia por el delito de viola-
cién o inseminacion artificial no consentida.

“II. Que la victima declare la existencia del
embarazo.

“III. Que se compruebe la existencia del emba-
razo en cualquier institucion del sistema pu-
blico o privado de salud.

“IV. Que existan elementos que permitan al
Ministerio Publico suponer que el embarazo
es producto de la violacién ; y

“V. Que exista solicitud de la mujer embaraza-
da.” |

En segundo lugar, actuaran las autorida-
des de salud publica, con apego, asimismo, al
consentimiento informado. También se dispone
la atencién postaborto y la prevencion:

Las instituciones de salud publica del Distrito
Federal deberan, a peticion de la interesada,
practicar el examen que compruebe 1a exis-
tencia del embarazo, asi como su interrup-
c10n.

En todos los casos tendrdn la obligacién de
proporcionar a la mujer informacién impar-
cial, objetiva, veraz y suficiente sobre los

' procedimientos,

riesgos, conse-
cuencias y efectos,
asi como de los
apoyos y alternati-
vas existentes para
que la mujer em-
barazada pueda to-
mar la decision de
manera libre, in-
formada y respon-
sable. Esta infor-
macion deberd ser
proporcionada de
manera inmediata
y no deberad tener
como objetivo in-
ducir o retrasar la
decision de la mu-
jer.

De igual manera,
en el periodo pos-
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terior ofreceran la orientaciOn y apoyos ne-
cesarios para propiciar su rehabilitacion per-
sonal y familiar para evitar abortos subse-
cuentes. |

EL ABORTO ES UN DERECHO

No debe perderse de vista que la nueva redac-
ci6n del Cdédigo Penal y del Codigo de Procedi-
mientos Penales del-Distrito Federal implica el
derecho a decidir un aborto en los mismos tér-
minos que el Articulo Cuarto Constitucional:
“Toda persona tiene derecho a decidir de mane-
ra libre, responsable e informada sobre el nu-
mero y espaciamiento de sus hijos”. Segun €sos
codigos, los médicos y las autoridades publicas
de salud en el Distrito Federal estan ahora obli-
gados a dar informacién suficiente y veraz “pa-
ra que la mujer embarazada pueda tomar la de-
cision [del aborto] de manera libre, informada
y responsable”. ;

Se dirime asi, en los hechos juridicos, la
polémica en relacion a si el aborto es 0 no un
derecho que se deriva del derecho reproductivo
constitucional citado. Afirmamos que si. Que la
mujer decida el numero de sus vastagos y el
momento de tenerlo_'s, implica que no tenga nin- -
guno o ninguno mas, evitando el embarazo o,
de producirse un embarazo que no deseaba, que
decida interrumpirlo para no tenerlos.

En buena l6gica, ese derecho constitu-
cional comporta la decision libre, responsable e
informada del aborto en cualquier circunstan-
cia. La mujer aborta al amparo de un derecho
reproductivo consignado en la Constitucién ge-
neral, 1o que obliga a la despenalizacién del
aborto: ¢ para qué tipificar una accién como de-
lito en los codigos penales si la propia Consti-
tucion la excluye? =

Hasta ahora, sin embargo, los c6digos
penales indican de manera restrictiva y segun
cada entidad federativa, en qué circunstancias
es posible dicha interrupcién. Estas razones se
han 1mpuesto en los c6digos penales en virtud
de principios de exclusion de la responsabili-
dad, como el de estado de necesidad en el abor-
to por peligro de muerte. Gracias a la reforma
de la Asamblea Legislativa, serd innecesario
apelar a dichos principios. Sobre ellos predomi-
na el derecho constitucional a la libertad repro-
ductiva. g
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