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‘\% Adriana Ortiz- Ortega:

“La apropzaczon concepto util
para enfatizar las decisiones

reproductivas y sexuales de una mujer”

luego de escucharla, sus pala-
bras adquieren una gran vive-
za: Apropiacion del derecho:
término que permite hablar de
las formas cotidianas en que
las mujeres expresan sus nece-
sidades o autodeterminacion,
no solo respecto a su cuerpo, sino también a
como actiian en ese sentido de manera infor-
mal y furtiva.

Después de haberla leido y de haber pla-
ticado con Adriana Ortiz-Ortega resulta mds
admirable el gran esfuerzo de su parte para que
sus investigaciones estén reforzadas por un
marco de alta rigurosidad metodologica. Asi, es
mas dificil que quienes no comprendan 0 no
quieran reconocer la importancia de los dere-
chos reproductivos de las mujeres tengan me-
nos posibilidades de desmentir o minimizar las
conclusiones obtenidas por ella.

Nuestra entrevistada ha desarrollado una
admirable vida profesional: Académica femi-
nista, Doctora en Ciencias Politicas de la Uni-
versidad de Yale, asesora en género y salud se-
xual e investigadora por més de una década del
panorama sociopolitico de la sexualidad y la re-
produccion en México. Desde 1994 ha colabo-
rado en la publicacion de cuatro libros entre los
cuales esta Derechos reproductivos de las mu-
jJeres: un debate sobre justicia social en México
(Edamex, UAM, 1999) en donde ademas de
ella reflexionan sobre el tema Alicia Elena Pé-
rez Duarte, Teresita de Barbieri, Juan Guiller-
mo Figueroa Perea, Sylvia Marcos, Martha Ri-
vas y Ana Amuchastegui. Es precisamente di-
cho texto el que inspira nuestra conversacion.

A su juicio nuestra sociedad vive silen-
ciada en torno al tema de la sexualidad, eso
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hace dificil la existencia de un discurso politico
del tema y cada vez que se aborda parece que
es la primera vez que se intenta hacerlo. En-
tonces causa controversia, rechazo, y hasta in-
dignacion, principalmente en los espacios con-
servadores. |

Desde su perspectiva, luego. de hacer un
minucioso rastreo histérico, han existido mo-
mentos determinantes donde el tema de la se-
xualidad y la reproduccion ha sido abordado de

manera marginal, como discurso politico, como

paradigma feminista o como un tema determi-
nante en la vida de los y las ciudadanas. Asi,
las dos tematicas ya no se les puede hacer a un
lado, es necesario discutirlas, precisarlas, estu-
diarlas y hacer que las comprendan.

Por lo tanto, es posible reconocer la
existencia de los derechos reproductivos, pala-
bras que hacen referencia a un concepto aspi-
racional que trata de englobar todas las posi-
bilidades de ejercicio y apropiacion de un po-
tencial que tienen las mujeres a tener hijos. Es
un ejercicio libre ético en que cada mujer reco-
noce su derecho de tener o no hijos, precisa
con énfasis Adriana Ortiz-Ortega.

Ella esta segura que el reconocimiento a
la importancia del tema se reforzé en la década
de los noventa, cuando los grupos de mujeres
adquirieron legitimidad internacional, donde
fueron determinantes las Conferencias de la
Mujer celebradas en Beijing y El Cairo. En es-
tas tribunas mundiales fue posible hablar de te-
mas como la violacion contra la mujer o los
derechos humanos femeninos. Asimismo de-
mandar informacion sobre sexualidad o discu-
trir la posibilidad del aborto libre y gratuito; y,
hacer referencia a la libre opcion sexual o de-
nunciar el abuso de las politicas de poblacion.




De esta manera se da el salto cualitativo que
empezo a prepararse desde los setenta: hablar
de los derechos femeninos tanto en los dmbitos
sociales como sexuales, de su construccion, de
la manera en que las mujeres pueden apropiar-
se de ellos.

Sin embargo, nuestra entrevistada ad-
vierte la complejidad de la situacion, ya que
existe un debate en torno a la influencia que
pueden tener las instituciones como el Estado,
la familia o la Iglesia en la toma de decisiones
de un individuo. Por lo tanto, ella propone dar
el papel preponderante al individuo, no desde
la perspectiva de un ser solo y aislado sino co-
mo una mediacion entre lo social y lo personal.
De esta manera podria romperse la division
entre lo publico y lo privado, habria mas espa-

cio a las elecciones individuales y seria una
forma de responder al proceso de globaliza-
cion. Bien dijo el filosofo Fer-

nando Savater: “la
gran revo-
lucion
politica
de la mo- = = &
dernidad “ - B -
o o> ey e
macion del
individuo
como centro
decisorio in-
sustituible de
la organizacion
comunitaria”.

Pero el

planteamiento no
es sencillo, existen
presiones fuertes de
los grupos en el po-
der, fuerzas conserva-
doras, desconfianza =
social y convicciones b _
de que la comunidad es \&
el tnico punto de refe-
rencia de una persona.
Sin embargo, es necesario convencer que la to-
ma de decisiones no puede depender solamente
de las instituciones sino de un proceso de apro-
placion.

En efecto, como lo dice claramente en
uno de sus trabajos académicos, el sentido de
apropiacion es una sintesis individual que im-
plica un proceso de construccion intersubjetiva
en la que intervienen la presencia, valorizacion
y definiciones de los otros (instancias familia-

res, culturales y politicas). Autorizarse a elegir,
a decidir y a ejercer un derecho son acciones
ciertamente medidas por la presencia de los
otros y por las condiciones socioculturales.

Una y otra vez asevera que una pobla-
cion femenina apropiada de su sexualidad po-
drd ser mds asertiva en la toma de decisiones,
que una mujer apropiada estard menos aterro-
rizada, no serd sometida porque tendrd la fuer-
za de luchar contra la intransigencia.

Su afirmacién queda reforzada con el
gran estudio que presenta en su libro, no la ins-
pira el anhelo o la utopia, sino mujeres reales
que después de conversaciones profundas le
han permitido reafirmar la impor-
tancia de la apropia-
c10n.

su equipo de trabajo visi-
taron diversas zonas rurales del pais y
despué€s de un minucioso trabajo atisbaron que
en mujeres de escasos recursos pese a su dificil
sittuacion existia un proceso de apropiacion.
Ellas trataban de apropiarse de sus derechos
para ejercer una reproduccion menos coerciti-
va. Si bien una larga vida de abusos les impi-
dio reconocerse como sujetos de derecho, lue-
go de tener dos o tres hijos empieza a detectar-
se en ellas una forma de apropiacion. Aunque
surge por una reaccion a la defensiva, pese a
que la maternidad las hace preocuparse mds
por los derechos de los otros que de si mismas,
no son victimas pasivas, Sino mujeres seguras
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que no quieren lo mismo para sus hijas. Su re-
sistencia no es abierta, sino silenciosa, pero es
muy importante que pese a la ausencia de
prdcticas igualitarias el proceso de apropia-
clon exista. '

Después de analizar las entrevistas reali-
zadas, se detecto que el proceso de apropiacion.
de sus derechos reproductivos fue conforman-
dose gracias a los grupos comunitarios existen-
tes en su comunidad, en ellos encontraron un
espacio fundamental para recuperar su autoes-
tima, reconocieron que las condiciones adver-
sas resultan mds dificiles de enfrentar si se vi-
ven solas y descubrieron que podian intercam-
biar vivencias para negociar sus derechos con
los otros. Si bien reconocieron la importancia
de las campanias de planificacion familiar que
llegaban a sus poblados para legitimar su de-
recho a controlar su fecundidad, advirtieron
que en muchas ocasiones dichos programas
violan algunas garantias individuales.

Luego de analizar los resultados obteni-
dos en su investigacion se concluyé que la
apropiacion y el derecho no son parte del pro-
ceso de socializacion de las mujeres entrevista-
das. Por lo tanto, los derechos no se definen
como algo que los individuos tengan solo por
el hecho de existir, sino como algo que tiene
que ganarse o que otros otorgan especialmente
a través del sufrimiento, el trabajo o como re-
tribucion posterior a la mala conducta de la
pareja. En este sentido, para estas mujeres, la
apropiacion toma la forma de un recodatorio a
posteriori de sus propias necesidades.

Ortiz-Ortega precisa que la construccion
de los derechos sexuales y reproductivos como
una apropiacion de las mujeres ha estado de-
terminada por una cultura politica especifica

que se caracteriza en nuestro pais por estar en-
marcada en un contexto autoritario, antidemo-
crdtico y machista que ha complicado recono-
cerlos y defenderlos. Pero hay una lucha por
evitar que parezcan algo ajeno y lejano, la
apropiacién puede influir de manera determi-
nante para construir una imagen personal con
derechos. '

Los avances hasta ahora logrados en el
tema de salud reproductiva son resultado, afir-
ma la especialista, de un proceso de ciudadania
que participa y se manifiesta en México no s6lo
por las politicas de poblacién y pese a la visién
conservadora y represiva de la Iglesia. De 1gual
manera valora la lucha feminista que ha dado
importantes saltos discursivos aunque en oca-
siones con una limitada capacidad de negocia-
c1on politica.

Actualmente existe el reto de invertir
una ecuacion tradicional, ya no puede ser el Es-
tado quien decida por el individuo, es cada uno
de ellos el que debe guiar a esta institucién pa-
ra que reconozca los derechos humanos y vigi-
lar su cumplimiento.

Desde esta perspectiva los derechos re-
productivos de las mujeres podran formar parte
de las aspiraciones y apropiaciones femeninas.
Y s1 bien en nuestro pais el sentido de apropia-
cion de un buen numero de mujeres se dificulta
debido a la ausencia de prdcticas igualitarias
en las cuales se considere a cualquier mujer
como ciudadana, y por dificultades culturales
cuya tradicion ha sido la inferiorizacion y dis-
criminacion de las mujeres, el sentido de apro-
piacion de cada una se constituye a pesar de
los obstdculos que enfrentan.

Sin duda alguna los estudios realizados
por Adriana Ortiz-Ortega permiten atisbar que
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las mujeres pueden y deben
decidir sobre su cuerpo. El
compromiso feminista de la
investigadora es absoluto,
por lo mismo el 6 de di-
ciembre de este afio presen-
tard su libro ;/Si los hombres
| se embarazaran, el aborto
seria legal? Las feministas
ante la relacion Estado-
Iglesia catolica en México
(1871-2000), que ofrece ar-
gumentos solidos que subra-
yan la importancia de estu-
diar, comprender y respetar
la vida sexual y reproducti-

va de las mujeres. &,




