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arrar a la protagonista ce una
novela simplemente como ser
humano, con todo lo que puede
ser su vida, la riqueza interior
que tiene, sus aciertos, errores,
sufrimientos y alegrias, es par-
te de la esencia que desprende
Con un padre me basta, escrita por Guadalupe
Olalde y que fue presentada hace unos meses
por Ediciones Ariadne. En ella la autora habla a
partir de una mujer de principios de siglo, que
encuentra en la musica de su cello, un sentido
para todos los conflictos que suponia contrade-
cir lo que estaba destinado para ella y las de su
género: las labores de la casa y los deberes reli-
g210S0S.

En entrevista con fem, la autora vislum-
bra no s6lo el sentido que la llevé a escribir es-
ta novela, sino el que ha encontrado en su ofi-
c10 y ¢c6mo lo ha integrado a su vida personal y
a su condicion femenina.

Dice que su género siempre ha sido la
narrativa, y a los 15 anos, publicé su primer
cuento en £l Universal. Aun asi en la prepara-
toria, escribi6 algunos poemas que segin afir-
ma ahora le parecen horribles y est4 por publi-
car un libro de poesia religiosa, Hablardn nue-
vas lenguas. “Son escritos muy intimos sobre
cOmo percibo y vivo mi relacién con Dios. Pri-
mero lo hice en prosa, eran trozos de emocio-
nes, sentimientos e imagenes que luego pasé a
verso, porque en realidad, la poesia no se me
da tanto y a lo mejor si hubiera sido al revés,
no tendria los mismos resultados.” También es-
crib16 Olivos y Acebuches, un libro de cuentos
y relatos, publicado por el Gobierno del Estado
de Chiapas en 1993, y se encuentra en proceso
uno que se llama Cuentos de agua, integrado
por relatos en los que ¢l hilo conductor es el
agua en muchas formas: lagrima, lluvia, hielo.
mar, etc.
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o El disfrute de escribir:
& Guadalupe Olalde

Autora de “Con un padre me basta”

(Guadalupe Diaz Castellanos

Un poco porque su padre le inculcé su
aficion a la lectura, y un poco por la motiva-
ci6n que tuvo desde pequefia para escribir,
Guadalupe Olalde opt6 por la literatura como
un modo de vida. “Desde chica tuve la pasion
por escribir y sabia a lo que me queria dedicar.
No fue facil optar por este oficio, por la simple
razOn de que no es redituable, sabia que de las
letras no iba a vivir. Me acuerdo que mi mamé
me preguntaba s1 2 mi marido le iba a dar de
comer puros versos. Con todo tengo la licencia-
tura y la maestria en Letras, pero no ha sido
sencillo conseguir trabajo. Lo que me ha salva-
do es la docencia, que siempre me ha gustado
mucho y que he alternado con mis escritos,
aunque reconozco que ya no se me antoja tan-
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Con un padre me basta es una novela
que Guadalupe Olalde ha trabajado desde hace
6 6 7 anos. “La primera vez que la terminé era
enorme, el doble de lo que es y no me gusto
como quedo; la guardé por un tiempo y luego
la volvi a componer. Asi estuve por un buen ra-
to, y no fue sino hasta que me dijeron que se
1ba a publicar que la cerré. Me acuerdo que tra-
bajé hasta la madrugada por dos dias seguidos,
y en realidad sélo la recorte y afiadi el Encore,
la parte final de la novela. Después ya no quise
volver a verla.” |

Durante todo este proceso muchos fue-
ron los cambios que sufri6 la historia. “Princi-
palmente es que no estaba escrita en primera
persona, el personaje no hablaba por si mismo.
A mi no me sonaba bien, me parecia trivial y
que le faltaba algo, asi que comencé a narrar
todo desde ella y senti que decia lo que queria,
era mas suelta y natural. Aunque también re-
corté muchas cosas, porque cuando uno deja
hablar a los personajes libremente, a veces di-
cen muchas tonterias.”

Con todo, el hilo conductor que siempre
permanecié fue tratar de narrar la vida de una
mujer de principios de siglo, desde chica, cuan-

do empieza la adolescencia, hasta que envejece.

Segin la autora, Maria Escala, la protagonista,
es producto de recuerdos y anécdotas de su
propia familia. “Es curioso, pero al escribir la
novela se mezclé todo” los recuerdos de la in-
fancia de mi papé con los de la mia; los suce-
sos de los personajes pertenecen a diferentes
momentos. Por ejemplo tengo una tia cellista,
con una vida muy impactante, de quien retomé
muchas cosas; sobre todo esa historia de una
mujer de pueblo a principios de siglo, que deci-
de dedicarse a algo més que el hogar, con una
terquedad, tenacidad o decisién admirables, y
una idea muy clara de lo qué queria hacer con
su vida. Con eso y con los relatos que escuché
de boca de mis padres, me di cuenta que tenia
una historia bellisima que contar. Evidentemen-
te no es una obra biogréfica, ni mucho menos,
sin embargo creo que los personajes que surgen
de la cabeza de novelistas y escritores son una
proyeccion de ellos mismos.

En este sentido ;Qué€ tanto este persona-
je representa todo lo que la autora quisiera ha-
cer o ser y qué tanto hay de ella en Maria Esca-
la? “La musica y el cello de Maria Escala son
mi pluma y mi papel, esa es mi proyeccién. En
muchos momentos criticos, los libros y la escri-
tura, han servido para reconciliarme con la vi-

da, al 1gual que Maria Escala con su cello.
Aunque admiro a esta mujer porque es parte de
lo que soy y me gustaria ser, creo que no esta-
mos hablando de un ser 1dilico, més bien es se-
nal de que desde esos tiempos, existen mujeres
con la terquedad necesaria para hacer 1o que se
proponen.”

El titulo de la novela, Con un padre me
basta segin lo confirma Guadalupe Olalde, ha
dado mucho que decir. Algunos lo relacionan
con la figura autoritaria del esposo o del padre,
con el complejo de Edipo, etc. Pero “en reali-
dad, en un fragmento de la novela ella tiene un
gran problema y busca a Dios, al diablo o a
quién se deje. De repente dice “Dios mio, Pa-
dre mio”, se da cuenta y piensa ;padre?, no,
qué horror, a mi con un padre me basta, con el
que tengo es suficiente. De ese fragmento, sali6
el titulo de la novela.

Una novela que no s6lo se refiere a Ma-
ria Escala, sino a otras Marias: Maria Monja,
Maria del Sol, Maria del Mar o Maria Necesi-
dad, aquella que segtin la madre de la protago-
nista, toda mujer se encuentra en algliin mo-
mento y que ensena las labores que todas debe-
mos saber y que por supuesto, la cellista nunca
se molesté en aprender. Para la autora, los per-
sonajes no sélo hablan de un prototipo de mu-
jer de hogar, con pocas perspectivas de trabajo
fuera de casa, sino de la mujer mexicana, de
ahi el Maria que a todas las antecede. “En Mé-
xico la mayor parte de las mujeres mexicanas
se llama Maria: Maria Rosario, Maria Guadalu-
pe, yo me llamé asi y mis hermanas y primas
también. Para mi este nombre significa mujer
mexicana y nos une a todas, porque igual se
llama asi la que vende frutas o la que da clases
en la universidad.”

Para Guadalupe Olalde la lectura que
tiene de la historia ha cambiado desde que se
publicé, gracias a las opiniones que de ella han
surgido. “Desde la critica literaria hasta la de
cualquier lector, me han sorprendido enorme-
mente y han hecho que vea la novela con ojos
diferentes. Ahora cuando releo algitn pasaje,
pienso en lo que me dijeron sobre €l y resulta
increible, porque no siempre quise decir €so o
ni siquiera se me habia ocurrido. Es algo que
me parece muy bonito, interesante y de una
enorme riqueza.”

El epigrafe que antecede el inicio de la
historia es de Rosario Castellanos: “La soltera
se afana de ceniza en labores sin mérito y sin
fruto... Y no puede nacer en su hijo, en sus en-
tranas y no puede morir . Y entre las interpreta-
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ciones que pueden surgir de la historia, es posi-
ble destacar que la imagen de la protagonista
de alguna manera reivindica a la mujer sola y
deshace el mito de abandono, sufrimiento y no
realizacién que gira en torno a ella. “A mi no
se me habia ocurrido esto, pero me encanta.
Creo que la soledad, tanto para hombres como
para mujeres es algo dificil de manejar, aunque
no imposible. Se dice que nosotras la padece-
mos mds que ellos, pero creo que es igual, lo
que pasa es que nos expresamos y nos enfrenta-
mos m4s con nuestro interior, mientras que el
hombre evade su sufrimiento en el trabajo. Es
un hecho que existe un miedo a la soledad, pe-
ro ya no es como en tiempos de mi tia, en los
que era resultado de quedarse a vestir santos o
encerrada. En el caso de la mujer actual, si nos
referimos a la vida sin pareja, no es tan grave
porque tiene mds opciones: los hijos, la profe-
s10n, las diversas ocupaciones, sus suefos.
Creo que la soledad de la mujer hoy en dia es
mas interior, se relaciona con lo que quiere ser
o0 conseguir; con encontrar el por qué de seguir
viviendo; ella resuleve su soledad muy diferen-
te a como se hacia en otras €pocas, porque lo
hace méis como ser humano que como mujer;
tiene que ver mas con una decision personal en
la que ya no es necesario tomar en cuenta los
roles establecidos.”

. Qué tanto de ese modelo tradicional
que las mujeres hemos tenido por afnos y que
ha sido tan satanizado en las ultimas décadas,
deberiamos rescatar? ; Qué parte de aquellas
mujeres vale la pena conservar y reproducir?
“Desde luego hay cosas rescatables, no todo lo
que. hicieron estd mal; creo que lo amorosas, 1o
tiernas o su dedicacion a la familia, deben con-
servarse. Las mujeres tienen una gran capaci-
dad y ponen un gran empefio en la organiza-
cién del hogar desde los minimos detalles hasta
el ambiente que se respira en él. Es algo que la
mujer ha hecho tradicionalmente y muy bien.
El problema es que esa es s6lo una parte, pero
faltan otras. Es muy conveniente que las gene-
raciones futuras puedan ver en sus madres a se-
res humanos completos: a una mujer tierna y
amorosa, pero también a una periodista, una ar-
tista 0 una pensadora. La ternura no siempre
significa sumision u obediencia, que ya son pa-
labras mayores y que de ninguna manera resca-
taria, porque estamos hablando de actitudes pa-
tolégicas. No hay que olvidar que incluso el
amor y la entrega en exageracion son malos y
se pueden volver enfermizos. Ni las mujeres ni
los hombres tenemos derecho a ser chantajistas
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o a adquirir seguridad controlando a los demés.
Pero en la medida en que la mujer tenga otras
opciones, equilibrara su vida de una manera
maés integral.”

No todo es cultural, asegura Guadalupe
Olalde, las caracteristicas femeninas, no son so-
lo producto de un contexto social especifico y
determinado. “Existe también la naturaleza pro-
pia de las mujeres porque hasta donde he leido
sobre psicologia, el cerebro de la mujer tiene
una conformacion y agrupamiento de células y
neurotransmisores diferentes a los del hombre.

Incluso creo que la propuesta de los psicélogos

sobre que los humanos se hacen del aspecto ge-
nético méas el ambiental, es muy aplicable. Ca-

da sexo ve y percibe el mundo de manera dife-

rente.”

En algin momento de la novela, Maria
Escala tuvo que decidir entre su pareja y el ce-
llo. Segin Guadalupe Olalde con todo y los
cambios que se han dado, las mujeres de esta
€poca seguimos sumergidas entre la contradic-
ci6n que supone la vida en pareja o la decision

- de tener hijos, con la realizacién profesional.

“Y es que culturalmente no hemos crecido. Si
realmente fuera aceptado que la mujer casada
pudiera realizarse en otros ambitos, no habria
problema. Yo naci en 1952 y creo que fue a
partir de esa época que comenzl a generarse un
abismo entre las condiciones tradicionales de
inferioridad de la mujer y las nuevas opciones
que se vislumbraban. De hecho cuando estaba
en preparatoria, la contradiccién que se plan-
teaba era entre seguir estudiando o casarse y
cuando me casé€ por primera vez, a los 20 afios,
también lo vivi y como la cellista, quisieron
partir mi cello en tres pedazos; no sabia si ser
mama y esposa o trabajar y escribir. Con todo,
las mujeres dimos un gran paso, certero y fir-
me; mientras que los hombres no, porque para
ellos era méas comodo tenernos en casa. Pero
creo que en estos momentos ellos estan dando
el paso que faltaba; mis hijas, por ejemplo ya
no se plantean esta disyuntiva”.

Y para lograr una verdadera inserciéon de
los hombres en estos cambios, la autora consi-
dera que el feminismo deberia plantearse otro
tipo de prioridades. “Entre ellas, buscar opcio-
nes de convivencia mds igualitarias; de ser hu-
mano a ser humano, sin tantas banderas o ban-
dos. El gran problema del feminismo es que no
se ha definido bien. Muchos piensan que quiere
decir pleito con los hombres y eso significa que
estd peleando con todo, hasta con la 16gica;
otros lo ven como un movimiento de lesbianas.




Sin embargo los cambios sociales se dan a par-
tir de una lucha constante y de dejar de estig-
matizar a un bando y otro. Creo que lo tnico
que podemos hacer tanto hombres como muje-
res es concientizarnos cada vez mas; no permi-
tir que nos dafien. E1 hombre dejara de abusar
de su poder en el momento que las mujeres lo
impidan, y eso no significa que debe ser vio-
lentamente, sino con cultura y educacién.”

Guadalupe Olalde es de Nicaragua, de
padres mexicanos y desde chica radica en nues-
tro pais. Hace 13 afios vive en San Crist6bal de
las Casas, Chiapas. “Me fui alld con la idea de
escribir méas y un poco cansada del ajetreo del
DF. Pero lo que mas me llam¢ la atencién fue
la convivencia de los lugarenos con las comu-
nidades indigenas porque se trata de la con-
fluencia de mundos totalmente diferentes. Ade-
mas he podido trabajar mas en el servicio a los
pobres y desvalidos, algo que siempre habia
deseado y que aqui se ha consolidado. Cada
vez que puedo doy clases de espaiiol a indige-
nas en diferentes organizaciones no guberna-
mentales.”

Ya sea por su sensibilidad como escrito-
ra o como mujer, Guadalupe ha podido ver en
Chiapas, la realidad de Ia mujer indigena, la
que esta mas relegada entre los de por si ya re-
legados. “Ellas han sufrido mucho por el terri-
ble papel de sumision que tienen. Estdn hechas
de trabajo: cargan lefia, cuidan a los borregos,
paren cada afo, venden en el mercado, hacen
sus artesanias, hilan sus telares y lanas. Es ad-
mirable su humildad y el silencio que mantie-

nen ante una situacion ni siquiera saben que
pueden cambiar.” |

Porque con todo y que existe la Declara-
cién de las Mujeres Zapatistas que surgié des-
pués del levantamiento y que habla de la rei-
vindicacion de sus derechos, Guadalupe Olalde
comparte la opinién que muchos y muchas tie-
nen sobre que este documento venga especifi-
camente de las indigenas. “Creo que es un dis-
curso del que la mayoria no tiene idea y de de-
mandas que no se pueden adaptar tan tfaciimen-
te a la forma de vida que llevan. Ojala en algun
momento lo asimilen realmente y no sean las
intelectuales o extranjeras, las que hablen a tra-
vés de las indigenas. Para reivindicar sus dere-
chos debe pasar un proceso muy largo que ya
se esta dando gracias al contacto que los indi-
genas mantienen con la sociedad contempora-
nea, las ciudades y la globalizacion. Ellos ya no
son exclusivos de cierta cultura; cuando llegué
a San Cristébal por ejemplo, usaban rebozo y

andaban descalzos, porque para ellos andar con.
los pies sobre la tierra significa recibir energia.
Ahora aunque todavia traen sus indumentarias
de lana o sus bordados, usan tenis, jeans, walk-
man, etc. Y no podemos acelerar esta. mezcla o
retroalimentacion, es necesario que pase tiem-
po. Las demandas que planteen deben salir de
su corazon, de acuerdo a lo que quieren y a su
contexto.” = - |

Aun asi Guadalupe Olalde piensa que el
movimiento zapatista ha servido para que todos

-y todas veamos una realidad que a pesar de que
‘nos rebasaba, no habiamos percibido. “He su-

frido casi en carne propia, las condiciones in-
frahumanas y de miseria en la que viven hom-
bres, mujeres y nifios indigenas, por lo que si

" este movimiento viene desde el clamor de los

pobres, bienvenido, se llame como se llame.
Cuando llegué a San Cristébal, que tampoco
fue hace mucho, me ofrecieron una nifia indi-

- gena como esclava, para que me ayudara en la

casa y al ofrecer un salario, me dijeron que no,
que se trataba de que viviera conmigo para que
dispusiera de ella a mi antojo. Y de trece anos
para aca esto no ha desaparecido completamen-
te, se ve con frecuencia en haciendas cafetale-
ras, fincas y ranchos. Creo que de alguna ma-
nera los zapatistas y el movimiento armado han
ayudado a acabar con €so, a tener mas concien-
cia de los indigenas y a ver las cosas de otra
manera.”’ s
Actualmente Guadalupe Olalde esta es-
tudiando la carrera de Psicologia, en donde ha
encontrado un medio para servir a los que lo
necesiten. Y aunque no tenia previsto que influ-
yera en su trabajo literario, desde que estudia la
licenciatura, se dice con mas fluidez emocional
para escribir. Ahora, sus roles diarios se dividen
entre su hijo, su esposo, su carrera y sus textos.
“De siete de la mafiana a dos de la tarde, de lu-
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nes a jueves, estoy en clases; a medio dfa reco-
Jo a mi hijo de la escuela, comemos juntos, ve-
mos las noticias en la tele. En la tarde hago mi
servicio social en una clinica del ISSSTE, don-
de doy consejeria y psicoterapia a gente muy
pobre, sobretodo maestros indigenas. El trabajo
es muy duro, porque el sufrimiento humano es
enorme. A veces su problema psicolégico es
que no tienen dinero para alimentar a cinco hi-
jos y casi lloro con ellos porque parecerfa que
€sta gente ni siquiera tiene derecho a este tipo
de conflictos.”

Ademas escribe articulos de opinion pa-
ra el periédico El cuarto poder, sobre diversos
temas que a la escritora le parecen interesantes
para los demés. “Por ejemplo de la aficién de
la gente hacia las computadoras, por hablar
mas por teléfono que personalmente, la discri-
minacién que observo en los bancos hacia los
indigenas, desde que hay una cola para ellos y
otra para los demds.” Ademds participa en un
suplemento cultural de La Jornada, en el que
escribe cuentos y reflexiones de caracter litera-
rio y articulos de corte turistico sobre el sureste

de México.

Entre los proyectos de Guadalupe Olal-
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la revista lésbica de México
Presenta sus convocatorias afo 20&0

Convocatoria de Dibujo Erético lésbico
Podran participar todas las mujeres que residan en la
Republica Mexicana, sin limite de edad, artistas, dibujantas,
disefnadoras, ilustradoras y mujeres en general, enviando
un maximo de 3 obras inéditas, con un tamafo maximo
de 14X20 cms., técnica libre, con tema central que plasme
la expresién erética exclusiva entre mujeres.

Convocatoria de Cuento Lésbico
Podran participar todas las mujeres en general o escritoras

que residan en la Republica Mexicana, sin limite de edad,
el tema de los cuentos deberéa versar sobre las relaciones
sexo-afectivas entre mujeres lesbianas de manera positiva.
Se recibira un maximo de dos cuentos inéditos escritos a
maquina o computadora por un solo lado a doble espacio
en original y dos copias, los cuales no podran exceder 5
cuartillas.

Los trabajos se recibiran por correo hasta el 30 de
septiembre de 2000 a la siguients direccién: Revista LeS
VOZ, A.P. 33-091, México D.F. 15900, en original y tres
copias, bajo seudénimo y adjuntando un sobre cerrado
con sus datos reales personales (nombre, direccion,
teléfono, edad, orientacién sexual) datos que permitiran
su localizacion en caso de resultar ganadora.

informes: lesvoz@laneta.apc.org o checa las bases en
LeS VOZ No. 17
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de estdn terminar su carrera como psicoterapeus-
ta, para lo que le faltan sélo tres semestres.
Ademas estd escribiendo un libro de relatos so-
bre mujeres biblicas en un contexto contempo-
raneo. “Cuando le conté a mi pap4 este proyec-
to, €l ya estaba jubilado y se dedicaba a leer la
Biblia, por lo que me dej6 un listado de muje-
res y con €l empecé. Por ejemplo, la historia de
Dalila, pero trasladada a la época actual como
una mujer que traiciona a su marido; o la mujer
de Lot, la que sale de Sodoma, después de que
Dios decide incendiar la ciudad porque era un
lugar de prostitucién y corrupcién, pero que se
convierte en estatua de sal, cuando voltea hacia
su tierra, ya que le habia sido prohibido. En el
relato que hice, al ver su ciudad destruida, ella
se convierte en estatua de sal de tanto llorar, ya
que la sal de sus ldgrimas quedé pegada en to-
do su cuerpo.”

Un libro de poesia religiosa y ahora el
de mujeres biblicas nos hablan de que la reli-
gion ocupa un lugar importante en la vida de
Guadalupe Olalde. “Soy de familia catélica, co-
mo es tradicional en la cultura mexicana, pero
en realidad fue ya bastante crecidita cuando vi-
vi una experiencia de encuentro personal con
Dios. Ahora soy mas bien creyente y la religién
es un eje fundamental de mi vida y una veta
muy importante en mis escritos. Frecuentemen-
te leo la Biblia y encuentro muchas cosas: creo
que es una lectura que sigue siendo vigente. Y
aunque desgraciadamente la Iglesia Catélica
como institucién estd muy atrasada en sus con-
ceptos, mi encuentro con Dios no tuvo nada
que ver con tanta tonteria, fue lo més intimo
que me pudo suceder. Asi como dije que los
hombres no han dado el paso, creo que a la
1glesia le faltan unos cuantos pasos que dar.”

Guadalupe Olalde vive su segundo ma-

trimonio, tiene dos hijas una de 25 afios que es-

té casada y la otra de 23 que est4 en el dltimo
semestre de Ingenierfa Quimica, y un adoles-
cente de 14 afios. Entre sus planes est4 escribir
una novela sobre México. “De cémo veo a mi
pais, lo llevo en la sangre, me duele, emociona
y disfruto.”

Y es que para Guadalupe Olalde la idea
€s seguir escribiendo, lanzarse en pro de sus le-
tras y sus historias; al mismo tiempo terminar
Su carrera como psicoterapeuta y ver las cosas
desde otro punto de vista, el que le permite el
trabajo con gente necesitada; simultdneamente
ser madre y esposa y abogar a favor de la fami-
lia. La idea quizds, es ser como ella dice, una
mujer integra... un ser humano completo. %%
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